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EDITORIAL

Auch in diesem Sommer lauft noch vieles anders als geplant ...

Die Sommerferien haben begonnen und wir haben in der PAN-
Sommerausgabe wieder die Sommermonate Juli und August zu-
sammengefasst. Mit tollen Partnern an der Seite sowie mit schonen
Berichten und Stories, untermalt mit stimmungsvollen Impressionen,
halten wir druckfrisch den Sommer-PAN in den Handen.

Unser Monatsmagazin hat sich vom ana-
logen Veranstaltungskalender zum re-
gionalen HYBRID-SMART-Magazin ent-
wickelt. Wir werden das EINE tun und
das ANDERE nicht lassen! Klickt doch mal
durch unsere Webseite, tiberzeugt euch
von den Moglichkeiten und nehmt eure
Smartphones und testet die QR-Codes in
dieser Printausgabe!

Wir sind leidenschaftliche Geschichten-
erzihler, Fotografen, Gestalter, Visua-
lisierer ... Dies werden wir verstirkt tun
und eure Geschichten erzihlen.

Zudem sind die Planungen in Sachen Ver-
anstaltungen und Events im Kunst- und
Kulturbereich wieder angelaufen.

Wir freuen uns darauf, dass PAN der Kul-
tur wieder eine Bithne gibt!

Von dieser Basis startend, streben wir die
maximal mogliche Sichtbarkeit der Ge-
schichten und Bilderwelten unserer Part-
ner und den Kulturschaffenden an.

In dieser Sommerausgabe haben wir zwei
»Specials* verpackt. Zum einen den Be-
such bei unseren Nachbarn in den Nie-
derlanden. Zum anderen haben wir fir
euch (und natirlich auch fir uns) den
Grill angeschmissen und das Beste vom
Land und dem Meer kombiniert.

Freut euch auf einen Besuch im Inselbad
Bahia, auf ein Restauranterlebnis im Bon-
fire und im Mahl & Meute, auf einen Bum-
mel durch die City von Bocholt oder auf
einen Kinobesuch unter freiem Himmel
im Rheder Freibad.

Liebes Team von Charlottes Concept-
Store. Welch eine Bereicherung in unse-
rem Kreis! Was bringt es doch fiir einen
Spaf$ durch euren Onlineshop zu sto6-
bern ... da wo die schénen Dinge wohnen.
Danke fiir euer Vertrauen, dass eure Ma-
truschka unseren Titel zieren darf!

Bleibt alle gesund und passt auf euch auf!
Geniefdt die Sommerferien - egal wo ihr
sie verbringt und das Ganze bei hoffent-
lich viel Sonnenschein!

EURE KIRSTEN BUIS &

DAS TEAM VOM MU12-VERLAG


https://www.badundkonzept.de
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Theater Titanick °
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TRIP
OVER

Samstag, 21. August
TextilWerk Bocholt
(Spinnerei)
Industriestra8e 5, Bocholt

push the button

Trip Over erzihlt die Geschichte von Lola und Ocean - ein Liebespaar,
das sich auf eine Reise begibt, die zu einer Irrfahrt wird, gepragt von 9
Sehnsucht und Leidenschaft. °

more infos

Irrsinn und Idyll

GANKINO B B8 Ty s e
C‘ RC U S o MAX MUTZKE & MARIALY PACHECO

FLO MEGA GIL OFARIM KUULT

MARIENTHALER ABENDE  [RES JN | ANDRENAS KUMMERT THE ROCKING WAVES
' DAS THEISSEN'S OKTOBERFEST NOAM BAR DJANGO FLINT

Gankino Circus sind vier virtuose Musiker, | L ol -
begnadete Geschichtenerzihler und kauzige L 3 THE QUEEN KINGS M’\Rﬂ KING BON FLOORS54 UVM.
Charakterképfe, ein hinreiend verqueres ' #LIVE #MUSIC #ENTERTAINM #NMAZING #SUNSET

Biihnengeschehen, handgemachte Musik
und eine grof3e Portion provinzieller Wahn- AUALEAY 33 SR AU

sinn - wo, bitteschon, gibt’s das heute noch? - | :
: 9. L. _ newers & mros: WWWW. PT-EVENT.SHOP
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https://pan-bocholt.de/events/506-220/?occurrence=2021-07-14
https://pan-bocholt.de/events/trip-over-theater-titanick/
https://pt-event.shop/shop/tickets/

#FREUNDSCHAFT

DIE KULTURGEMEINDE BORKEN

von und mit Gilla Cremer und
Gerd Bellmann am Klavier

Wer gute Freunde hat, sagen die
Wissenschaftler, wird seltener
krank, lebt langer und gliick-
licher! Aber was ist ein wahrer
Freund, eine gute Freundin?

push the button

9 Stadthalle Vennehof

o Am Vennehof, Borken
more infos

Mittwoch, 8. September

Zusammenleben an der Grenze

DINXPERIENCE 2021

Dinxperlo und Suderwick feiern am
Sonntag, den 18. Juli 2021

ihre Freiheit und Verbundenheit
gemeinsam und grenziiberschreitend
mit 100 Vorstellungen!

push the button
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#BeYourSelfie

MICHAEL
KREBS

MARIENTHALER ABENDE

Die neue Show von Michael Krebs.
Klasse Lieder, tolle Texte, guter Typ.
Spontan und authentisch.

So schon, dass man libertreiben muss,
um nicht zu liigen.

MlttV\/OCh, 4 AUgUSt push the button
An der Klosterkirche 16, 9

Marienthal, Hamminkeln o
more infos

STEFFIS KN

GASTSTATTE ,ZUMPITT

Steffi Neu und ihr Team

freuen sich wie Bolle!

Nach 17 Monaten unfreiwilliger
Corona-Pause ist es soweit:

Steffis Kneipenquiz geht 2021
und 2022 wieder an den Start!
Von August 2021 bis Juni 2022
wird wieder gequizzt, gesungen,
geraten und gelacht. Endlich!

Do. 16. September (rmme oo
Gaststatte Zum Pitt 9
Dinxperloer Strafse 410, °
Bocholt | more infos
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https://pan-bocholt.de/events/freundschaft/?occurrence=2021-09-08
https://pan-bocholt.de/events/506-220-716-189-590-345/?occurrence=2021-08-04
https://pan-bocholt.de/events/steffies-kneipenquiz/?occurrence=2021-09-16

Open-Air Geburtstagsparty Kein Zuruck!
am Historischen Marktplatz

in Bocholt. \/\/ ‘ |_ R ‘ :)
16 Uhr -
Kinderkonzert mit Corinna Bilke

o SCHMICKLER

ZYDECO ANNIE + SWAMP CATS

20:30 Uhr )

The Jig BUHNE PEPPERONI
AMSTERDAM-FUNKMASCHINE .

MIT ROCK N ROLL-EINSTELLUNG »Blitzschnell, genau, perfide,

direkt, derb, rotzfrech und poe-
tisch." Er gehort zum Besten, was
Kleinkunst zu bieten hat, ist scharf

und klug, hoch-aktuell und ziem-
D | E ALT E M 0 L KE RE I lich bdse. So soll Kabarett sein.
FEIERT IHREN
9 Samstag, 4. September Samstag, 18. September 9
2 O G E 3 U QTSTAG ° Historischer Marktplatz, Drosselsaal im TextilWerk °
. more infos ) Bocholt Industriestra3e 5, Bocholt (more infos

push the button

push the button

,2Musik in Matrosenhosen* Mittwoch 11. August
? Marienthal, An der Klosterkirche 16,

more infos | Marienthal, Hamminkeln L . | 3 :
L 3 S ) L ™~ I 1e Biicher -

¥ Vom Kinderbuch bis zt ophilen Raritit
Bekorative Grafik, Musiknot Jrogramm

A H O I }ﬂl b Sartencafé.

1 f push the button

Sonntag, 05. September 9
Kunsthaus Ecke Osterstrale P4

Osterstral8e 69, Bocholt GuiSHigies

MARIENTHALER ABENDE

Diese Band macht machtig Spaf3 und
strotzt vor guter Laune. Mit Albers
Ahoi! kommt frischer Wind aus dem
Hafen Hamburgs. Das Quintett inter-
pretiert in ungewohnlicher Besetzung
maritime Lieder, alte Gassenhauer
und Chansons ganz neu.



https://pan-bocholt.de/events/wilfried-schmickler/?occurrence=2021-09-18
https://pan-bocholt.de/events/jetzt-aber-die-alte-molkerei-feiert-ihren-20igsten-geburtstag/?occurrence=2021-09-04
https://pan-bocholt.de/events/506-220-716-189-590-345-343/?occurrence=2021-08-11
https://pan-bocholt.de/events/30-bocholter-buechermarkt/?occurrence=2021-09-05

1. Konzert der Borkener Konzertreihe
Rhymes of an hour

NINIWE MARTFELD
A CAPE| STREICHQUARTETT

MARIENTHALER ABENDE

KULTURGEMEINDE BORKEN
Bekannt fiir ihre innovative
Vokalmusik auf héchstem Niveau,
beweisen die vier Berliner San-
gerinnen von NINIWE in ihrem
Programm ,,Rhymes of an hour*
einmal mehr, dass sie sich durch
kein Genre limitieren lassen.

Das Martfeld Quartett musiziert mit bedeu-
tenden Kiinstlern wie dem Trompeter Wolf-
gang Giittler und der Pianistin Florence Millet.
Neugierig und experimentierfreudig leben die
vier Musiker ihre Liebe zur Kammermusik aus.

push the button

1 4

push the button

Mittwoch 25. August 9

An der Klosterkirche 16, ° Sonntag 26. September

more infos ) Stadthalle Vennehof, Borken

. M .
Marienthal, Hamminkeln | 1 ore infos

»Iss was!?“ - Die erste Kabarettshow, die man schmecken kann!

TOBIAS SUDHOFF CROSSWIND

Young irish folk music

Aus der Kiiche wabern die herrlichsten Aro- MARIENTHALER ABENDE
men in den Saal. Am Fliigel sitzt ein Mann,

plaudert mit uns kompetent iiber Genuss und Das junge Erfolgsquartett aus Deutschland
singt bet6érend schone Lieder. Und die Men- hat sich innerhalb kiirzester Zeit zu einer
schen lachen und staunen iiber diesen char- der aktivsten und meistgefragten Bands der
manten Entertainer, der uns ganz nonchalant hiesigen Folkszene entwickelt. Diesen Ruf
zum besseren Leben verfiihrt und uns mit halt Crosswind seit nunmehr acht Jahren und
jedem Ton, jeder Geschichte und mit allen konnte 2018 mit der Veroffentlichung des
Sinnen Appetit auf mehr macht... zweiten Studioalbums erneut beweisen, dass

ihnen dieser Ruf zu Recht anhaftet.

push the button push the button

Freitag 20. August 9

Samstag 25. September .9 Marienthal, An der Klosterkirche 16, °
Werther Stralse 16, Bocholt { more infos Marienthal, Hamminkeln {more infos
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https://pan-bocholt.de/events/506-220-716-189-590-345-343-130-894-329-871/?occurrence=2021-08-25
https://pan-bocholt.de/events/iss-was-die-erste-kabarettshow-die-man-schmecken-kann/?occurrence=2021-09-25
https://pan-bocholt.de/events/martfeld-streichquartett/?occurrence=2021-09-26
https://pan-bocholt.de/events/506-220-716-189-590-345-343-130-894/?occurrence=2021-08-20
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Chris Hopkins, Jean-Philip Wadle - Viva Valente!

JORG SEIDEL TRIO
& SABINE KUHLICH

MARIENTHALER ABENDE

Im Januar 2021 feierte die Sangerin Caterina
Valente ihren 90. Geburtstag. und das bei guter
Gesundheit. Fiir Sdnger und Gitarrist Jorg Seidel
war dies als langjdhrigem Fan der finale Anlass,
dieser mit so vielen herausragenden Talenten ge-
segneten Musikerin ein Programm zu widmen.

bush the button Alle zwei Jahre gibt es im schonen Langenbergpark fiir jede/n tolle push the button
9 Samstag, 11. September  Mitmach-Angebote aus den Bereichen Sport, Bewegung, Musik und Donnerstag 22. August 9
o Langenbergpark, bildende Kunst. Alle Méglichkeiten, sich an den Stationen im Park An der Klosterkirche 16, o
more infos ) Bocholt aktiv und/oder kreativ zu betitigen sind vollig kostenlos. Marienthal, Hamminkeln \more infos

Lisa Feller

Sonntag, 26. September push the button
VD ELLI blues, ? |C|_| |

Kirchstrasse 92, Rhede | more infos

JETZT OFTER!

spielte Sanger und Gitarrist
Michael Vdelli mit seinem WESELER EVENTAGENTUR
Vater Basil in einem Duo
namens Billy & The Kid.

Sie waren so etwas wie die
Hausband im Rottnest Island
Lodge Resort auf der Insel
Rottnest Island.

Die sympathische Komikerin ist iiberall ein mehr
als nur gern gesehener Gast. Genau deswegen ist es
auch nicht verwunderlich, dass Lisa Feller selbstbe-
wusst in ihrem neuen Programm verspricht:

»ich komm’ jetzt 6fter!”

push the button

Samstag, 11. September 9
Lutherhaus, P4
Korbmachserstr. 12-14, Wesel \more infos



https://pan-bocholt.de/events/506-220-716-189-590-345-343-130-894-329/?occurrence=2021-08-22
https://pan-bocholt.de/events/lisa-feller-ich-komm-jetzt-oefter/?occurrence=2021-09-11
https://pan-bocholt.de/events/lisa-feller-ich-komm-jetzt-oefter/?occurrence=2021-09-11
https://pan-bocholt.de/events/aktionstag-sport-und-kultur-2021/?occurrence=2021-09-11
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FUNK 3
& SOUL
ON THE

BEACH

HAMALAND JAZZ CLUB

Die 31. Vredener Jazznacht des
Hamaland Jazz Club e.V. wird in
diesem Jahr als Open-Air-Ver-
anstaltung stattfinden. Am Start
. sind an diesem Abend zwei
Senmeoon) - Samstag, O7. August, renommierte Bands aus der

9 ab 18.30 Uhr Hauptstadt Berlin, das “Matti

° Offshore Berkelbeach Klein Soul Trio” und “Cosmo
more infos ) PolstralBe 29, Vreden Klein & die Camper”.

LONGDRINKABEND

IM BURGERZENTRUM BIEMENHORST

\

Der Biirgerverein Biemenhorst ladt zu
einem Sommerfeeling-Atmosphére-
Abend mit erfrischenden Longdrinks und
musikalischen Live-Einlagen recht
herzlich ein.

www.rhede.de/sommer?21

Wer bis 20:00 Uhr kommt,
erhilt einen Cocktail umsonst.

#innenstadtsommer
#freiluftkino #rhederweinfest

push the button ) Frejtag, 27. August,

9 | b1930uUnr

4 Birgerverein Biemenhorst
morenfos ) \wjlli-Pattberg-Ring 2, Bocholt

Termine 9


http://www.rhede.de/sommer21
mailto:https://www.rhede.de/sommer21?subject=
https://pan-bocholt.de/events/funk-soul-on-the-beach/
https://pan-bocholt.de/events/longdrinkabend-im-buergerzentrum-biemenhorst/
https://www.rhede.de/sommer21
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»Happy Hour*

push the button

1 4

)
more infos

MARIENTHALER ABENDE

Dass selbst Trauermarsche
heiter klingen, wenn man sie
auf Flaschen spielt, haben Glas-
BlasSing auch in der Vergangen-
heit schon empirisch belegt.

push the button

9 Mittwoch, 28. Juli Jetzt stellen sie sich mit ,Happy
° An der Klosterkirche 16, Hour” furchtlos und génzlich
more infos ) Marienthal, Hamminkeln den Sonnenseiten des Lebens.

= WIEDER ERLEBEN!

SHUPPEN GHNE TEST UND TERMINE.

el Bl A TR
push the button SEHLITE TRADEM

In einem furiosen Live-Concert bringt die Tributeband Samstag, 25. September :
»Century’s Crime“ die unvergessenen Songs von 9 Inselbad BAHIA - WIH FH EUEN UNS

Supertramp originalgetreu auf die Biihne. o .| Hemdener Weg 169, Bocholt e AU F SI E i

i CHE ARNRIGE
FRESEN UMD HUSTEN

Liebe Leser ...
Die aufgefiihrten Termine und Events sind von den Veranstaltern

ﬂrﬁa Bummeln, filhlen & erleben
R Bocholt. Die Einkaufsstadt.

zwar geplant, ob sie stattfinden konnen hiangt vom aktuellen
COVID-19 Infektionsgeschehen ab.

Termine 9


http://bocholt.de
https://pan-bocholt.de/events/506-220-716-189-590/?occurrence=2021-07-28
https://pan-bocholt.de/events/centurys-crime/?occurrence=2021-09-25
https://www.bocholt.de

ERSTES RHEDER
FREILUFTKINO
M FREIBAD

Mit dem Rheder Freiluftkino startet am 27. Juli 2021 ein Sommerevent der Extraklasse
im Rheder Freibad. Die grol3e Sportwiese in der weitlaufigen Griinanlage des Bads bildet
die Kulisse fur den Genuss grof3er Kinoklassiker und aktueller Blockbuster.

Dienstag, 27. Juli:
Kings of Hollywood

Mittwoch, 28. Juli:
Zuriick in die Zukunft |

Donnerstag: 29. Juli:
Besser Welt als nie

Freitag, 30. Juli:
Dirty Dancing

Samstag, 31. Juli:
Raya und der letzte Drache

Sonntag, 01. August:
Catweazle

Geniefden Sie einen unvergesslichen Som-
merabend unter freiem Himmel mit Pop-
corn, Nachos, kiihlen Getrinken und Eis.
Neben den Stars auf der grofSen Leinwand
setzt eine Eventbeleuchtung das Kino-
areal in Szene und sorgt fiir ansprechende
Atmosphére. Veranstaltet wird das Frei-
luftkino vom Stadtmarketing Rhede in Zu-
sammenarbeit mit den Stadtwerken Rhede
und dem Team des Hallen- und Freibads.

Schwelgen Sie in Erinnerungen bei den
beliebten Klassikern ,Dirty Dancing“
und ,Zuriick in die Zukunft I, gehen Sie
auf eine Fahrrad-Weltreise mit der Do-
kumentation ,,Besser Welt als nie“ lachen
Sie mit beziehungsweise tiber Robert De
Niro, Morgan Freeman und Tommy Lee
Jones in der Hollywood-Komddie ,Kings
of Hollywood*, tauchen Sie ein in das Dis-
ney-Animationsabenteuer ,Raya und der
letzte Drache“ oder lassen Sie sich von
Otto Waalkes in der Neuverfilmung von
»,Catweazle“ verzaubern.

Filmstart ist jeweils um 21:00 Uhr. Der Ein-
lass beginnt ab 19:30 Uhr. Tickets fiir das
Freiluftkino in Rhede sind zum Preis von
9 Euro (erméifSigt mit Familienpass 4,50
Euro) unter www.rhede.de/freiluftkino
erhéltlich. Rollstuhlfahrer und Rollstuhl-
fahrerinnen wenden sich bitte per E-Mail
an stadtmarketing@rhede.de.

Bei der Planung wurde seitens der Veran-
stalter besonderer Wert auf das Hygiene-
konzept gelegt: So sind die personalisier-

ten Tickets beispielsweise ausschlieflich
kontaktlos tiber ein Online-Ticketing-
system mit fester Sitzplatzreservierung
buchbar. Durch grofdziigige Abstinde
zwischen den Stuhlreihen und den jewei-
ligen Besuchergruppen sollen sich alle
Zuschauerinnen und Zuschauer jederzeit
wohl fiihlen.

Die Besucherinnen und Besucher werden
gebeten, die giiltigen Abstands- und Hy-
gieneregeln vor Ort einzuhalten. Informa-
tionen tber die aktuellen Abstands- und
Hygieneregeln beim Rheder Freiluftkino
stehen unter www.rhede.de/freiluftkino
zur Verfligung. Maf3geblich fiir die ent-
sprechenden Bestimmungen ist die je-
weils aktuell giiltige Coronaschutzverord-
nung des Landes NRW in Abstimmung mit
den ortlichen Behorden.

Weitere Informationen zum ers-
ten Rheder Freiluftkino und der
Aktionsreihe ,Rheder Sommer*
finden Sie unter www.rhede.de/
sommer21 sowie bei Facebook:
Stadtverwaltung Rhede und auf
Instagram: meinrhede.

I_
KA N
~RHEDE

Das (Gcaede.
(‘(AA. HO\.L\S“’&(M



https://www.rhede.de/freiluftkino
https://www.rhede.de/freiluftkino
https://www.rhede.de/sommer21
https://www.rhede.de/sommer21
http://www.rhede.de
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Individuelle Weinfestpakete, digitales Unterhaltungsprogramm und Aktionen in
Rhedes Biergarten, Restaurants und Geschaften

RAEDER
WEINFEST-
WOCHENENDE

Das Rheder Weinfest - die Ver-

RHEDE LADT ZUM
INNENSTADTSOMMER 2021
EIN

Im letzten Jahr hat die Stadt Rhede zahlreiche Besucherinnen und Besu-
cher mit dem Rheder Innenstadtsommer begeistert. In diesem Jahr heifst
es nun: ,BUhne frei flir den Rheder Sommer. Neben dem bekannten

Innenstadtsommer-Programm stehen noch das alternative Rheder Wein-
fest-Wochenende, und das Rheder Freiluftkino auf dem Programm.

anstaltung mit ganz besonderem
Sommer-Flair. In diesem Jahr bie-
tet das Rheder Stadtmarketing in
Zusammenarbeit mit der Pfalzer
Winzergemeinschaft eine vielfal-
tige Alternative zum gewohnten
Format flr alle Rheder Weinfest
Begeisterte an: Wahrend des
gesamten Weinfest-Wochenen-
des vom 16. Juli bis 18. Juli dreht
sich in Rhede alles um das Thema
Wein. Das Format ,Weinfest fur
Zuhause" aus 2020 wird in die-
sem Jahr wieder aufgenommen
und durch viele Angebote und
Aktionen in der Rheder Innen-
stadt erganzt.

Die Gastronomie darf wieder 6ffnen, Ge-
schifte laden zum Bummeln ein und
Treffen mit mehreren Personen sind wie-
der erlaubt. Die positiven Entwicklungen
nimmt das Stadtmarketing Rhede mit in
die Planungen fiir das Weinfest-Wochen-
ende auf und erarbeitet in Zusammen-
arbeit mit Rheder Gastronomen sowie
Einzelhdndlerinnen und Einzelhdndler ein
vielfaltiges Angebot in der gesamten In-
nenstadt. Sie sind eingeladen, das Wein-
fest-Wochenende in vollen Ziigen zu ge-
niefSen. Alle Informationen tiber Angebote
und Aktionen in der Rheder Gastronomie
und im Rheder Einzelhandel erhalten Sie
unter www.rhede.de /weinfestzuhause.

Feiern Sie den Wein und die Pfalz mit aus-
gewahltem Wein im Biergarten oder mit
attraktiven Angeboten im Geschift Thres
Vertrauens. Was nicht fehlen darf, ist das
Unterhaltungsprogramm! Freuen Sie sich
aufstimmungsvolle =~ Rahmenprogramm-
punkte in digitaler Form sowie live in der
Innenstadt. Vom 16. bis 18. Juli 2021 kommt
Weinfest-Stimmung auf. So verspricht es
ein Wochenende mit einem Mix aus Gar-
ten, Terrasse oder Restaurant und Bier-
garten zu werden!

Auch in diesem Jahr erinnert die Stadt

Rhede, anlisslich des Weinfestes fiir Zu-
hause, wieder an die Aktion ,Korken fir

Termine 9

Kork". Mit dieser Aktion unterstiitzt Rhede
ein Behindertenwerk in Kork, dort werden
die gesammelten Korken zur Herstellung
von Dammmaterialien weiterverarbeitet.
Abgeben konnen Sie die Korken am Wert-
stoffhof in Rhede am Kottland 8 oder am
Schadstoffmobil.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.rhede.de/weinfest-
zuhause

Ab 24. Juni steht immer don-
nerstags Kleinkunst im Mit-
telpunkt: Bis Mitte September
untermalen jeweils ab 16 Uhr
regionale Kinstlerinnen und
Kinstler den Bummel durch
die Innenstadt oder den Be-
such in einem der zahlreichen
Biergarten. Fiir den passenden
Rahmen des vielfiltigen Mu-
sikprogramms sorgen die be-
reits aus dem letzten Jahr be-
kannte Event-Rheemise sowie
eine weitere, optisch als Ku-
lisse umgestaltete Rheemise.
Des Weiteren wird der Innen-
stadtsommer an ausgewahlten

Terminen mit Elementen des
Rheder Abendmarktes erginzt:
Auf Grund der aktuell gelten-
den Regelungen der Corona-
schutzverordnung des Lan-
des NRW ist es derzeit nicht
moglich einen Abendmarkt,
mit hoher Aufenthaltsquali-
tit und Atmosphére durchzu-
fihren. Daher bereichern zu-
nachst ausgewdahlte Angebote
aus Gastronomie und Handel
den Rheder Innenstadtsom-
mer. Freuen Sie sich auf einen
gemiitlichen, unterhaltsamen
und erlebnisreichen Bummel
durch Rhede.



https://www.rhede.de/weinfestzuhause
https://www.rhede.de/weinfestzuhause
https://www.rhede.de/weinfestzuhause
http://www.rhede.de/sommer21
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Wer die richtige Losung bis zum 15. August

per Mail an: info@pan-bocholt.de

oder per Post an: MU12 Verlag GmbH, Miinsterstrale 12, 46397 Bocholt schickt,
hat die Chance auf ein prachtiges ,Tomahawk-Steak von ...

Das richtige Losungswort (Halbzeit) der letzten Ausgabe wusste unser
Gewinner P. Briiggemann aus Rhede.

LOSUNG:

Kurze Pause 9

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!

push the button

1 4

o
more infos

FOTOGRAFIN

PEOPLE | WEDDING | PETS & FRIENDS | KIDS & FAMILY | CITY | HOUSE & INTERIOR | FOOD & DRINKS

L Y TELEFON 01712116071

KIRSTEN@MUE12.DE

FOTOGRAFIN-KIRSTEN-BUSS DE
FACEBOOK.COM/FOTOGRAFINKIRSTENBUSS L {
INSTAGRAM COM/KIRSTENFOTOGRAFIN I



http://www.fotografin-kirsten-buss.de
https://www.das-fleisch.de
mailto:info%40pan-bocholt.de?subject=Ich%20m%C3%B6chte%20ein%20Tomahawk-Steak%20gewinnen%20...
http://www.fotografin-kirsten-buss.de
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Dein Onlineshop fiir besonderes Interior, Living, Lifestyle & Fashion

CHARLOT
CONCEPT STORE

In Charlottes Concept Store findest man alles, was das Leben schdoner macht. Egal, ob ein schénes Ge-
schenk fur einen lieben Menschen oder etwas Besonderes flir das Zuhause. In Charlottes Concept Store
sind ausgesuchte Wohnaccessoires, Inspirationen und Dekorationsideen flr ein schones Zuhause und
immer neue ausgefallene Geschenkideen zu finden.

Die Matroschka, die urspriinglich aus Russ-
land stammt und im Jahr 1890 ihren Ur-
sprung findet, verkorpert sinnbildlich die
Familie, Vielfalt und den Zusammenhalt.

Claudia & Charlotte, sind Mutter & Tochter.
Sie wahlten die Matroschka genau aus die-
sen Griinden und passend zu ihrer Lebens-
einstellung aus. Claudia & Charlotte lieben
die schonen Dinge und mit Charlottes
Concept Store geht ihr langgehegter, be-
ruflicher Traum nun in Erfiillung. Sei es fiir
ein Wohlfiihl-Zuhause, besondere Fashion-
Accessoires, Lifestyle oder Urlaub. Char-
lottes Concept Store steht fiir besondere
Geschenkideen, ausgefallene und schone
Wohnaccessoires, ausgefallenes Design,
Herzlichkeit und besonderen Service.

Mit ausgesuchten Accessoires und Lieblings-
stiicken aus den Bereichen Wohnen, Kochen,
Mobel und Dekoration in besonderer Kom-
bination mit schénem Geschirr, Kerzen, Kis-
sen, Glas, Fashion und Geschenkideen ma-
chen die Beiden einen Besuch in ihrem Shop
zu einem schonen Erlebnis.

Der Laden ...

... wird noch geplant und eingerichtet.
Das Ziel ist es, im Herbst 2021 die Tiiren
des Concept Stores in Heiden, im schonen
Miinsterland zu offnen.

Bis dahin, ganz viel Spafd beim Stobern
im Online-Shop!

Einfach machen!

In einer besonderen Zeit, in der man
nicht weif$ was passiert und was die Zu-
kunft bringt, etwas Neues und Ungewis-
ses zu starten, hat schon sehr viel von
uns abverlangt.

Wir - Mutter & Tochter - denken und
dachten uns aber auch, was ist schon ge-
wiss und wofiir gibt es eine Garantie im
Leben? Deshalb haben wir Anfang 2021
beschlossen unseren Traum zu leben
und haben im Mérz 2021 Charlottes Con-
cept Store gegriindet. Sobald der erste
Schritt getan war und wir mit Freunden
und Geschiftspartnern tber die Idee
und die Grindung sprachen, fiigte sich
ein Schritt zum nichsten. Schnell haben
wir ein fiir uns passendes Ladenlokal im

Titelstory ¥
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Herzen von Heiden im schonen Munster-
land gefunden, das wir aktuell noch ein-
richten und hiibsch machen.

Sehr froh und glicklich sind wir tiber die
starke und kompetente Unterstiitzung, die
wir durch Finn Neitzel erhalten, der mit
nur 17 Jahren als Webdesigner sein Unter-
nehmen “Innovative Design” gegriindet
hat. Geduldig und professionell hat er un-
sere Gedanken und Vorstellungen in unse-
rem Onlineshop umgesetzt. Viel Arbeit
liegt hinter und auch noch vor uns und wir
winschen uns von Herzen, dass unsere
Idee Erfolg haben wird und wir viele Men-
schen mit den ausgesuchten Produkten
und der Idee begeistern konnen."

Herzliche Griifie, Claudia & Charlotte

Advertorial
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Rathausplatz 27 - 46359 Heiden

Noch Fragen?
Tel.: 015202506000
info@charlottes-concept-store.com
WWW.C-C-store.com

Titelstory 9

push the button

1 4

o
more infos



http://www.c-c-store.com/
http://www.c-c-store.com/

26

Am 5. Juli 2021 6ffnete das Inselbad Bahia nach der
coronabedingten Schlief3ung wieder die Turen ...

WILLKOMMEN
/URUCK IV
INSELBAD BAHIA!

e

-

Auch die Saunalandschaft mit angrenzen-
dem Saunagarten ladt wieder zum Ab-
schalten und ausgiebigen Entspannen ein.
Die Schlief3zeit wurde genutzt, um das Be-
duinenzelt in der Saunalandschaft neu zu
gestalten - neben einem neuen Bodenbe-
lag und hoéheren bequemen Liegen, sorgt
die neue Farbgestaltung mit einer gemiit-
lichen Beleuchtung fiir eine entspannende

Seitdem lockt die Wasserwelt zu jeder Menge Badespal3 fur die
ganze Familie. Ob Rutschen, Sprungturm, Whirlpool oder Kinder-
Spielparadies — hier kommt jeder auf seine Kosten!

S - -
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Atmosphére. Um den Relax-Faktor in der
Remise noch hoherschlagen zu lassen,
wurden einige Liegen im Untergeschoss
gegen Wasserbetten getauscht.

An heifSen Sommertagen bieten der Sau-
nagarten sowie das Sole- und AufSen-
schwimmbecken erholsame Stunden an
der frischen Luft. Einfach nur die Seele

Lebensart 9

baumeln lassen, zwischen den Saunagén-
gen die Atmosphére und die wirmenden
Sonnenstrahlen auf der Haut geniefden
- was gibt es Schoéneres? Vielleicht eine
Massage? Dann rundet euren Besuch mit
einer 30-miniitigen Massage ab - egal ob
mit einer Classic- Massage, einer Aroma-
0l-Massage oder einer Honig-Ingwerdl-
Massage.

Advertorial

In der Wasserwelt konnt ihr zwischen ei-
nem 2- oder 4-Stunden-Tarif, in der Sauna
zwischen einem 4- und 6-Stunden-Tarif
entscheiden.

Der Einlass erfolgt auf zweierlei
Wegen:

per Online-Ticket:

Ihr ruft die Website shop.bahia.de auf
und klickt auf ,Online-Ticket“. Durch
die Personalisierung der Tickets ist die
Datenerfassung fiir den Besuch be-
reits erfolgt. Vor Ort misst ihr fiir den
Schwimmbad und Saunabesuch also kei-
ne Besuchsformulare mehr ausfiillen.
Die Bezahlung erfolgt iber PayPal oder
eurer Kreditkarte. Bitte bringt das aus-
gedruckte oder elektronische Ticket auf
eurem Handy mit. Gleiches gilt bei den
Massage- Buchungen.

Oder per Registrierung vor Ort:

IThr kommt spontan im Inselbad Bahia
vorbei und registriert euch bei entspre-
chend freier Kapazitit vor Ort. Die Zah-
lung erfolgt bar, per EC-Karte, per Gut-
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Bitte beachtet, dass der Zutritt weiterhin
mit einem giltigen Online-Ticket vorran-
gig ist und es ohne ggf. zu Wartezeiten
kommen kann.

Unter www.bahia.de findet ihr alle aktu-
ell geltenden Corona-Auflagen*, die im
Inselbad Bahia fiir euren Besuch gelten.

schein oder Wertkarte.

* Zum Stand der Drucklegung ist der Nachweis eines Negativtests (oder geimpft oder
genesen) gemdf3 CoronaSchVO NRW erforderlich.

NE SAUNALAN

GenieBt die Hitzebader ganz nach eurem Geschmack -

drinnen und drauBBen!

Saunagarten mit Sonnenwiese
Solebecken
umfangreiches Massageangebot

Ruheraume

Hemdener Weg 169 - 46399 Bocholt - Telefon: (02871) 27 26 60 - Website: www.bahia.de

Stadtwerke Bocholt Gruppe

— ;
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Sa. 17. Juli

Stefan Palserschroer
,Sinatra & Friends®

& Berrytones Big Band
mit Chananja Schulz

Sa. 24. Juli

Max Mutzke mit
Marialy Pacheco &
Fidi Steinbeck

Sa. 31. Juli
The Rocking Waves
& Rina

Sa. 7. August
Floor54 mit u.a.

1 &y

Darrin Lamont Byrd

& Marita Moore

-
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1.August
Kuult &
Belly to Belly

Sal.' 04 S'eptemb_ei'
Queen Kings

Sa. 25. September
Marley’s Ghost

Sa. 14. August
Flo Mega
& Noam Bar

. )

ot Sy
e
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Sa. 28. August
Andreas Kimmert &
Django Flint

Sa. 11. September|
Gil Ofarim &
Tramper

Exklusive Kiinstler, Ginsehautmomente und atemberaubende
Sonnenunterginge! Die PT Eventagentur freut sich besonders
zu verkiinden, dass es nun endlich wieder losgeht und auch in
diesem Jahr an der Bocholter Badebucht hochkarétige Events
mit toller Live-Musik stattfinden werden! Im Sommer zurtick

zur Normalitét ...

Nach Monaten des Lockdowns und des Verzichts kann sich
Bocholt und die Region nun auf einen aufSergewohnlichen
Event-Sommer freuen! ,Wir bringen einige der grofSten Stim-
men an den Aasee, die unser schénes Land zu bieten hat! Wir
haben ein abwechslungsreiches Programm zusammenge-
stellt, das es so noch nicht an der Bocholter Badebucht ge-
geben hat", freut sich Veranstalter Philip Traber.

Mehr echte Promis als im RTL-Sommerhaus

Mit Max Mutzke und Pianistin Marialy Pacheco, Gil Ofarim,
der Band KUULT oder Voice-of-Germany-Sieger Andreas
Kimmert erwartet Euch ein Programm der Spitzenklasse -
und wir arbeiten noch daran, im August einen zusatzlichen
Top-Act zu prasentieren! Weitere Highlights sind sicher u.a.
das Konzert mit Frank-Sinatra-Double Stefan PafSerschroer,
der erstmals in Bocholt von der Berrytones Big Band begleitet
wird, der Soulsdnger Flo Mega oder die Cover-Konzerte mit
AC/DC (King Bon), Queen (The Queen Kings) oder Bob Marley
(Marley’s Ghost). AufSerdem wird das traditionelle ,Theissen’s
Oktoberfest" in diesem Jahr an den Aasee verlegt.

An der Bocholter Badebucht entsteht nun eine spektakulire
Event-Landschaft fiir maximal 300 Personen - corona-kon-
form, exotisch, modern und atemberaubend. Es gelten wie
immer die drei G’s (genesen, geimpft oder getestet).

+Wir bedanken uns herzlich bei all unseren Partnern und
Sponsoren, ohne die eine solch exklusive Veranstaltungsrei-
he nicht moglich wére. Insbesondere bedanken wir uns auch
bei der Stadt Bocholt fiir die enge und partnerschaftliche Zu-
sammenarbeit. In diesen Zeiten sind wir alle darum bemdtiht,
mit grofSer Vorsicht vorzugehen und gemeinsam ein Konzept
umzusetzen, das unseren Gasten maximale Sicherheit bietet",
so Philip Traber.

Bis zum 25. September werden samstags exklusive Events am
Aasee stattfinden. Den Auftakt bildete am 3. Juli niemand ge-
ringeres als die ,Local Heroes“ Lou Dynia und Susan Albers
machen!

Tickets erhalten Sie ausschlief3lich im eigenen
Online-Shop unter www.pt-event.shop

push the button

4

)
more infos



https://www.pt-event.shop
https://pan-bocholt.de/events/watt-extra-aa-see-sunsets-stefan-passerschroer-berry-tones-big-band-chananja-schulz/
https://pan-bocholt.de/events/watt-extra-aa-see-sunsets-max-mutzke-marialy-pacheco-fidi-steinbeck/
https://pan-bocholt.de/events/watt-extra-aa-see-sunsets-the-rocking-waves-die-schlager-rock-show/
https://pan-bocholt.de/events/flo-maga-noam-bar/
https://pan-bocholt.de/events/watt-extra-aa-see-sunsets-floor54-marita-moore-darrin-lamont-byrd/
https://pan-bocholt.de/events/watt-extra-aa-see-sunsets-kuult/
https://pan-bocholt.de/events/watt-extra-aa-see-sunsets-queen-kings/
https://pan-bocholt.de/events/watt-extra-aa-see-sunsets-marleys-ghost/
https://pan-bocholt.de/events/watt-extra-aa-see-sunsets-gil-ofarim/
https://pt-event.shop/shop/tickets/
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Grufie ausPlaya

Dieses Jahr verbringen wir

alle den Sommer ndher an der del Ga r'en

Heimat. Aber das soll Dich

nicht davon abhalten, daraus

legendére Monate zu machen!
Verwandel Deinen Garten von
still zu schrill und genieB3e jede

Sekunde des Sommers.

Diese originelle, kabellose AuBenleuchte sorgt fiir unbegrenzten Licht-
genuss. Eine passende Schnur zur Aufhdngung ist im Lieferumfang ent-
halten sowie auch ein Lampenstander. Nutzen Sie die Fatboy Thierry le
Swinger so wie Sie es mochten, als kabellose Stehlampe oder Hange-

lampe.

Der Buggle-up ist der perfekte
Loungesessel fir drauBen. Dank
seines cleveren Designs wird er im
Handumdrehen vom Einzelsitz zum
gemiitlichen Zweisitzer. Ohne Frage
ein multifunktionaler Lounge-Sitz.
Richtig abhdngen oder doch lieber
mit Hilfe der praktischen Gurte
aufrecht sitzen, alles ist méglich.
Nutzen Sie den Buggle-up Relax-
sessel so, wie Sie es mdchten.

Wenn Du wirklich ernsthaft entspannen

willst, dann gibt es eigentlich nur eine echte

Option: Der Fatboy Original, Sitzsack und

i Einrichtungsikone in einem. Der Original ist
6,8 Kilo pure Entspannung. Vergiss einfach,
gerade zu sitzen oder ein Bein lber das an-
dere zu schlagen. Dieser Nylon-Sitzsack hat
nur eine einzige Einstellung:

totale Entspannung.
Oversized und kultig. Das ist die weiBBe

Edison the Grand Stehlampe. Im Stil einer
klassischen Zimmerlampe entworfen, nur
eben gréBer. Die Edison the Grand geht

immer und Uberall. Typisch Fatboy. Die
weiBe Design-Bodenlampe ist minimalistisch
und modern. Erleben Sie die stimmungsvolle
Warme dieser einzigartigen Stehlampe.

Bolleke ist die ultimative Stim-
mungsmacherin. Sie wertet das
Ambiente auf, wo immer Du sie
verwendest. Und eine Steckdo-
se oder ein Verlangerungskabel

brauchst Du auch nicht. Die kugel-
formige Leuchte l&sst sich einfach
mit einer Schnur oder einem Haken
an einem Baum oder sogar unter
Deinem Sonnenschirm aufhangen.
Zeit, ins Haus zu gehen, weil es
dunkel geworden ist? Ach was! Mit
Bolleke ist der Abend noch jung.

Der Fatboy Original Stonewashed ist ein Sitzsack

aus 100% Baumwolle, mit dem Sie sich einen Moment
Zeit nehmen kénnen. Wir verwenden stonewashed
Baumwolle von héchster Qualitat, damit Sie jahrelang
Freude daran haben. Die weichen, subtilen Farben
machen diesen Stoffsack zu einer eleganten Ergénzung
fur jedes Interieur.

Mit der Doggielounge
Stonewashed kann Dein
Hund richtig entspan-
nen. Dieses robuste
Hundekissen ist der pure
Genuss, auch fir Dich
als Besitzer.

Die komfortable Headdemock Superb Outdoor-Hangematte fir zwei
Personen (bis zu 150 Kilo) ist standardmaBig mit einem Aluminiumge-
stell ausgestattet. Es ist in der Hohe verstellbar und einfach zu montie-
ren. Die eigentliche Hangematte ist aus starkem, UV- und schmutzab-
weisendem Acryl- oder Olefin-Gewebe gefertigt, das in verschiedenen
Farben erhéltlich ist. Bendtigst Du weiteres Zubehor oder zusatzliche
Teile fur Deine Gartenhdngematte flir zwei Personen? Bestelle ganz
einfach ein paar zusatzliche Gurte, Kappen oder Ringe.

Die bunte LED Tischlampe Transloetje ist

in attraktiven Farben erhéltlich. Die Retro
Lampe ist kabellos, wiederaufladbar und
somit Uberall einsetzbar. Bringen Sie Licht ins
Dunkel, indem Sie einfach den Ful3 der Lam-
pe antippen. Drei Dimmstufen erméglichen
ideale Lichtverhéltnisse fur jeden Raum.

Mit drei verschiedene Intensitats-Stufen
erzeugt Edison the Giant das Lichtambiente
lhrer Wahl. Durch Drehen des Etiketts andern
Sie die Lichtfarbe von einem coolen Blau in
ein warmeres Gelb.

Der Original Sitzsack verwandet sich in einen ultimativen Schaukelstuhl.

Der Rock 'n Roll besteht aus einem demontierbaren Rahmen und acht strapazier-
fahigen Gurtbandern. Legen Sie lhren Original obendrauf und voila: Ihr riesiger
Luxusschaukelstuhl ist einsatzbereit. Der Rock 'n Roll kann mit jedem Original Sitz-
sack kombiniert werden.

Der Fatboy Point Stonewashed
ist multifunktional. Er ist Puff, Bei-
stelltisch, FuBstitze und Hocker in
einem. Dieser Hocker aus 100 %
g Stonewashed-Baumwolle ist in einer
& ’ Reihe von weichen Farben erhaltlich.
y/ Er |&dt nicht nur zum Ausruhen und
Entspannen ein, sondern ist auch
stabil genug, um Dinge zu stltzen
oder zu halten. Dieser Baumwollpuff
- ist zudem wasser- und schmutz-
abweisend und nur fir Innenrdume
geeignet.

push the button

Cook doch mal...bei Hungerkamp | ¢

Westend 2 — 46399 Bocholt — Fon 02871/4141- www.hungerkamp-bocholt.de

)
more infos



https://hungerkamp-bocholt.de
https://www.hungerkamp-bocholt.de
https://hungerkamp-bocholt.de
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Mit den deutschen Nachbarn hat Dinxperlo ein recht gutes Verhalt-
In der niederlandischen Grenzregion européiische Einheit erleben nis. So gut sogar, dass hier die weltweit erste deutsch-niederléndi-
sche Polizeistation entstand - stets mit einem Beamten aus den Nie-
derlanden und einem Kollegen von der deutschen Polizei besetzt.

Deutsche Kinder konnen die niederlandischen Schulen besuchen,
wahrend diese den Schwimmunterricht ins Nachbarland verlagern.
Auch die Wasserversorgung wird grenziibergreifend geregelt: Die

Dinxperloer trinken Wasser aus Deutschland, Suderwicker Abwas-

e e ser wird in den Niederlanden wiederaufbereitet.
R S ( ‘ \ \/\/ ‘ M M Eine weitere Besonderheit ist das Biiltenhaus, das im Rahmen des
o o Europaprojektes Suderwick-Dinxperlo entstand: Es ist das erste
deutsch-niederldndische Pflegeheim und tiberbriickt damit Gren-
zen - im wahrsten Sinne des Wortes! Das Biiltenhaus besteht aus
zwei Gebduden, eines davon auf dem deutschen Hellweg, das an-
dere auf der anderen StrafSenseite, dem niederldndischen Heelweg,
miteinander verbunden durch eine Briicke. Ein solches Gebaude ist

europaweit einmalig, 2009 erhielt es sogar den Robert-Jungk-Zu-
kunftspreis.

FOTOS: JENS WIEGRINK

Wer noch mehr tiber Dinxperlo und seine Grenzen erfahren will,
der ist im Grenzlandmuseum - oder besser: Grenslandmuseum
- gut aufgehoben. Es ist am Dinxperloer Marktplatz in einem al-
ten Fachwerkhaus untergebracht, das mit Baujahr 1787 das alteste
Gebdude des Stadtteils ist. Die Ausstellung widmet sich dem alten
Grenzverkehr und der Arbeit der Zollbeamten vor Ort sowie dem
regen Schmuggel. Unter anderem werden beschlagnahmte Waf-
fen, Rauschgift und Notgeld vom Beginn des 20. Jahrhunderts ge-
zeigt, aufserdem viele Fotos. Vor dem Museum steht ein historischer
Schlagbaum, der einst seinen Dienst am Zollamt Dinxperlo-West tat.

Den eigenen Charme erhalten

Zu den weiteren Sehenswiirdigkeiten Dinxperlos zahlt unter ande-
rem die kleinste Kirche der Niederlande, De Rietstap, die im Indust-
riegebiet besichtigt werden kann. Einst errichtete sie ein dankbarer
Bauer auf seinem Hof, weil seine Familie von einer um sich greifen-
den Seuche verschont worden war.

An jedem Freitagnachmittag und -abend findet der Markt statt, der
wochentlich hunderte Besucher aus der Grenzregion und sogar aus
dem Ruhrgebiet anlockt. Auch fiir Radfahrer und Wanderer ist der
Ort zu empfehlen.

An kaum einem anderen Ort sind Deutschland und die Niederlande so eng zusammenge-
wachsen wie in dem zu Aalten gehorenden Stadtteil Dinxperlo: Lediglich eine dinne, gelbe
Linie trennt es von seinem deutschen Nachbarn Suderwick, das zu Bocholt gehért - und
die wird taglich tausende Male Uberschritten, als ware sie gar nicht da, obwohl sie zwei
verschiedene Orte, ja sogar zwei verschiedene Lander trennt. Dinxperlo ist damit auch ein
Symbol flr Europa, das in diesen Tagen nicht hoch genug geschatzt werden kann.

Erste echte Europdische Gemeinde
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Hallo Winterswijk!

Winterswijk lohnt immer einen Besuch! Die 30.000-Einwohner-
Stadt hat viel zu bieten - wer auf eine Stippvisite vorbeikommt,
kann ganze Tage mit den unterschiedlichsten Aktivitaten fiillen,
egal, ob er sich sportlich betétigen oder niederldndische Kultur
erleben will.

Obwohl Winterswijk keine grofe Mode-Metropole ist, eignet
die Stadt sich ganz hervorragend zum Shopping: Die Innenstadt
bietet in einem bunten Mix niedliche, kleine, meist inhaber-ge-
fithrte Liden neben Filialen bekannter Marken. Und: Der letzte
Sonntag im Monat ist verkaufsoffen! Besucht man Winterswijk
an einem Mittwoch oder Samstag, hat man zudem die Chance,
den grofsen Wochenmarkt zu erleben - einen der besten in den
Niederlanden. Neben leckeren ,Hapjes* gibt es hier Blumen, Brot
und Gebick, Kleidung, Spielzeug und Accessoires fiir zu Hause!
Zudem hat Winterswijk eine breite Auswahl an Restaurants, die
alles anbieten, was Herz und Gaumen begehren. Dass Winters-
wijk ein ganzes Museum voller ,Mondrians* beherbergt, ist kein
Geheimnis. Doch das ist sozusagen nur die Spitze des kulturellen
Eisbergs. Besonders Theaterfreunde kommen auf ihre Kosten.
Familien kénnen zum Beispiel das kinderfreundliche Programm
im Freilichttheater Huininkmaat unter offenem Himmel genie-
sen. Wer dagegen ,Indoor-Theater” bevorzugt, sollte dem Thea-

ter de Storm einen Besuch abstatten: In zwei Theatersilen und
einem eigenen Café bietet das breite Programm alles von Kaba-
rett und Komédien bis zu Tanztheater und Musicals - von pro-
fessionellen, regionalen Kiinstlern.

Winterswijk bietet viele Sportmoglichkeiten, in denen den Ak-
tivitditen von Angeln tber Fufsball und Tennis bis Golfen freien
Lauf gelassen werden kann. Am reizvollsten (und giinstigsten) ist
es jedoch, die wunderschone Landschaft zu nutzen, die tberall
direkt aufderhalb der Stadtgrenzen wartet. Durch Wandern und
per ,Fietse“ kann man nicht nur die Stadt, sondern auch den Rest
vom Achterhoek hautnah erleben. Starten kann man am besten
im Erholungsgebiet Slingeplas. In diesem ruhigen Fleckchen
Grin beginnen gleich fiinf Fahrradstrecken und drei Wanderwe-
ge - fiir jede Sohle etwas. Besonders bei Deutschen beliebt ist der
Meddo-See, ein toller Badesee mit karibischem Flair, Volleyball-
Plitzen und Restaurants.

Lebensart 9
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Willkommen
in der Blcherstadt!

Seit dem 23. August 1993 ist Bredevoort die Nationalbii-
cherstadt. In der historischen Stadtmitte haben sich seit-
dem etwa 20 antiquarische Buchgeschifte angesiedelt.
Die Antiquariate bietet euch von Dienstag bis Samstag,
sowie am Sonntagnachmittag ein sehr spezielles Angebot
an antiquarischen Biichern, und Biicher die nicht mehr
im Buchhandel erhéltlich sind. Der historische Kern des
alten Festungsstiadtchen steht unter Denkmalschutz. Das
mittelalterische Strafsenbild ist unverdndert. Jedes Haus
hat seinen eigenen Stil. Senkrechte Ecken sind eher Aus-
nahme als Regel.

In Bredevoort gibt es mehrere Kunstgalerien und Ateliers.
Hier erhalten Sie Dinge, die man nicht beim tblichen Ein-
kaufsbummel erhilt. So gibt es z.B. ein Goldatelier, eine
Art-Design- & Gift-Shop, einen Uhrmacher, eine Glasbla-
sereigalerie, eine Buchbinderei und mehrere Geschenk-
laden.

Mitten im Achterhoek gelegen, mangelt es hier nicht
an reizvoller Landschaft mit wunderschonen und inte-
ressanten Rad- und Wanderwegen. Ein Sprung tiber die
,verschwommen Grenzen“ lohnt sich besonders in den
Sommermonaten und den Ferien, um Neues zu entde-
cken.
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MAHL & MEUTE

Das Mahl & Meute und das bonfire sind mit der Hochzeits- und Eventmarke Freudentaumel ein einzig-
artiger Partner. Ob in kleiner Gruppe oder im grofsen Rahmen. Im Wasserschloss Raesfeld kannst du
besondere Genussmomente erleben. Das Restaurant Mahl & Meute serviert ausgezeichnete Steaks und dazu
einzigartige Beilagen. Der Service ist aufmerksam, professionell und gleichzeitig freundlich unkompliziert.

bonfire

Die Leidenschaft des Teams hat sich rum-
gesprochen und so ist das Mahl & Meu-
te mehrfach ausgezeichnet und wahr-
scheinlich das beste Steakhaus in NRW!

Neben einem unvergesslichen Restau-
ranterlebnis konnt ihr im Schloss Raes-
feld eure emotionalen Veranstaltungen
feiern. Mit der Hochzeits- und Event-
marke Freudentaumel kiimmert sich das
Team darum, dass ihr von der Planung bis
zur Feier selber bestens begleitet werdet.
Zum Feiern ist neben dem Restaurant mit
Gewdlbe und Wintergarten auch der Rit-
tersaal zu buchen. Dieser bietet mit scho-
nem Schlossambiente Platz fiir mehr als
100 Gaste.

Fir 2021 und 2022 sind noch wenige
Termine frei. Informieret euch unter
www.freudentaumel.de oder sprecht die
Mitarbeiter im Restaurant an.

Jede Veranstaltung ist so individuell wie
die Feiernden. Wir haben zum Schloss
eine urbane Alternative. Das Restaurant
bonfire in Borken ist mit Sicherheit eine
besondere Hochzeitslocation in der Re-
gion. Das Restaurant ist das Juwel am Bug
des neuen Netgo-Basecamp. Es besticht
dabei durch eine schéne Balance von Ge-
mitlichkeit und Modernitdt. Genau der
richtige Ort fiir eine frische junge Hoch-
zeit! Das gilt nattrlich fir zukinftige
Ehepaare jeden Alters und Geschlechts.

Weseler Stralse 9
46325 Borken
T. +49 2861 825350
restaurant@bonfire-restaurant.de
www.bonfire-restaurant.de

Di- Do 17 - 22 Uhr,
Fr,Sa 17 - 1 Uhrund
So 17 - 22 Uhr

Das bonfire ist ein Ort zum Treffen, fir
einen schonen Abend mit Freunden und
der Familie.

Ob vor dem Lagerfeuer, im Moosraum
oder auf der Terrasse. Ihr werdet dort eu-
ren Lieblingsplatz finden.

Freiheit 27
46348 Raesfeld
Tel.: +49 2865 204410
kontakt@freudentaumel.de
www.freudentaumel.de

bonfire

Du hast Lust das Mahl & Meute,
Freudentaumel und

bonfire mitzugestalten

und mochtest

gerne zum Team gehoren?

Dann sende deine Bewerbung an:
arbeiten@bongastro.de.

MAHL & MEUTE

Freiheit 27,
46348 Raesfeld
T +49 2865 2044-0
restaurant@mahlundmeute.de
www.mahlundmeute.de

Mi - So ab 17 Uhr
(Mittwochs Meatwoch &
kein a la carte)


https://www.mahlundmeute.de
https://www.freudentaumel.de
mailto:arbeiten%40bongastro.de?subject=Meine%20Bewerbung
https://www.bonfire-restaurant.de

Manchmal muss es eben GIN sein!

SOMMER,
SONNE, GIN!

FOTOS: KIRSTEN BUSS
TEXT: LAURA JANINE IDEM

Die mittlerweile zahlreichen Gin-Sorten sind aus keiner gut ausgestat-
teten Bar mehr wegzudenken. Ob als Longdrink, Cocktail oder pur.

Die Meisten werden sofort an den klassischen Gin Tonic denken, der
ein wenig Tonic oder Mineralwasser enthalt und normalerweise mit
roten Frichten, Zitrusfriichten oder Gurken kombiniert wird. Wir fin-
den: Gin ist ein noch viel interessanterer Drink, der mit allen moglichen
Kombinationen funktioniert. Vor allem wahrend der Sommermonate
gehort Gin zu unseren absoluten Favoriten und liegt voll im Trend.

Lebensart 9
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Gin, als eine zumeist farblose Spirituo-
se, hat einen klassischen Wachholderge-
schmack. Der Name leitet sich indirekt vom
botanischen Namen des Wacholders (Juni-
perus) ab und bezieht sich auf das Vorlau-
fergetrank Genever. Der Agraralkohol fiir
die Herstellung von Gin wird aus beliebigen
kohlenhydrathaltigen Ausgangsstoffen ge-
brannt, meist Getreide oder Melasse. Sei-
nen charakteristischen Geschmack erhalt
der Gin aus der Aromatisierung mit Ge-
wirzen, darunter vor allem die Wacholder-
beeren und Koriander. Gin ist frisch, leicht
und subtil genug, dass man ihn zur Krea-
tion interessanter Kombination verwenden

K

und dabei mit verschiedenen Zutaten spie-
len kann. Aufserdem ist keine andere Spiri-
tuose so abwechslungsreich im Geschmack
wie Gin: Jede Sorte ist individuell von sifs
iber zitronig bis krauterig. Hochwertig
produzierter Gin ist aus allen Regionen der
Erde mit allen denkbaren Geschmacks-
nuancen erhaltlich. Zu den bekanntes-
ten Marken zahlen dabei wohl Hendrick’s,
Bombay Sapphire, Gordon's sowie Tanque-
ray in der auffalligen griinen Flasche.
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Gin kommt selten allein, sondern ist Be-
standteil vieler Cocktails oder Longdrinks,
wie des Martini, des Negroni und des Long-
drinks Gin Tonic. Der Klassiker wird aus
Gin und Tonic Water je nach Geschmack
im Verhiltnis von 11 bis 1:3 gemixt. Der
Drink wird direkt im Glas gemixt, indem die
Zutaten Uber Eiswiirfel gegossen und dann
umgerthrt werden. Soll der Gin beson-
ders zur Geltung kommen, empfiehlt sich
ein neutrales Tonic. Hersteller wie Fever-
Tree, Thomas Henry oder Schweppes bie-
ten Tonic in verschiedenen Geschmacks-
richtungen an. Tonic ist ein chininhaltiges,
farbloses und mit Kohlensdure versetztes
Getrank und zahlt zu den Bitterlimonaden.
Zu Kolonialzeiten wurde es zur Malaria-
Prophylaxe genommen und musste dafiir
regelmifSig getrunken werden. Gegen den
bitteren Geschmack mischten Soldaten
unter anderem Wacholderschnaps hinzu.
Damit war der Gin Tonic geboren und tritt
bis heute héufig in diesem Doppel auf.

Inzwischen zihlen zu den weiteren Klas-
sikern der Cocktails auf Ginbasis der Dry
Martini, Singapore Sling und der Gin Fizz.
Beliebt sind auch der Gin Basil Smash

mit Basilikum oder wie wére es etwa mit
dem Shortdrink Gimlet aus Gin und Lime
Juice Cordial. Ebenso ist Rosa Gin Tonic
der neueste Schrei fiir den Sommer, ganz
leicht gemixt aus Tonic und Malfy Gin
Rosa, garniert mit einem Rosmarinzweig
und einer Grapefruit-Scheibe. Die Balance
der Komponenten ist das angestrebte Ziel.
Diese lasst sich tibrigens sogar mit der
omindsen Gurke im Hendrick’s Gin finden.
Hier wird neben Rosenbliittenblittern die
Gurke bei der Herstellung mitdestilliert,
ergo passt sie nachher auch perfekt zur
Garnierung ins Glas. Denn aufgepasst, die
einfachste und zugleich zutreffendste Re-
gel beim Mixen von Gin: Wer auch beim
Mixpartner und der Dekoration mit den
Aromen, Krautern und Friichten spielt, die
im Gin als Botanicals mitdestilliert wur-
den, liegt grundsatzlich immer richtig.

push the button
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FACEBOOKCOM/FOTOGRAFINKIRSTENBUSS L{

TELEFON 01712116071
KIRSTEN@MUE12.DE

FOTOGRAFIN-KIRSTEN-BUSS.DE

INSTAGRAM.COM/KIRSTENFOTOGRAFIN  [IE)



http://www.fotografin-kirsten-buss.de

DAS
MAHAWK
TEXT: LAURA ANINE IDEM S T E A |<

Endlich ist Sommer. Und was wére ein
Sommer ohne ausgiebige BBQ-Abende?
Unser heutiger Hauptdarsteller auf dem
Grillrost: Das Tomahawk Steak, welches
mit seinem langen Rippenknochen eine so
archaische Optik besitzt, wie kein anderes
Steak. Der Angeber, der Prahler, der Ferrari
oder auch der Konig unter den Steak-Cuts,
wie es oftmals heifl3t.

Kitchen 9

Ein Tomahawk in der Hand zu halten ist
schon ein leicht episches Gefiihl. Schliefs-
lich ist es eines der epochalsten Cuts, die
vom Rind moéglich sind. Es stammt aus
dem vorderen Riicken, zwischen der ach-
ten und zwolften Rippe. Ein Tomahawk
Steak ist damit eigentlich ein Ribeye Steak,
welches seinen Rippenknochen in voller
Lange behalten durfte. Wie beim Cote de
Boeuf, nur eben bis zum Ende der Rippe.
Der markante Rippenknochen hat zwar
kaum Einfluss auf den Geschmack, sorgt
aber dafiir, dem FleischgeniefSer das Aus-
maf des Tieres vor Augen zu fiithren, wel-
ches er gerade verspeist. Viele Schrecken
vor der méchtigen Grofse des Steaks zu-
riick. Doch wir finden, dass jedes Merkmal
an Fleisch, das an das Grundprodukt Tier
erinnert, zu einem bewussteren Konsum
betragt. Deshalb hat der Knochen am To-
mahawk definitiv seine Berechtigung.

Aufgrund der imposanten Grofde eignet
sich das Teilstiick besonders gut fiir den
Grill, da eine gewohnliche Pfanne platz-
technisch ganz schnell an ihre Gren-
zen stofsen wirde. Das Fleisch ist dabei

zum Kurzbraten geeignet und ein wahrer
Fleischgigant, der maichtig Eindruck auf
dem Rost schindet. Damit euer Tomahawk
maximale Wertschatzung erfahrt, sollte
es mindestens vier Wochen trocken ge-
reift sein, gerne auch langer. Seine Lage
im Ricken, geschiitzt von Knochen und
Fett, lasst ein Dry Aging dieser Dauer zu.
Dadurch sollte es intensiv dunkelrot und
zart im Biss sein. Der Geschmack sollte
mild und nussig sein, durch die enzyma-
tischen Aktivititen des Dry Agings. Fir die
perfekte Zubereitung den Grill zuvor stark
erhitzen, um das Steak von beiden Seiten
fir 90 bis 120 Sekunden scharf angrillen zu
koénnen. Danach in die indirekte Hitze von
etwa 140 Grad legen und fertig grillen. Die
gewlinschte Kerntemperatur liegt fiir me-
dium zwischen 55 und 57 Grad.

Wer es gerne puristisch mag, geniefSt sein
Steak mit ein paar Meersalzflocken und
gutem Steakpfeffer. Eine leckere Krauter-
butter, eine schone Rotweinbutter oder die
argentinische Kriutersauce Chimichurri

WAS IST

waren mit Sicherheit auch eine gute Wahl.
Angesichts der Fleischgrofse eignet sich
als Beilage ein leichter Salat. Wer dennoch
nicht auf eine Sattigungsbeilage verzich-
ten mochte, greift zu Kartoffelspalten mit
Rosmarin und Thymian, angereichert mit
grinem Spargel und Kirschtomaten vom
Grill. Beides ist schnell gebraten und lasst
sich sogar zubereiten, wihrend das Steak
nach dem scharfen Angrillen noch ruht.

Das Tomahawk ist ein Steak, das man si-

DEIN

LIEBSTES STUCK
-LEISCH?

Kitchen 9

cher nicht alle Tage zubereitet und viel-
leicht ist es durch seine GrofSe und sei-
ne beeindruckende Form auch ein Steak,
an das sich nicht jeder sofort herantraut.
Doch mit seinem charakteristischen Aus-
sehen und seinem imposanten Knochen
dirfte es am Tisch auf jeden Fall alle Blicke
auf sich ziehen.

Damit darf der nachste Grillabend
bald kommen!

~ \ \/—a’
A\
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Kokolores oder Gaumenschmaus - Ein Erklarungsansatz fir ein erklarungsbedurftiges Gericht

SURF & TURF

GARN

-

N M

Kitchen 9

- AK

FOTOS: KIRSTEN BUSS
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Sonntag, 4. Juli 21, 13.43 Uhr

Kirsten hatte mir in ihrer Doppelfunk-
tion als Gattin und Chefredakteurin ein
paar Impressionen zugeschoben, die sie
anldsslich einer Grillsession auf der hei-
mischen Terrasse geschossen hatte. Thre
begleitenden Worte ,Das war kongenial®
waren zugleich Spiel- / Schreibauffor-
derung an mich, in Zeilen einzutauchen,
die diese Bilder worttechnisch fiir euch
unterfiittern mogen.

Ein Lazy-Sonntag mit derzeit schwiil-
warmen 23 Grad. Noch 2 % Stunden bis
hier die Welt untergehen kénnte - gewit-
tertechnisch gesehen. Bevor es draussen
feucht wird, wéssere ich den Gaumen mit
einem erfrischenden Weissburgunder.
Ahnliches kénnten die Erfinder dieses Ge-
richts in den 60ern getan haben, als sie es
ersonnen haben. Wie sonst kommt man(n)
oder Frau auf die Idee, ein Gericht ,Bran-
dung und Rasen“ zu nennen?

Mal abgesehen vom befremdlichen Wort-
laut, tut es Not, dass man etwas zusam-
menfiigt, was offensichtlich nicht zusam-
mengehort?

Den Uberlieferungen nach, ist dieses Ge-
richt 1967 im ,Michael’s House of Steak" in
Buffalo / State New York / USA erstmals
angeboten worden.

Ich weifs gerade nicht, ob der Staat New
York bei den letzten Prasidentschaftswah-
len zu den besagten Swing-Staaten gehor-
te - sprich den Staaten, wo die Entschei-
dung so oder so ausgehen konnte? Dann
ware es moglicherweise naheliegend und
folgerichtig, sich fiir Ozeanisches und
Fleischiges gleichsam entscheiden zu wol-
len. Ich schweife ab ...

Kitchen 9

Die Kritiker des ,Surf & Turf“ verteufeln
dieses Gericht als Firlefanz-Gehabe von
Neureichen, um sich das jeweils Teuerste
aus der Speisekarte in den Rubriken Fisch
und Fleisch servieren zu lassen - als Aus-
druck ihrer finanziellen Potenz.

Die Positivdenker und Geschmacksjunkies
hingegen werden nicht mide, dieses Ge-
richt damit zu rechtfertigen, dass man das
jeweils kulinarisch Beste aus Land & Meer
vereint.

Meine Gedanken kénnen sich am ehesten
mit der letzteren Sichtweise erwirmen.
Auf geht’s! Probieren geht tiber studieren!
Seit dem letzten Jahr bereichert eine so-
genannte Barbecue-Disk aus dem Hause
Moesta unseren Weber-Kugelgrill.

Eine Feuerplatte, die auf den Grill aufge-
legt wird - mit zwei tollen Effekten:

Zum einen bewahre ich uns den Blick in
das offene Feuer aus trockenem Buchen-
holz und zum anderen habe ich die Gele-
genheit, die Heif$- und Warmzonen dieses
Arrangements optimal und flexibel nutzen
zu kénnen.

Wir hatten im letzten Jahr im PAN schon
darauf hingewiesen, dass wir mit Sarah
& Dieter Konert aus Barlo und ihren Pro-
dukten ,Das Fleisch" unsere Brigade der
.Metzger unseres Vertrauens“ erweitert
haben.

So war es naheliegend, ein Prachtstiick in
Form eines Tomahawksteak vom Blonde
d’Aquitaine Rind fiir unsere Interpretation
von ,Rasen und Brandung® (klingt echt ko-
misch) auszuwéhlen.


https://moesta-bbq.com/Kugelgrill/BBQ-Disk-Feuerplatte/BBQ-Disk-Set/
https://www.das-fleisch.de


Neben gedacht: Wie vermittelt man eigent-
lich denjenigen, die nicht mit Winnetou &
Old Shatterhand grofdigeworden sind, was
es mit dem Begriff Tomahawk auf sich hat?

Wo begegnet uns der Begriff heute noch?
Lediglich Wikipedia hdlt die Fahne des
Wissens und damit der Herkunft dieses
Begriffes hoch: Der Tomahawk ist eine der
Streitaxt dhnliche Waffe verschiedener in-
dianischer Stdmme. Ansonsten ist der Be-
griff online-technisch nur noch durch das
gleichnamige Steak besetzt - einem Ribeye
mit einem langen Knochen - was hinsicht-
lich ihrer Form an die besagte Streitaxt er-
innert.

Als ebenbiirtigen, ozeanischen Gegen-
spieler wahlten wir ein paar Wildfang-
Garnelen. Bei allem Hang zu regionalen
Produkten, diese Spezies koénnen wir
ausschliefilich in den Tiefkihlregalen gut
sortierter Superméirkte oder beim Fisch-
hédndler unseres Vertrauens fischen. Fir
deren Zubereitung bietet sich ein Wok
an, der genau in die Aussparung der BBQ-
Disk passt.

Wir ihr auf den Bildern erkennen konnt,
ein eher puristisches Setting. Ein paar
Kartoffelchen, frischer Knoblauch, Ros-
marin, Zitrone, gutes Salz und weifser
Pfeffer aus dem Morser.

Kein Schnick-Schnack! Nichts, was den
Verdacht des Snob-Foods nahren koénn-
te. Lediglich ein paar passende Tropfen
vom Weingut Metzger (wie passend) als
Begleiter und den Gaumen als Schieds-
richter.

Apropos Schiedsrichter, erlaubt mir den
kleinen Schwenk zu den Ballsportlern
und einem Menschen, wo einige der Ki-
cker einen klitzekleinen Teil ihres Gehal-
tes hintragen - zu Nusret Gokge ... besser
bekannt als Salt Bae. Einem Gastronomen
der von Istanbul aus sein Restaurant-Im-
perium startete. Jemand, der mit einer
ahnlichen Anmutung eine Prise Salz iiber
seinen Unterarm auf’s in Tranchen ge-
schnittene Steak rieseln lasst, wie Christ-
iano Ronaldo bei der Ausfithrung eines
Freistof3es.

Thr erinnert euch vielleicht an die Auf-
sehen erregende Steak-Story von Frank
Ribéry im Jahre 2019 in Dubai. Seinerzeit

hatte sich der Bayern-Star vom besagten
Salt Bae ein vergoldetes Ribeye-Steak mit
extralangem Knochen (Tomahawk-Steak)
ziemlich spektakular servieren und tran-
chieren lassen.

Kann man so machen ... muss man aber
nicht - weil Aperei (Affengehabe) ... wie
unsere GrofSeltern und Eltern sagen wiir-
den. Gleiches wiirden sie zum Preis von
1.200 Euro fiir ein solches Steak sagen -
wir tbrigens auch. Das sind umgerechnet
etwa ein Euro pro Gramm.

Bei den Konert’s zahlt ihr ca. 3,3 Cent pro
Gramm. Bei unserem Prachtstiick, was
den Weg auf unserern Grill gefunden hat,
war jeder Cent davon extrem gut ange-
legt.

Auch das Zusammenspiel mit den Wild-
fang-Garnelen war toll. Das herb-safti-
ge Fleisch vom Blonde d’Aquitaine Rind
im Zusammenspiel mit dem eher siifSem
Fleisch der Garnelen. Fir unseren Ge-
schmack ein perfekter Gaumenschmaus.
Kokolores ist das, was man daraus macht
- da gilt wie bei so vielem: ,Too much is
Quatsch.”
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In diesem Sinne, bleibt anstandig - genielst anstandig.

DAS FLEISCH STORE RHEDE
GudulastraBe 4, 46414 Rhede
OFFNUNGSZEITEN:

Do. 14:30-18:00

Fr. 14:30-18:00

Sa. 09:00-13:00

Mit kulinarischen Grii3en,
Euer PAN-Team

push the button
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o
more infos

DAS FLEISCH HOFLADCHEN

Barloer RingstraBe 67, 46337 Bocholt
Offnungszeiten:

Mo. 09:00-12:00

Fr. 15:00-18:00

Sa. 10:00-14:00


https://youtu.be/0mPSk397U78
https://youtu.be/0mPSk397U78
https://www.das-fleisch.de
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SCHLANKE BEINE -

JETZT:

JAlle Frauen, die von leichten, schlanken Beinen traumen, kon-

nen jetzt jubeln®, erzahlt Melanie Schmeinck von Mrs.Sporty
Bocholt, begeistert. ,Mit unserem Mrs.Sporty Plus Pro-
gramm bekommt namlich jede Frau schlankere,
leichtere Beine und das Ganze, wahrend sie
sich entspannt zurtcklehnt!*

i -

Wie das funktioniert, ist leicht erklart:
Mrs.Sporty setzt auf sportmedizinisch
geprifte Lymphmassage mit Luftdruck.
Das Lymphsystem wird dabei mittels der
innovativen Technik der NormaTec Reco-
very Boots massiert. Schwere Beine wer-
den so sptirbar leichter und schlanker, das
Lymphsystem wird entstaut. Die deutliche
Reduktion von Cellulite ist ein weiterer
Grund zum Jubeln!

»Mit den Recovery Boots, die ihren Ursprung
im Profisportbereich haben, tut man seinen

Vital 9
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Beinen aber auch auf gesundheitlicher Ebe-
ne Gutes", erganzt Melanie Schmeinck von
Mrs.Sporty Bocholt. So verbessert sich mit
jeder Anwendung die Durchblutung. Man
regeneriert leichter nach Operationen oder
Verletzungen und Schwellungen der Beine
klingen schneller ab.

Buchen Sie jetzt Ihre
Probesession unter
02871-2344766.

Das Stand-Up-Paddeln als
Fortbewegungsart gibt es ver-
mutlich schon seit langem. In
Asien sind auch heute noch Ein-
Mann-Flofse im Einsatz, die im
Stehen mit Paddeln vorange-
trieben werden. Im 20. Jahrhun-
dert entdeckten dann die Surfer
auf Hawaii SUP, um die welle-
nlose Zeit zu verbringen. Surfle-
genden wie Robby Naish beleb-
ten das SUP dann als Sportart
neu und machten es weltweit
populdr. In den letzten Jahren
ist das Stehpaddeln auch bei uns
immer beliebter geworden.

SUP - Workout flr den
ganzen Korper

SUP ist ein hervorragendes
Workout, das den ganzen
Korper trainiert - und fir je-
des Alter geeignet ist, daher
auch ein super Familiensport!
Einzige Voraussetzung: man
muss gut schwimmen kénnen,
falls man doch mal ins Wasser
fallt. Es ist leicht zu erlernen,
beruhigt, entspannt und trai-
niert das Gleichgewicht. Na-
hezu alle Muskelgruppen des
Korpers werden schonend an-
gesprochen, Verspannungen
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gelockert, weshalb es auch zur
Pravention oder zum Beispiel
bei Rickenschmerzen emp-
fohlen wird.

Zum Stand-Up Paddeln beno-
tigt man ein SUP-Board, ein
Paddel und entsprechende Klei-
dung. Die SUP-Boards sind spe-
ziell fiir diesen Sport entwickelt
worden. Sie dhneln einem Wel-
lenreitboard, sind aber viel 14an-
ger und breiter und sehr kipp-
stabil. Mittlerweile gibt es auch
aufblasbare Boards und mehr-
teilige Paddel, die man bequem
in den Kofferraum packen kann.

Basic-Tipps
fUr die Technik

Board und Paddel stehen be-
reit — wie geht es jetzt los? Zu-
nichst sollte man versuchen,
die Balance auf dem Brett zu
halten. Dafiir das Brett ins
Wasser legen und sich etwa
in der Mitte beim Griff darauf
knien. Jetzt langsam aufste-
hen, die FifSe stehen parallel
nebeneinander. Die beste Ba-
lance hat man, wenn die Fifse
moglichst breit auseinander
stehen, zusitzliche Balance
bringt das Paddel. Wenn man
die Balance halten kann, kann
man anfangen zu paddeln. Das
Paddel seitlich vorne ins Was-
ser stechen und dann nah am
Board durch das Wasser nach
hinten ziehen. Um geradeaus
zu fahren, nach ein paar Schla-
gen die Paddelseite wechseln.

Vital 9
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MRS.SPORTY

www.mrssporty.com

KOSTENLOSE
PROBESESSION
SICHERN!'

BEI MRS.SPORTY

v Durchblutung und Regeneration
werden gefordert

Beinumfang ist messbar
reduziert

Cellulite wird verringert

spiirbar leichtere und
schlankere Beine

Mrs.Sporty 090 Bocholt
Kurfiirstenstr. 141

46399 Bocholt

Tel.: 02871-2344766
www.mrssporty.de/090

* Nur einmal einzulsen. Nicht verksuflch. Nach Verfigbarkeit und Terminabsprache in deinem Mrs.Sporty Club.
Inhaber Mrs.Sporty 090 Bocholt: Melanie Schmeinck, Kurfiirstenstr. 141, 46399 Bocholt

watt
WATT fidr ein Angebot

in der Wattkxtra-Bonuswelt!

Jetzt Gutschein sichern:
Im Web unter www.wattextra.de
oder in der App*.

* Aktionsangebot exklusiv fur WattExtra-Stromkunden.
Die gtinstige Energie aus Bocholt. Besser BEW.

Stadtwerke Bocholt Gruppe



http://wattextra.de
http://mrssporty.de/090
https://www.wattextra.de
https://www.mrssporty.de/090
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MAJED DALBAH

Orthopade und Unfallchirurg in der Gemeinschaftspraxis Dorner & Partner

GANZHEITLICHE

+ SCHMERZTHERAPIE +

partner .

ORTHOPADIE

UNFALLCHIRURGIE

GANZHEITLICHE SCHMERZTHERAPIE
AKUPUNKTUR

NEURALTHERAPIE
STOSSWELLENBEHANDLUNG

push the button

14

o
more infos

Laser-24 GmbH
Konigstrale 32- 34
46397 Bocholt

Tel.: 028711185052
Ortho@Llaser-24.de
www.laser-24.de

pan: Herr Dalbah, Sie sind nun genau
ein Jahr im Team der Gemeinschaftspraxis
Dorner & Partner. Was sind Ihre Behand-
lungsschwerpunkte?

Ich bin sowohl chirurgisch, als auch
konservativ  orthopadisch ausgebildet
und tétig. Das umfasst die Behandlung
einer grofsen Bandbreite an Verletzun-
gen, Erkrankungen und Therapien im
muskuloskelettalen Bereich, von der
Halswirbelsdulenproblematik bis zum um-
geschlagenen Fufs.

Als zertifizierter FufSchirurg operiere ich
auch ambulante orthopadische und fufschi-
rurgische Eingriffe, wie z.B. die Korrektur
von Klein- und Grofszehenfehlstellungen.

Im Bereich der Kinderorthopédie biete ich
z.B. die Huiftsonografie an, die ich in der Kin-
derorthopadischen Abteilung der Klinik in
Dortmund regelméfsig durchgefiihrt habe.
Auch die konservative Therapie der Hiift-
dysplasie (z. B. Tiibinger Hiiftbeugeschiene)
kann in vielen Fallen ambulant in unserer
Praxis durchgefiihrt und betreut werden.

pan: Welche Behandlungen bieten Sie
neben der klassischen Orthopddie noch
an?

Konservativ biete ich unter anderem die
Akupunktur an. Hier habe ich auch die
Zusatzbezeichnung der Arztekammer
und die KV-Zulassung.

Eine gute Ergdnzung der Akupunktur
ist die Neuraltherapie um Blockaden zu
l6sen und Schmerzen zu behandeln. Be-
sonders gerne wende ich die Trigger-
punktakupunktur an, da sie sehr effektiv
in der Behandlung myofaszialer Schmer-
zen, also Schmerzen des Bewegungsap-
parates, ist. Zudem befinde ich mich in
der Weiterbildung ,Manuelle Medizin®
Diese werde ich voraussichtlich Ende
2021 anbieten.

Mit der Kombination der Schulmedizin
und den alternativen Verfahren bieten
wir unseren Patienten die Moglichkeit
ihre Lebensqualitdt zu verbessern und
ein optimales Therapieergebnis zu er-
reichen.

Vital 9

pan: Es muss also nicht immer gleich
eine OP sein, wenn es schmerzt?

Nein! Mit den breit aufgestellten, erwor-
benen Kompetenzen mochte ich eine
ganzheitliche orthopadische Schmerz-
sprechstunde entwickeln, die sich so-
wohl schul- als auch komplementér-
medizinischer Methoden bedient, um
moglichst jedem Patienten, die fir ihn
passende Therapie oder die passende
Kombination von Therapieformen zu
finden.

Perspektivisch bin ich fiir weitere niitz-
liche Therapieformen offen, sofern mich
diese tiberzeugen.

Ein Beispiel ist die fokussierte Stof3-
wellentherapie, die zum Beispiel bei
Sehnenverkalkungen,  ansatzbedingte
Beschwerden und muskuldren Verspan-
nungen eine gute Therapieform ist. Hier
haben wir uns in der Praxis Dérner &
Partner eines der besten Gerite ange-
schafft.


https://www.laser-24-de
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ICH PACKE MEINEN KOFFER
UND MEIN HUND DARF MIT!

Endlich ist es Sommer und zum GlUck dirfen wir auch wieder verrei-
sen und freuen uns auf erholsame Wochen in der Ferne. Die Bestim-
mungen der Corona-Pandemie haben uns ja wirklich lange an unsere
Heimat gebunden, und statt eines Urlaubs hat sich der eine oder
andere von lhnen im vergangenen Jahr das Zusammenleben mit einem
Vierbeiner gegdnnt. So betreten in diesem Sommer viele frisch geba-
ckene Hundebesitzer bezlglich ihrer Reiseplanung teils unbekanntes
Terrain. Ich selbst bin immer wieder Uberrascht, wieviel Knowhow und
Gepack der Urlaub mit meiner Riesenschnauzerhindin Bella beinhal-
tet. Von A bis Apportierbeutel bis Z wie Zeckenzange habe ich alles
dabei. Was Sie bedenken missen, wenn Ihr vierbeiniger Freund mit auf
Reisen geht, das erfahren Sie beim Weiterlesen.

Ich denke noch mit Schrecken an unseren
ersten Urlaub mit unserer Bella. Spontan
bei uns eingezogen, sollte der Junghund
bereits nach wenigen Wochen mit auf
unsere Lieblingsinsel Norderney fahren.
Leider mussten wir beim Check unserer
Reiseunterlagen feststellen, dass in der
vor Monaten gebuchten Ferienwohnung
keine Tierhaltung erlaubt war. Was tun?
Den jungen Hund in eine Tierpension ge-

ben, einen privaten Hundesitter beauftra-
gen oder die wohlverdienten Urlaubswo-
chen canceln? Jetzt war organisatorisches
Talent gefragt, denn ein Ricktritt von un-
serer Reise war nicht so einfach méglich.
Gliicklicherweise konnte ein Ersatzmieter
fir die besagte Wohnung gefunden wer-
den und wir haben eine Bleibe gebucht, in
der Hunde willkommen sind. Aber was sol-
len Hundebesitzer tun, die Reisen in den

Vital 9

Stiden bevorzugen? Uberlegen Sie bitte
gut, ob lange Fahrten in sehr warme Lan-
der der Gesundheit Ihres Hundes zutrag-
lich sind. Gerade kalteliebende Rassen wie
der Sibirische Husky und der Berner Sen-
nenhund haben es in Hitzeregionen be-
sonders schwer. Da kann eine private Un-
terbringung daheim oder der Aufenthalt
in einer Tierpension eine Erleichterung
fiir alle Beteiligten sein. Vergessen Sie bit-
te nicht, dass die Aufnahme in einer Pen-
sion besondere Kriterien wie ein aktueller
Impfstatus inclusive einer nasalen oder
oralen Zwingerhustenimpfung und einen
liickenlosen Parasitenschutz erfordern.
Fir Reisen mit Hund in den Siden gilt,
dass diverse Parasiten Krankheiten tiber-
tragen kénnen, die in unseren Breitengra-
den nicht so verbreitet sind. Ich spreche
von den sogenannten Reisekrankheiten
wie beispielsweise Leishmaniose und ein
Befall mit Herzwiirmern. Inzwischen gibt
es sehr gute prophylaktische Mafsnahmen,
die Sie einige Zeit vor dem Reiseantritt mit
Ihrer Tierarztin oder Threm Tierarzt be-

sprechen sollten. Ubrigens miissen Sie im
Ausland den EU-Heimtierausweis, in dem
eine giltige Tollwutimpfung vermerkt ist,
stets mitfiihren.Eine kleine Reiseapotheke
kann fiir die Versorgung im Notfall sinn-
voll sein. Ich bevorzuge eine Erste-Hilfe-
Tasche, in der ich die Ausristung fiir einen
Notfallverband und die Versorgung einer
Wunde mitfiihre. Dariiber hinaus nehme
ich Utensilien gegen Magen-Darm-Prob-
leme und Schmerzen mit. Ein besonderes
Augenmerk muss bei der Medikamenten-
ausstattung auf chronisch kranke Tiere
gelegt werden. Kénnen ausreichend Pra-
parate in einer sicheren Aufbewahrung
mitgefiihrt werden? Zum Beispiel missen
manche Medikamente, wie beispielsweise
das Insulin fiir zuckerkranke Tiere, gekiihlt
gelagert werden. Fiir den Ernstfall sollten
Sie wissen, wo Sie sich im Urlaub tierarzt-
liche Hilfe fiir Thre vierbeinige Begleitung
holen kénnen. Das sind Informationen, die
Sie bereits vor Urlaubsantritt recherchie-
ren sollten. Bevor die Entspannung los-
gehen kann, muss zundchst die Anfahrt
sicher bestritten werden. Fahrt Thr Hund
im Alltag in einer Box mit? Dann darf nicht
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vergessen werden, dass Thnen dieser Platz
fir Thre eigenen Taschen im Kofferraum
verloren geht. Aus diesem Grunde habe
ich mich fiir eine Dachbox fiir das Gepack
der Zweibeiner entschieden. Alternativ
kann der Vierbeiner auch angeschnallt
werden und auf der Riickbank mitfahren.
Das Fahren im Sicherheitsgurt sollte al-
lerdings zuvor geiibt werden. Die Bevor-
ratung von ausreichend Futter ist meiner
Meinung nach sehr sinnvoll, da eine plotz-
liche Futterumstellung mit Magen-Darm-
Problemen beantwortet werden kann. Da-
riber hinaus muss in Erfahrung gebracht
werden, ob das Anlegen eines Maulkorbs
an Threm Reiseziel Pflicht ist. Dies ist bei-
spielweise in Italien der Fall. Zu Bellas
Urlaubsausstattung gehort neben Hals-
band und Leine, Kotbeutel, Liegedecke,
Népfe, Wasserflasche, Hundehandtuch
auch ein Spielzeug sowie die bekannten

Leckerchen. Ich nehme in Kauf, dass wir
viel um unseren Famillienhund herum
planen miissen und dass Bella an einigen
Urlaubsaktivititen nicht teilnehmen darf.
Belohnt werden wir jedoch damit, dass
wir mit Hund schdne Strandspazierginge
und auch ein Essen in der Strandbar ge-
niefSen diirfen. Bella liebt, so wie wir, den
Sand zwischen den Pfoten, die Sonne im
Fell, den Wind zwischen den Ohren und
manchmal ein Bad in der Nordsee. Schon
bald ist es wieder so weit.

IThnen winsche ich zusammen mit Th-
ren vierbeinigen Freunden erholsame
Urlaubstage und verbleibe mit freund-
lichen GrifSen bis zu meinem ndchsten
Artikel ,Neues aus der Parasitenprophy-
laxe*

Ihre Dr. Simone Mollenbeck

HOVESATH /- RHEDE
TEL.:028 /2 /80 33 44
MOBIL: 0151 / 569 64 564
WWW.RHEDE-TIERARZT.DE

#klasseb #symphatisch #inbewegung #landrover
#starkesteam #kontakt #freude

bewerbung@mue 12-veriag.de
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WAS SAGEN DIR
DIE STERNE
IM SOMMER?

Widder / 21. Marz bis 20. April

Du bist im Juli 2021 bester Laune und wirst von deiner
Umgebung sehr ernst genommen. Daher empfiehlt es
sich, auch wichtige und ernste Themen anzusprechen.
Allerdings solltest Du auch besser lernen zu vertrauen.

Stier / 21. April bis 20. Mai

Sieh nicht alles als selbstverstindlich an und schon wirst
Du fiir deine neue Sichtweise belohnt. Lerne wichtige
Dinge mehr zu schitzen. GrofSe Astregungen solltest Du
vermeiden und konzentriere Dich auf das Wesentliche.

Zwillinge / 21. Mai bis 21. Juni

Es ist an der Zeit Dinge zu erledigen, die bisher liegen-
geblieben sind. Dabei fillt es Dir auch herauszufin-
den, was Du wirklich willst im Beruf und in der Liebe.
Verhalte Dich fair zu Deinen Mitmenschen, da diese
schnell ungeduldig werden.

Krebs / 22. Juni bis 22. Juli

Im Zeichen der Venus suchst Du nach Néhe. Diese
findest du sehr schnell, wenn du langen Diskussio-
nen aus dem Weg gehst. Achte darauf, dass Dich kei-
ne Miidigkeit einholt und dies Dir auf die FifSe fallt.

Léwe / 23. Juli bis 23. August

Ein gutes Horoskop im Juli 2021 folgt. Du bist am Ho-
hepunkt der Gliickgefiihle, die Dir neue Kraft geben
kénnen. Die erhofften Resultate wirst Du schnell errei-
chen. Entscheidungen jedoch nicht zu voreilig treffen.

Jungfrau / 24. August bis 23. September

Die derzeit stagnierende Situation muss gedndert wer-
den. Trage deine Konsequenzen jedoch mit Wiirde.
So bekommst du auch die gewtinschte Anerkennung.
Rechtzeitig sollten die Entscheidungen getroffen wer-
den.
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Horoskop 9

Waage / 24. September bis 23. Oktober

Die Dinge gehen in die gewiinschte Richtung. Ent-
tausche jedoch geliebte Personen nicht. Ein gutes
Gesprich kann einer Beziehung weiterhelfen. Lass
Dich nicht von der Angst leitete und gehe den Juli
ruhig an.

Skorpion / 24. Oktober bis 22. November

Deine Unternehmungslust reif$t alle um Dich herum
mit. Der aufgebaute Stress kann so am besten ab-
gebaut werden. Lass Dich nicht von unangenehmen
Situationen enttduschen.

Schiitze / 23. November bis 21. Dezember

Geh nicht zu sehr auf Konfrontation, das tut auch Dei-
nem Umfeld nicht gut. Versuche Deine Forderungen
zu mafSigen und einen Kompromiss zu finden. Egois-
mus ist im Juli fehl am Platz.

Steinbock / 22. Dezember bis 20. Januar

Die Liebe steht unter den besten Sternen. Verlasse
Dich auf dein Bauchgefiihl und Du wirst belohnt wer-
den. Auch im Beruf kann deine umfassende Dynamik
sehr viel bewirken.

Wassermann / 21. Januar bis 19. Februar

Schrank Dich in deinen Vorstellungen nicht mehr so
sehr ein. Ideen sind wichtig und konnen Dich weiter-
bringen. Zuviel Stress sagt jedoch das Horoskop. Der
Juli 2021 sollte nicht zu sehr verplant werden.

Fische / 20. Februar bis 20. Marz

Der Juli zeigt Deine emotionale Seite. Bereue man-
che Dinge, bevor sie zu spét sind, und gehe auf dei-
ne Mitmenschen ein. Da bringt Dich wieder in die
richtige Bahn.
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Helmut Wiinsch GmbH, Bocholt, Tel. 02871 6142, info@t-raumwelten.de
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Neu im Programm
EMS@home

Einfach zuhause trainieren
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Tel.: 22 66 26 - info@Laser-24.de

_Endlich scharf Sehen!“

Jetzt zum Infoabend anmelden!
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Infoabend: Die Zinsen fallen nun schon seit vielen Jahren. Das Sparen
+MULTIFOKAL-LINSEN & AUGENLASER" in ﬁ|te klahsss:Ac\he: SI’Barﬂ?(protduktbe.Iohnt sur:]h schc;]n :ange
. e nicht mehr. Auch Sparkonten bringen schon sehr lange

Operative Behandlung von Fehlsichtigkeiten keine Zinsertrage mehr.
DO nne rStag' Viele Kunden trauen sich jedoch nicht, Anderungen vorzu-
19.08.2021, 19.30 U hI‘ nehmen und den nachsten Schritt zu wagen. Aus Verbun-
denheit zu lhrer Hausbank sparen sie weiter in unrentable
Anmeldung: 0 28 71/22 66 26 klassische Geldanlagen wie Bausparvertrage, Bankspar-
Dr. Friederike Dérner (FEBO) Dr. Martin Dérner ) plane oder Lebens- und Rentenversicherungen. Deshalb
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gesetzlichen Vorgaben zur Hygiene statt

tivzinsen so wichtig, das ein Umdenken stattfindet, mehr
in Sachwerte als in Geldwerte zu investieren.

Der Sachwert Gold in physischer Form war nie wertlos, denn es wird seit tausenden von Jahren auf der Erde gehan-
delt und hat bisher immer seinen Wert erhalten. Langfristig betrachtet kann man sich selbst als Kleinanleger mit
physischem Gold eine gute Altersvorsorge aufbauen.

Im Rahmen unserer EVB-Mehrwert-Strategie bieten wir unseren Kunden an, bereits ab monatlich Euro 25,-
in physisches Gold zu investieren. Und das ohne die tiblichen Abschlu3- und Nebenkosten!

IV‘Y LOCAL Ein weiterer Pluspunkt flr das Investieren in Gold ist, das die moglichen erzielten Gewinne bei einem Verkauf nach
push the button 1 Jahr Haltedauer, Steuerfrei S|nd

| » »
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#ONLINE
#INTERAKTIV
#LOVE
#TRENDS
#INSPIRATION
#BRIDE AND GROOM
#LOVE IS IN THE AIR

#COMING SOON 2021 ' EVB-Vertriebs KG
o Nordwall 6 ¢ D-46399 Bocholt
my-local-wedding-guide.de
Fon: 02871 / 21 88-496

MU12 Verlag GmbH

MiinsterstraBBe 12 - 46397 Bocholt F I N A N C E WWW.evb-finance.de

Tel. 02871/ 2428920 - info@muel2-verlag.de
www.muel2.de

Fangen auch Sie an schlau zu investieren.
Vereinbaren Sie ein erstes Beratungsgesprach! Olaf Déacke
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Sicher wie —
Fallschirmspringen.
Vom 1-Meter-Brett.

Mit Schwimmfliigeln.

Kredit auf Nummer ®
Sparkasse.

Bei uns finanzieren Sie Ihre Wiinsche schnell, transparent und flexibel.
Bequem online oder mit Top-Beratung in der Filiale. Hauptsache, immer
mit sicherem Gefiihl. Jetzt Kredit sichern unter
ssk-bocholt.de/privatkredit

Ihren Vertrag schlieBen Sie mit der S-Kreditpartner GmbH (Prinzregentenstral3e 25, 10715 Berlin), einem auf
Ratenkredite spezialisierten Unternehmen der Sparkassen-Finanzgruppe. Die Sparkasse wurde von der
S-Kreditpartner GmbH mit der Beratung und Vermittlung von Kreditvertrdgen betraut und ist als Vermittler nicht

ausschlieBlich fur die S-Kreditpartner GmbH, sondern fir mehrere Kreditgeber tdtig. Sta d tS p a r ka S S e
Gut fir Bocholt

Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.
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