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Werleil ven
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Noch bis zum 30.01.2022!
ST.-GEORG-PLATZ, BOCHOLT

RESERVIEREN SIE ONLINE UNTER WWW.BOCHOLT-ON-ICE.DE

mit freundlicher Unterstiitzung von:
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more infos

é Gut fiir Bocholt watt e m
Stadtsparkasse [P — 1
P s . 2Sley EIVIB AU

Weinfreunde haben die Gelegenheit, aus der heimischen Sicherheit heraus exklusiv an einem Wohnzimmerkonzert mit Lou Dynia

teilnehmen zu kénnen. Flr 30 Euro erhalten Sie ein BAD & WEIN Paket, bestehend aus zwei Flaschen Wein nach Wahl und den

Zugangsdaten fur das Konzert am 28. Januar ab 20 Uhr. Der Erlds geht wie Ublich an einen guten Zweck, den wir am Veranstaltungs-

abend bekannt geben werden.

Melden Sie sich mit lhren Kontaktdaten unter wein@badundkonzept.de.
Alle weiteren Informationen lassen wir lhnen auf dem digitalen Wege zukommen.

BN &
BEK Bod &
PR Konzept

Sanitar Heizung Elektro Fliesen

Bad & Konzept Grunden & Fécker GmbH
Gronauer StraBe 5 - D-46414 Rhede

Tel. 02872/ 932230

Mail info@badundkonzept.de

Bad & Konzept Grunden & Fécker GmbH
GoldstraBe 7 - D-46325 Borken
Tel. 02861/ 68 53 110

more infos



https://bocholt-on-ice.de
https://www.badundkonzept.de

He

|| 14

Wa
Bad & Konzept

Sanitdr Heizung Elektro Fliesen

Elektro:
Neuinstallation,

Umbau, Wartung,
Reparatur

Gronauer StraBe 5 - 46414 Rhede
Tel. 02872/93223-0

GoldstraBe 7 - 46325 Borken
Tel. 028 61/68531-10

www.badundkonzept.de
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cDITORIAL

Hallo 2022!

Hallo, du junges neues Jahr!
Welche Herausforderungen hast du dir denn dieses Mal ausgedacht? Ich denke ein jeder von uns ist mide
geworden Uber das Wort mit dem grofsen C noch irgendein Wort zu schreiben, aber es ist wohl unumgang-
lich und allgegenwartig da. Man kann ,das Biest" auch in dieser ersten Magazinausgabe zum Jahresstart nicht
wegignorieren.

Thr haltet die erste PAN-
Ausgabe 2022 in den
Hénden und das in digi-
taler- oder in printform.
Unser Stadtmagazin,
welches urspriinglich auf
dem haptischen Erlebnis
beruht, hat in den letzten
Monaten einen digitalen
Sprung gemacht, der eine
enorme Bereicherung fir
unsere Partner, Kunden,
Leser und fiir uns selbst
darstellt. Der Grund ist
bekannt, denn durch die
Lockdowns waren ca.
90% der rund 650 Aus-
legestellen spontan dicht.

Wir haben die Armel hochgekrempelt, die Zeit genutzt und
unsere Hausaufgaben in Sachen Digitalisierung gemacht. Wir
haben sinnvoll unsere Facebook- und Instagramaccounts mit
den Webseiten des gesamten MU12-Verlages und der Agentur
verlinkt und gekoppelt. Wir finden diese Kombination mehr als
spannend und zukunftsweisend. Wir haben in den letzten Mo-
naten festgestellt, dass wir mit dem PANePaper eine Erreich-
barkeit von rund 100.000 Klicks generieren konnten. Ihr werdet
beispielsweise an vielen Stellen in der digitalen Variante den
PANbutton finden. Dieser leitet euch direkt auf die dementspre-
chenden digitalen Kanéle weiter. In der Printausgabe kénnt ihr
tiber die QR-Codierung mit eurem Smartphone aktiv werden.

Freut euch auf spannende und interessante Stories, Bilderwel-
ten und Menschen. Freut euch auf einen Einblick in das Tradi-
tionsunternehmen Hungerkamp. Was war das ein toller Termin,
dort zusammen mit der Geschéftsfiihrerin Petra Hungerkamp
und ihrem Vater diese 100-jahrige Firmengeschichte auszurol-
len. Liebe Petra, dieser Titel ist wirklich etwas Besonderes und

wir freuen uns sehr, dass wir diese vertrauensvolle und langjah-
rige Zusammenarbeit mit euch als Titelhelden krénen dirfen!

Unser Special Januar’22 widmet sich dem Wohnen und Einrich-
ten. Wir prasentieren aktuelle Wohntrends, bieten Inspiration
zu Einrichtungen und Gestaltung und stellen die lokalen Wohn-
spezialisten in den Fokus. Die Kooperation mit der Presseab-
teilung der IMMCologne ist iberaus unkompliziert und somit
haben wir die neusten Wohn-Trends erfahren und geben diese
gerne an euch weiter. Kennt ihr schon HYGGELIG? HYGGELIG
ist richtig kuschelig! Viel Spafd mit diesem gemiitlichen Wohn-
trend aus Skandinavien ...

Gemuitlich in der kalten Winterzeit zu Hause, einen tollen Ofen-
kése auf der Gabel und einen leckeren Rotwein im Glas ... Klingt
verlockend, oder?! Konnt ihr haben! Denn in unserer neuen Ru-
brik, den UNPLUGGED-KITCHEN-STORIES haben wir Verena
Marke auf dem Bocholter Wochenmarkt, in ihrem Kisewagen
besucht. Fiir uns ist der Vacherin Mont d'Or der ,Késestar® in
diesen Monaten. Lasst euch inspirieren, lasst es euch schme-
cken und seid gespannt, denn es werden noch mehr MARKT-
GESCHICHTEN folgen!

Das wohl hochste Gut ist die Gesundheit. Besonders in Zeiten
wie diesen. Es sind viele neue Lebenssituationen, mit all ihren
Herausforderungen im vergangenen Jahr auf uns niedergepras-
selt. Trotzdem oder gerade deswegen spiiren wir einen konzen-
trierten und produktiven Zusammenhalt, mit einer gemeinsa-
men und starken Schlagkraft in die Zukunft.

Gehen wir diesen Weg zusammen! Lasst euch nicht entmutigen,
auch wenn es noch so endlos erscheinen mag.

Somit mochte ich euch hiermit positive Gedanken zum Jahres-
start mit auf den Weg geben und wiinsche euch einen guten
Start ins Jahr 2022. Bleibt gesund und passt auf euch auf!

FURE KIRSTEN BUEB &
DAS TEAM VOM MU12-VERLAG


https://www.badundkonzept.de
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10 Years Of Floyd

Mit einer Arena-Tour und neuen Songs | L
gibt Rea Garvey in schwierigen Zeiten

optimistische Signale. Ende Oktober

2021 startet er seine Konzertserie, die
von Ende April bis Ende November 2021

push the button

©Q | samstag 12 Marz 2022

insgesamt 271 Stationen in Deutschland

und Osterreich umfasst. Ende November more.mfos Ab 20 Uhr, Stadthalle Vennehof,

diesen Jahres erscheint sein flinftes Stu- in Borken.

dioalbum ‘Hy Brasil’. Die erste Single ‘Talk

To Your Body’ ist nach seinen Worten FLOYD RELOADED war die erste Pink Floyd Tribute
,eine Liebeserklarung an das Leben® Band und Vorreiter fur viele Nachfolgeprojekte.

FLOYD RELOADED bendtigt keine Arena, damit
der Geist dieser Musik Gehor findet. Schon fast ein
oeh the burton intimer Rahmen flr diese gigantische Produktion.

1 4

NATHAN@WHITEBOXX

»2Mutter ist die Bestie*

BARBARA
RUSCHER

KABARETT, COMEDY

Satirisch, bissig und charmant knopft sich die aus
TV-Sendungen (,Nuhrim Ersten®, ,Ladies Night"
etc.) bekannte Kabarett-Lady, WDR-Radiokolumnis-
tin und alleinerziehende Mutter Barbara Ruscher
erneut die brennenden Themen unserer Zeit vor.

push the button

push the button

9 Samstag, 05. Marz 2022 9

° Ab 20 Uhl’, Alte Molkerei more infos
moreinfos ) \Wertherstra3e 16, Bocholt



https://pan-bocholt.de/events/nathanwhiteboxx/
https://pan-bocholt.de/events/rea-garvey/
https://pan-bocholt.de/events/barbara-ruscher-mutter-ist-die-bestie/
https://pan-bocholt.de/events/floyd-reloaded-10-years-of-floyd/

KULTUR, KONZERT

more infos

Schmitzefrei!

RALF
SCHMITZ

KABARETT, COMEDY

Ein Abend mit Ralf ist sowieso viel preisglinstiger als
die noch so pauschaligste Malle-Tour, und besonders
Ralfs gnadenloses Improvisationstalent wird wieder
herrlichen Prifungen unterzogen werden, wenn
einzelne Individuen im Publikum lauthals die Flagge
fur Camping-Tripps mit kleinen Kindern hochhalten
wollen. Jedenfalls werden wir alle aus dem Lachen
nicht mehr herauskommen, wenn Herr Schmitz uns
mit seiner Schlagfertigkeit urlaubsreif prigelt.

Freitag, 28. Januar 2022
Ab 20 Uhr, Rudolf Weber-Arena
moreinfos ) Arenastral3e 1, Oberhausen

JTIEFER BEUGEN SICH

DIE STERNE®

e Mittwoch, 16. Februar 2022
9 Ab 20 Uhr
° TextilWerk Bocholt (Spinnerei)
moe o) Industriestrae 5, Bocholt

BEZAHLT
WIRD NICHT!

Schon wieder ist im Supermarkt alles teurer ge-
worden! Antonia und andere Hausfrauen geraten
Uber die standigen Preiserhohungen so in Rage,
dass sie den Supermarkt plindern.

,Bezahlt wird nicht!“ ist ihr Schlachtruf.

Jede rafft aus den Regalen, was ihr gerade
zwischen die Finger kommt, gefrorene Kanin-
chenképfe, Hirse fur Kanarienvogel, Katzenfutter
- ganz egal, nur schnell weg damit.

MUSIK UND LITERATUR

Else Lasker-Schler, eine der bedeutenden deutsch-
judischen Dichterinnen, schrieb Texte voller Sehn-
sucht, Poesie, tiefer Traurigkeit und dennoch voller
Humor und Lebensfreude.

Die Schauspielerin Nina Hoger entftihrt mit einer
Auswahl an Gedichten, Briefen und Prosatexten in
fremde Wortwelten. Musikalisch wird sie begleitet
vom Ensemble Noisten, das mit Klezmer-Musik und
mit Elementen der Klassik, des Jazz, des Flamenco
sowie tamilischer und turkischer Musik, das Werk
der Dichterin grandios einfasst.

Donnerstag, 20. Januar 2022
Ab 20 Uhr

TextilWerk Bocholt (Spinnerei)
Industriestra3e 5, Bocholt

push the button

1 4
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https://pan-bocholt.de/events/barbara-ruscher-mutter-ist-die-bestie/
https://pan-bocholt.de/events/gabriele-banko-illusion-damour/
https://pan-bocholt.de/events/marco-brueser-aus-heiterem-himmel/
https://pan-bocholt.de/events/bezahlt-wird-nicht/
https://pan-bocholt.de/events/die-wetterhexe/?occurrence=2021-12-10

ANTIGONE

Ein Antikendrama von Klavierkabarettist
Bodo Wartke in der Inszenierung des Wolfgang-

Borchert-Theaters kommt in Bocholt auf die Bihne
- gespickt mit spritzig-jazzigen Songs.

Donnerstag, 10. Marz 2022
TextilWerk Bocholt (Spinnerei)
IndustriestralRe 5, Bocholt

push the button

1 4

)
more infos

push the button

1 4

)
more infos

Donnerstag, 03. Marz 2022
ab 11 Uhr, TextilWerk (Spinnerei)
Industriestral3e 5, Bocholt

JUGENDTHEATER L B RS

,Homevideo" setzt sich mit den schwierigen Themen
Cybermobbing, Hate-Speech und den Wirren der

Pubertat auseinander. R ‘ Cl \ O\/\/

,WUNSCHKONZERT*“

Feinsinnige Pointen, sprihender Wort- und
Sprachwitz, gepaart mit feiner Beobachtungs-
gabe zeichnen den souveranen Alleinunter-
halter aus. Moralischer Anspruch und klare
Haltung - eine seltene und deshalb so wirk-

COMEDY, ZAUBEREI same Kombination.

Marco Bruser ist Comedian, Zauberer und ausgebildeter Pilot - eine
schrage Kombination! Als Kinstler einer neuen Generation hat er es
faustdick hinterm Schlitzohr und prasentiert schlagfertige Stand-up
Comedy, fingerfertige Tricks und berichtet kabarettistisch
von seinen fliegerischen Erfahrungen aus dem Cockpit.

push the button

9 Samstag, 12. Marz 2022
P Drosselsaal im TextilWerk
more infos ) |ndustriestraRe 5, Bocholt

et ten ) Frejtag, 25. Marz 2022
? Ab 20 Uhr, Alte Molkerei
WertherstraRe 16, Bocholt

more infos



https://pan-bocholt.de/events/lars-reichow/?occurrence=2022-03-12
https://pan-bocholt.de/events/antigone/
https://pan-bocholt.de/events/homevideo/
https://pan-bocholt.de/events/marco-brueser-aus-heiterem-himmel/

D I N G E SCHAUSPIEL VON ANDREW BOVELL
)

Ein vielschichtiges Stlck um die sechskopfige Familie Price im Um-
bruch. Am Anfang und am Ende stellt die jingste Tochter Rosie ihre

Liste der Dinge auf, die sie sicher weils. Dazwischen entfalten sich
Glanz und Horror einer klassischen Kernfamilie inmitten ihrer emo-

tionalen Verstrickungen. Die Eltern ringen um Zusammen- halt, die

S | C : _| E R Kinder um loslassen. Komik und Ernst liegen dicht beieinander.

push the button Montag’ 24 Januar 2022
Ab 20 Uhr

\/\/ — | S S 4 Stadthalle Vennehof,
- moreinfos ) Am Vennehof, Borken

CELLOABEND

KLASSIK, KONZERT

Seit dem Gewinn des Internationalen Pablo Casals Wettbewerbes
2004 in Kronberg gehort der ungarische Cellist Laszlé Fenyd zu
den fuhrenden Cellisten seiner Generation. Er versteht es auf
einzigartige Weise, mit authentischen Interpretationen sein
Publikum in den Bann zu ziehen.

push the bution ) Mittwoch, 19. Januar 2022
9 | Ab1ounr
° TextilWerk Bocholt (Spinnerei)
moreinfos ) |ndustriestrae 5, Bocholt

Termine 9

THEATER

push the button
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)
more infos

Mittwoch, O2. Februar 2022
Ab 20 Uhr

Stadthalle Vennehof,

Am Vennehof, Borken

Termine 9
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https://pan-bocholt.de/events/dinge-die-ich-sicher-weiss/?occurrence=2022-01-24
https://pan-bocholt.de/events/celloabend/?occurrence=2022-01-19
https://pan-bocholt.de/events/noch-einen-augenblick/?occurrence=2022-02-02

2/. BOCHOLTER
NEUJAHRSKONZERT

STORNO

COMEDY, KABARETT

Analytisch, sensibel, von
beil3end kritisch bis krachend
naiv, nehmen sich Ruther,
Philipzen und Funke das
Zeitgeschehen in die-

sem besonders pragen-

den Coronajahr vor.

Storno bleibt Kult.

push the button Mittwoch, 19. Januar und
9 Donnerstag, 20. Januar 2022
° jew. ab 20 Uhr

more infos Stadthalle Vennehof, Borken

Rubrik 9

Musikalisches Feuerwerk mit
dem dogma chamber orchestra

Da es zurzeit nicht moglich ist,
ein grofes Sinfonieorchester auf
einer Buhne unterzubringen, hat
man ein aul3ergewohnliches Kam-
merorchester engagiert.

push the button

1 4

)
more infos

Sonntag, 09. Januar 2022

Ab 15.30 und 20 Uhr

Aula des St.-Josef-Gymnasiums
Hemdener Weg 19, 46399 Bocholt

Mittwoch, 15. Juli 2022
Ab 16.30 Uhr
Waldstadion ,Am HUnting"
Am Hunting, Bocholt

push the button

1 4

)
more infos
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BOCHOLTER
OPEN AIR 2022

DJ EVENT mit ROBIN SCHULZ | FELIX JAEHN | ALLE FARBEN

Das 800-jahrige Bocholter Jubilaumsjahr steht vor der Tur und ist um
ein Mega-Highlight reicher. Die Bocholter Open Air Erfolgsgeschichte
wird fortgeschrieben und die ganze Region kann sich mitten im Som-
mer 2022 Uber ein DJ Event der Extraklasse freuen, denn mit ALLE
FARBEN, FELIX JAEHN und ROBIN SCHULZ werden drei internatio-
nale Top DJs auf der grof3en Bocholter Buhne auflegen und den Zu-
schauern einen unvergesslichen Partyabend bescheren.

Das Uber viereinhalbstiindige DJ Event und wird das alte, gemutliche
Waldstadion ,Am HUnting" in eine Festival Area verwandeln.

Sollte das Pandemiegeschehen zum Konzertzeitpunkt eine grofse Ver-
anstaltung unmoglich machen, bekommen die Zuschauer selbstver-
standlich ihre Tickets zurlck erstattet bzw. wird dann ein Ersatztermin
angeboten.

Termine 9


https://pan-bocholt.de/events/storno-die-abrechnung-2021/?occurrence=2022-01-19&time=1642622400
https://pan-bocholt.de/events/27-bocholter-neujahrskonzert/?occurrence=2022-01-09&time=1641742200
https://pan-bocholt.de/events/bocholter-open-air-2022/?preview_id=241492&preview_nonce=4a816edd82&_thumbnail_id=241493&preview=true
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ZweiBlicke hinter die Kulissen einer

100 JAHRE

Bocholter Institution

HUNGERKAMP

FOTOS: KIRSTEN BUSS UND HUNGERKAMP & TEXT: ROLAND BUSS

Dienstag, 14.12.2021, 11:00 Uhr
Erste Etage der Aloys Hungerkamp
GmbH & Co. KG, Westend 2 in
Bocholt

Kirsten baut die LED'’s fiir das anstehende
Fotoshooting auf, wihrend ich den Raum
auf mich wirken lasse. Das also ist das
Oldschool-Biiro mit Wohnzimmerflair vom
Senior Dr. Georg Hungerkamp - wie es
meine Frau bezeichnet. Ich lasse mich mit
meinem Schreibgeddns in einer griinfarbe-
nen Samt-Lounge nieder.

Petra Hungerkamp, die Geschéftsfithrerin
- eine von Kirstens treuesten PAN-Kundin-
nen - kenne ich seit mehr als 10 Jahren. Jetzt
bin ich gespannt darauf, ihren Dad kennen-
zulernen, ihm mit einem etwas anderen

Interview auf den Zahn fiihlen zu dirfen.
Business-unplugged - wie wir das nen-
nen. Die Balance zu finden, zwischen einer
serids angemessenen 100-Jahre-Hunger-
kamp-Story und Einblicken, die ahnen lassen,
wie diebeiden Protagonisten dieser Bocholter
Institution wirklich ticken.

Ich rastere die Details des Raumes. Im
linken Bereich des Schreibtisches lauft etwas
auf dem Monitor. Was schaut ein Trager des
Bundesverdienstkreuzes am Bande morgens
im Biiro? Welche Geschichte verbirgt sich
hinter den drei Modellschiffen, die vor mir
auf dem Couchtisch stehen?

Tochter und Vater betreten den Raum. Ein
stattlicher Kerl, mit einem sympathischen
Lacheln - der mir da die Hand entgegen-
streckt.

Titelstory 9

Hallo Herr Buf3, schon Sie kennenzulernen.
Hallo Herr Hungerkamp oder lieber Herr
Dr. Hungerkamp?

87 Mannjahre lassen sich auf der rechten
Seite der Lounge nieder. Hellwache Augen
blicken mir entgegen.

Den Doktor konnen Sie gerne weglassen.

Mach ich - aber erst wenn Sie auflésen.
Auf IThrem LinkedIn-Profil steht, dass Sie
an der Leopold-Franzens Universitit in
Innsbruck studiert haben - was genau?
Volks- und Betriebswirtschaft. Wo steht
das?

Auf LinkedIn

Es folgt eine angeregte Diskussion dartber,
wer dieses Profil auf der Business-Plattform
LinkedIn angelegt haben koénnte. Ich war
davon ausgegangen, dass Petra diese digitale
Visitenkarte fiir ihren Vater eingerichtet
hatte. Petra 16st auf:

So ist das immer. Er probiert alles aus und
klickt tiberall rum und hinterher heif3t es im-
mer ,Ich war es nicht

Ein erster Hinweis auf einen wachen Geist,
der auch der Technik nicht abgeneigt ist.
Genahrt wird diese Annahme durch eini-
ge WhatsApp-Nachrichten, die wahrend
unseres Interviews bei ihm eintrudelten.

Fiir's Protokoll ... fiir was bekommt man das
Bundesverdienstkreuz am Bande - speziell
Sie?

Ich habe es 1992 verliehen bekommen, seiner-
zeit von Richard von Weizsdcker - fiir mein
nationales und internationales Engagement
im Bereich der Verbandsarbeit.

Ich merke, dass mein Gegentiber kein
grofSes Bohei um diese Auszeichnung
wiinscht. Trotzdem ist mir das zu abstrakt.
Auch im Sinne des Informationsbediirfnisses
unserer Leserinnen und Leser hake ich nach.
Petra reicht mir eine Vita ihres Vaters, aus
der eine Fiille von Funktionen und Auszeich-
nungen hervorgehen. Dort steht: Mitglied
des Regionalrates der IHK Miinster, Mit-
glied im Vorstandsrat des Bundesverbandes
Deutscher Stahlhandel (BDS), Trager der
Goldenen Ehrennadel der Europa-Union,
Prasident des Fachverbandes des Deutschen
Eisenwaren- und Hausrathandels, Prisident
der IHA - der Internationalen Vereinigung
der Eisenwaren- und Hausrathidndlerver-
bande. Das erklirt im Nachgang die vielen
Begegnungen und die Netzwerker-Qualitat
des Seniors.

Sagen Sie, was lduft da gerade auf dem
Monitor?

,unsere Geschichte“ auf WDR. Echt
spannend ...

Offensichtlich nicht fur Kirsten, die zu-
nachst einmal ihre Neugierde auf die drei
Schiffsmodelle befriedigt wissen will.

Das sind Erinnerungen an meine Hurtig-
routen-Reisen nach Skandinavien. Diese un-
vergessenen Momente, wenn man die Polar-
Lichter sieht ....

Angesichts des mir drohenden Unheils
gratsche ich dazwischen. Ich klare meinen
Gesprachspartner dartiber auf, dass meine
Frau in den zurtickliegenden zehn Jahren
sanft-penetrant dafiir gesorgt hat, vorrangig
ihre Urlaubsziele durchzusetzen. Jetzt wire
es an der Zeit, meine Wunschliste abzuarbei-
ten. Polarlichter wiirden dort ziemlich weit
hinten stehen.

Warum? ... wollte mein Gegeniiber wissen.
Weil ich, als Sternzeichen Fisch / Aszen-
dent Dorade, es sehr gut in mediterraneren
Gegenden aushalten kann - ich hab es halt
gerne warm.

Lieber Herr Buf3, das konnen Sie doch haben.

17

Stellen sie sich vor, Sie sitzen in der Sauna
eines solchen Schiffes mit Blick auf den Fjord,
in den Sie gerade einfahren und dann dieses
Lichterspiel ....

Lieber Herr Hungerkamp ... wir waren ja
gerade kurz bei dem Thema Geschichte ....
sagt Ihnen die Dolchstof3legende etwas?
Schallendes Geldchter fiillt den Raum. Der
Schalk scheint diesem Mann im Nacken zu
sitzen. Der Humor-Level stimmt ... ich fiihle
mich unweigerlich an Loriots Badewannen-
Story mit Herr Miller Liidenscheid erinnert.
Zeit zum augenkneifenden Gegenschlag aus-
zuholen:

Ich reagiere iibrigens nicht allergisch auf
frischen Kaffee - falls das irgendjemanden
interessieren sollte ....

Der dezente Hinweis auf mein Schlafdefizit
aus der letzten Nacht wird lachend quittiert.
Koffein-gestarkt geht es in die Fakten:

Herr Hungerkamp, Thr Baujahr?
Ich bin am 22. Februar 1934 in Bocholt geboren.

Also auch ein Fisch...
Jawohl.

Da es sich gerade anbietet ... was ist Thr

absolutes Leibgericht?
Wen sollte das interessieren?

Titelstory 9

Mich ... und sicherlich die Leserinnen und
Leser des PAN. Die wollen schon wissen,
was der Mit-Griindungsvater des fithren-
den Haushaltswaren-Geschiftes in der
Region so auf die Gabel bekommt.

Wenn Sie meinen ... es gibt schon Dinge, die
ich toll finde. Ich esse zum Beispiel unheim-
lich gerne Esskastanien. Die mache ich mir zu
deren Saison fast jeden Abend - auf meinem
kleinen Maroni-Ofen.

Leberkdse finde ich auch klasse — es muss nicht
immer etwas Dolles sein. Und beim Italiener
komme ich selten daran vorbei, mir Spaghetti
Aglio e Olio zu bestellen ...

Gerne mit Triiffeln - ergénzt Petra.

Das miissen Sie aber nicht schreiben, das
klingt so abgehoben.

Schiffsmodelle Hurtigrouten-Reisen



Lieber Herr Hungerkamp, als be-
kennender Triiffel-Freak kann ich
diese Passion sehr gut nachvollzie-
hen. Das ist &dhnlich wie bei Gin-
seleber-Pastete. Wenn man davon
einmal gekostet hat, kommt man schwer
wieder davon los. Warum auch?

Da sagen Sie was. Also ... wenn ich Ihre Frage
nach dem absoluten Leibgericht ehrlich
beantworten sollte ...

Unbedingt ...

Bei einer Scheibe Foie Gras schldgt mein kuli-
narisches Herz schon recht hoch, damit kann
man mir eine richtige Freude machen.

Nicht unbedingt einfach, dem Altesten im
Raum dieses Gestiandnis abzuringen. Weiter
geht es mit den Geheimnissen. Ein mentaler
Schwenk zu Petra ... Ist es eigentlich immer
noch verpdnt, Frauen nach ihrem Alter
zu fragen? Ich sollte mal 6fter den Knigge
studieren, statt Krimis und Kochgeschichten.
Machen wir es galanter ...

Herr Hungerkamp, wie alt waren Sie, als
Petra geboren wurde?
29
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Liebe Petra, wir stammen beide aus
einem grandiosen Jahrgang - zumindest
Portwein-technisch gesehen.

Fettnapf umsegelt und trotzdem ans Ziel
gekommen (;-))))

Was macht das Zusammenspiel mit Deinem
Vater aus?

Unsere Beziehung ist eher freundschaftlich,
als vdterlich. Er hat mir schon recht friih Frei-
rdume eingerdumt. Ich bekam ein Umfeld, wo
ich mich erproben und wachsen konnte. Mein
Vater hat die Gabe echt loszulassen. Und des-
halb ist es heute noch so, dass wir ganz viel
gemeinsam besprechen, ich seinen Rat suche
- wohl wissend, dass er mir nicht reinredet,
wenn ich eine Entscheidung treffe.

Was ist Dein kulinarischer Favorit?

Ich liebe Wild ... gerne ein schones Reh-Ragout
mit Spdtzle, Rotkohl, Preiselbeeren und einem
schonen Glas Rotwein.

Herr Hungerkamp, welchen Wein trinken
Sie gerne?

Aufgrund meiner Verbundenheit zu Oster-
reichhabeichein Faible fiir Griinen Veltliner.
Ansonsten darf es auch schon mal ein
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guter Bordeaux sein — den hat mir mein Arzt
verordnet.

Ich bin zwar mit meinem Hausarzt sehr
zufrieden, aber bislang bekomme ich
meinen Wein noch nicht auf Rezept.
Unserer aller Interviewstimmung lasst
ahnen, dass es im Jubildumsjahr 2022
noch Gelegenheiten geben kdnnte, unsere
Gespriche bei einem passenden Tropfen
zu vertiefen.

Apropos Jubildumsjahr ...

Wir wiirden jetzt gerne in die Hungerkamp-
Historie abtauchen.

Die Beiden sind entsprechend vorbereitet,
auf dem Schreibtisch von Herrn Hunger-
kamp liegt ein Stapel alter Schwarz-Weif3-
Fotos, den wir gemeinsam sichten. Auf einem
Bild erspéht Kirsten ein bekannt-markantes
Gesicht - Placido Domingo - in jlingeren
Jahren.

Es folgen unaufgeregt-sympathische Erzih-
lungen von Vater und Tochter von ihren
Begegnungen mit interessanten Menschen.
Beide scheinen hervorragend vernetzt zu
sein.

Ein Foto sticht heraus, das hédngt ja nicht
ohne Grund hinter Ihnen....

Richtig, das ist mein Vater Aloys Hungerkamp.
Der ist im Jahre 1900 geboren. 1922 hat er sich
selbststindig gemacht und auf der Ostmauer
in Bocholt das Unternehmen Hungerkamp
gegrundet.

Gerne erzdihlte er die Geschichte von seinem
damaligen Lehrmeister, der sagte: ,Ach
kleinen Hungerkamp. Dat giiff doch nix mit
dei und dinn Geschiift*

Mein Vater ist damals mit einem Leiterwagen
losgezogen und hat Schmieden und Schlosse-
reien im westlichen Miinsterland mit Werk-
zeugen beliefert. Daneben hat er das Geschdift
hier vor Ort ausgebaut.

Unter den Fotos befindet sich eine Anzeige
aus dem BBV von 1929 mit einem soge-
nannten Dauerbrandherd aus dem Hause
Hungerkamp - dem Fachgeschift fiir Herde
und Ofen.

Zwei Relikte aus dieser Zeit stehen heute noch
bei uns unten in der Ausstellung. 1936 erfolgte
dann der Umzug an den heutigen Standort. Im
Krieg wurde alles, was mein Vater bis dahin
aufgebaut hatte, zerstort.

Wann sind Sie ins Unternehmen einge-
stiegen?

Das war im Jahre 1958, acht Jahre nach
dem Wiederaufbau unseres Standortes. Wir
gehorten damals zu den sogenannten Voll-
sortimentlern. Bei uns gab es Werkzeuge,
Eisenwaren, Badewannen, Herde & Ofen
und Haushaltswaren im biirgerlichen Sinne.

Breit aufgestellt, wie man heute sagen
wiirde.

Stimmt. Das war damals auch richtig. Anfang
der 70%r wurde mir allerdings klar, dass wir
uns spezialisieren miissen, um nicht zweiter
Sieger zu werden. Das war die Zeit, als der
erste Coop-Baumarkt in Bocholt erdffnete. Ich
kannte Manfred Maus, den Griinder von Obi,
durch meine Verbandstdtigkeit personlich.
Wir haben die Kopfe zusammengesteckt und
es gab erste Uberlegungen fiir einen gemein-
samem Baumarkt in Bocholt. Damals hdtten
wir das per Handschlag besiegelt, wie so vieles
zu jener Zeit.

Letztendlich entschieden mein Vater und ich
uns fiir einen Umbau und eine Bereinigung
unseres Sortiments. Wir haben alles ausver-
kauft, was nicht Haushaltswaren waren, um
uns darauf zu konzentrieren. Als Newcomer
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in der Porzellanerie hatten wir keine Chance,
direkt an Rosenthal-Porzellan zu kommen.
Das war unser Motiv im Jahre 1978 die Firma
Porzellan Nientimp in Bocholt aufzukaufen
und deren Markenwelten in unser Sortiment
zu integrieren. Den damaligen Standort haben
wir seit mittlerweile vermietet.

Wir wollten die absoluten Top-Marken im
Bereich der Haushaltswaren in unserem Haus
gebtindelt anbieten.

Diesen Anspruch hat Petra perfekt auf unser
heutiges Produkt-Niveau getrieben.

Petra, wann bist Du hier eingestiegen?

Im Jahr 2000 - passend zum Millennium. Die
Liebe hatte mich nach Miilheim verschlagen.
Mein Partner fiihrte ein Unternehmen an
mehreren Standorten, was mit dem Fokus
auf Wohnkultur viele Parallelen zum Unter-
nehmen meines Vaters aufwies. Ich habe dort
viele Eindriicke und Erfahrungen sammeln
diirfen. Nach dem Tod meines Partners war es
an der Zeit, nach Hause zu kommen und die
Geschiiftsfiihrung der Firma Hungerkamp zu
tibernehmen. Ich war damals 37 Jahre alt und
mit genug Elan ausgestattet, das Unterneh-
men meines Vaters aus dem Winterschlaf zu
erwecken, es den Verdnderungen des Mark-
tes anzupassen. Der Antritt damals war, das
LwBlrgerliche Geschift fiir Haushaltswaren® zu
einem fithrenden Fachgeschdft fiir gehobenen
Hausrat und Gourmet-Bedarf zu wandeln.

Heute wiirden wir das etwas moderater
beschreiben. Auch vor dem Hintergrund, dass
sich der Markt wieder verdndert hat ... und
unser Kundenklientel eine grofdere Bandbreite
umfasst. Wir haben sehr viele junge Kunden.
Kochen, Geniefden ist extrem hipp geworden,
bei jungen Leuten. Es ist auch wieder en Vogue,
dass junge Brautpaare ihre Geschenke-Listen
bei uns auslegen. Warum sollte man eine
anstdndige Aussteuer dem Zufall tiberlassen?

Hinzukommt eine gewisse, mdglicher-
weise Corona-bedingte Online-Miidigkeit.
Die Menschen wissen es wieder wertzu-
schdtzen durch Geschdfte zu flanieren, die
Produkte in die Hand zu nehmen und sich
beraten zu lassen.

... passend zu eurem Claim ,Cook doch
mal bei Hungerkamp.“

Stimmt, das war ein Geistesblitz anldsslich
unserer Wiedererdffnung nach dem Grof3-
brand im Jahre 2004 und unserer Fokus-
sierung auf Kochen, Essen, Geniefien und
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Schenken. Wir fiithlen uns immer noch sehr
wohl mit diesem Slogan.

Thr seid quasi ein Mekka fiir genuss-
affine Zeitgenossinnen und -genossen,
mit einer extrem hohen Dichte an Top-
Marken?

So konnte man das umschreiben.

Ich weifd wovon ich spreche und schreibe.
Viele der Hungerkamp'schen Marken und
Produkte bereichern unseren Haushalt.
Trotzdem entdecke ich immer wieder
Neues in dem weitldufigen Laden, was
meine Genuss-Seele inspiriert und néhrt.
Details folgen.

Wohin miisste ich fahren, um eine solche
konzentrierte Marken-Vielfalt anzutreffen?
Nach Diisseldorf oder Miinster ...

... zum Beispiel.

Woher kommen Eure Kunden?

Aus dem nahen Umfeld, dem gesamten
westlichen Miinsterland, dem Niederrhein
und naturlich aus unserem Nachbarland.

Ich weifd von Kirsten, dass Dir das Netz-
werken dhnlich im Blut ist, wie Deinem
Vater. Du kennst viele der prominenten
Koche personlich. Rufe mir doch bitte ein
paar Namen zu...

Wo fange ich an? Frank Buchholz, Mario
Kotaksa, Cornelia Poletto, Ralf Zacherl,
Horst Lichter, Alfons Schubeck, Johan Lafer,
Tim Malzer, Bjorn Freitag ....

Einige von denen haben dem ,,Cook doch
mal bei Hungerkamp“ am Herd die Ehre
gegeben...

Ja, Johann Lafer zu unserem 90. Jubild-
um, Bjorn Freitag zum 95sten. Ralf Zacherl
war auch hier, der hat sich prdchtig und
weinselig mit meinem Vater verstanden.



Ist es unredlich zu fragen, ob es darunter
einen Lieblingsmenschen gibt?

Ja, aber trotzdem wird meine Antwort redlich
sein. Johann Lafer ist ein Duzfreund von mir,
wir kennen uns schon tiber 30 Jahre.

Gibt es Pline fiir Euer Jubildumsjahr 2022?
Wer wird Euch besuchen?

Es ist ja nicht ganz einfach, in diesen
Zeiten Veranstaltungen zu planen. Wir sind
auf jeden Fall wild entschlossen, unsere 100
Jahre gebiihrend mit unseren Kunden zu
feiern. Exakt zum Jahrestag, Sonntag 22.
Mai 2022, werden Martina & Moritz aus
dem gleichnamigen WDR-Format unsere
Kochbiihne erklimmen.
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1922 - Griindungsjahr

1950 - Neuaufbau

1970 - Umbau

Das finde ich toll ... die Beiden haben es echt
drauf. Kannst Du mit denen ein Exklusiv-
Interview am Herd absprechen?

Warum nicht...

Die Mimik des Seniors lisst erahnen, dass ihn
die Vorfreude auf das Jubildumsjahr fréhlich
stimmt. Er tiberrascht mich mit seinem Hin-
tergrundwissen zu meiner Wein-Affinitit.
Ich tberrasche ihn mit einigen Stories und
am iPad gezeigten Impressionen, zu grofsen
Koch-Events. Das Gesehene befliigelt seine
Phantasie:

Dann miissen Sie doch auch auf die Biithne
Herr Bufs.
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Wenn ich zum Gelingen Threr Veranstal-
tungsserie beitragen kann, tue ich das
gerne. Allerdings habe ich drei Bedingun-
gen:

1. Nur wenn Sie mit auf die Bithne
kommen und wir amiisante Stories
tiber Wein & Genuss mit den Gisten
teilen.

2. Wir gemeinsam ein Coq au Vin
kreieren, in der schwarzen Serie
von Le Creuset.

3.... dass wir dabei einen guten
Tropfen trinken.

Der Senior reicht mir seine Hand - wir
haben einen Deal. Umsetzung; in der zweiten
Jahreshélfte 2022 ... so die Geschaftsfuhrerin.

Wir nidhern uns dem Ende. Neben Ihrer
Marken-Dichte, was sollten die Kundinnen
und Kunden, die Hungerkamp (noch)
nicht kennen, iiber Sie wissen - Herr
Hungerkamp?

Dass wir total glicklich tiber unseren
Standort hier in Bocholt sind. Sowohl mit
der Stadt und deren Menschen an sich, als
auch tber unser Umfeld - auch tiber die
Parkplatz-Situation. Es ist schon von Vor-
teil, wenn man die Utensilien bei uns hap-
tisch erleben, sie in die Hand nehmen kann.
Und wenn sie gefallen, das Auto zum Bela-
den nur wenige Meter entfernt steht.

Ich teile spontan eine kleine Story aus dem
Jahr 2018. Damals war ich mit unserem
Landrover und unserer Fellnase Paula im
Périgord in Frankreich auf Genuss-Tour
unterwegs. Das kleine Stddtchen Le Bugue
war ein wichtiger Teil meiner Roadmap.
Dort lebt Martin Walker, einer meiner
Lieblingsschriftsteller, wenn es um das
Verquicken von Verbrechen & Genuss
geht. Ich hatte recherchiert, dass man
ihn bisweilen auf dem heimischen Markt
am Samstag antrifft - so auch an diesem
21. April 2018. Doch entgegen meiner
Erwartungen nicht bei Wein und Kése,
sondern wie ein Muli einen Karton mit
einer grofden Kiichenmaschine schul-
ternd, im Schlepptau seiner rothaarigen
Gattin. Die Gelegenheit beim Schopfe
packend fragte ich ihn nach den besten
Adressen fir Gainseleber-Pastete (eine
weitere Leidenschaft, die wir teilen lie-
ber Herr Hungerkamp). Seine Augen

sprachen die Worte, die sein AufSer-
Atem-Sein nicht zuliefsen:

JArmer Irrer, wie kannst du mich jetzt so
etwas fragen. Ich bin froh, wenn ich diese
Schlepperei tiberlebe:

Was ist aus deiner Sicht noch wichtig
Petra? Was sollten die Menschen wissen?
Sie sollten wissen, dass wir ein eingespieltes
Team mit langjdhrigen, erfahrenen Mitarbei-
ten sind.

Uber uns stand mal geschrieben: Spitestens,
wenn der Kunde Riickfragen hat oder eine
Reparatur ansteht, trennt sich dank der
kompetenten Mitarbeiter die Grofdmarkt-
Spreu vom Fachhandels-Weizen.

Das trifft es heute mehr denn je.

Das passt zu einer Mikro-Story, die ich
von einem Biicherladen in Dortmund
gehort habe: ,,Unsere Toilette ist fiir unsere
Kunden. Die Kunden von Amazon gehen
bitte bei Amazon auf’s Ortchen®

Eine Story zum Schmunzeln. Auch wir
verfiigen tber einen Online-Shop, wo
unsere Kunden an sieben Tagen, rund um
die Uhr einkaufen konnen. Das muss man
tun, wenn man mit der Zeit gehen will!

Apropos ,mit der Zeit gehen“ ... so
gemiitlich, wie es sich Dein Vater hier
gemacht hat, wird er euch hoffentlich
noch viele Jahre erhalten bleiben. Gibt es
denn Ideen, an wen Du irgendwann den
Staffelstab weiterreichen konntest?

Ja, die gibt es. Das ist auch kein Geheimnis.
Meine Tochter Maike bringt mit ihren 33
Jahren und ihrer bisherigen Karriere ideale
Voraussetzungen mit, hier einzusteigen.

Der Senior erganzt ... offensichtlich nicht
ohne Stolz ...

Mit unserer Lieke ist schon die fiinfte Gene-
ration im Spiel ... wenn auch gerade erst ...
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sie wird im Januar 2022 ein Jahr alt. Der
niederldndische Vater hat sich fir diesen
holldndischen Namen eingesetzt.

Was fiir eine pfiffige Idee - ein Middchen so
zu nennen - in Zeiten, wo das gleichklin-
gende Like derart an Relevanz gewonnen
hat.

... aber gleichsam passend zu dieser Familie,
wo ich jetzt auch den Senior kennen- und
mdgen-lernen durfte. Ich setze ein mentales
Like auf Herm Hungerkamp.

Jetzt weifs ich auch, warum meine Kirsten
die Termine im Hause Hungerkamp so
regelmédfdig und gerne wahrnimmt. Wir
sagen DANKE fiir 22 Jahre Treue und
verlassliche Zusammenarbeit und wiinschen
alles erdenklich Gute fiir das Jubildumsjahr
2022.

Ein Gedanke, der mir bei diesen Zeilen
kommt, wiirde ich gerne teilen: Durch
dieses regelmifSige Engagement tragt die
Firma Hungerkamp dazu bei, dass ihr liebe
Leserinnen und Leser, den PAN immer noch
kostenlos in den Hinden halten kénnt. Und
... dass die Kultur in dieser Stadt, in dieser
Region, eine komprimierte Biihne bekommt,
wie sie ansonsten nirgends anzutreffen ist.
Beim Schreiben erkenne ich diese Parallelen
zur Marken-Bithne im Hause Hungerkamp.

Wihrend Kirsten die beiden Protagonisten
zum Cover-Shooting entfiihrt, begebe ich
mich ins Erdgeschoss. Unbeirrt von etwai-
gen Manipulationsversuchen meiner Frau,
flaniere ich durch die Ausstellung, um mei-
nen personlichen Wunschzettel in Form von
Handyfotos einzufangen, um sie mit euch
im Beitrag auf unserer Website zu teilen.
(pan-bocholt.de/100-jahre-hungerkamp)

push the button
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..bel Hungerkamp

Aloys Hungerkamp GmbH & Co. KG
Westend 2, 46399 Bocholt
T +49-2871-4141 | F +49-2871-4142
info@hungerkamp-bocholt.de | hungerkamp-bocholt.de
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push the button

14

o
more infos

Website

EIN
STARKES
TEAM


https://pan-bocholt.de/100-jahre-hungerkamp/
https://pan-bocholt.de/100-jahre-hungerkamp/
http://hungerkamp-bocholt.de
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Das kleinste Fitnessstudio der Welt.

-MS@HOM

--ANZUG

BY T-RAUMWELTEN

Lebensart 9

FOTOS: KIRSTEN BUSS TEXT: LAURA JANINE IDEM
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Erleben Sie voll dynamisches EMS-Training zu jeder Zeit und an jedem
Ort. Mit dem EMS@Home-Anzug werden innovative Trainingskon-
zepte moglich. Im Office oder auch im Urlaub oder auf Reisen. Man
muss zum Training nicht mal ins Fitness-Studio gehen, denn man tragt
das Studio quasi im Kleinformat mit sich. Ideal auch fir Couchpotato-
es, denn bei jeder Bewegung arbeitet der Anzug mit - sogar auf dem
Sofa. Wie das geht erfahren Sie hier. Exklusiv und ab sofort ist der
EMS@Home-Anzug bei T-RAUMWELTEN erhaltlich.

Auf den ersten Blick sieht der EMS@
Home-Anzug wie ein gewohnlicher
Trainingsanzug aus. Doch das Trai-
ningssystem der Firma EasyMotionS-
kin besteht aus einem speziellen An-
zug mit eingearbeiteten Elektroden,
die bei nattirlichem Muskelreiz Elekt-
roimpulse abgeben. Hierdurch wird die
Muskulatur stimuliert und auch die tie-
feren Muskelfasern werden erreicht,
die sonst nur auf sehr intensive und
anstrengende Ubungen reagieren wiir-
den. So verstirkt das EMS-System
durch fein justierbare Impulse jeglichen
Trainingsreiz und ermdoglicht ein effizi-
entes Workout.

Die PowerBox ist dabei das Herz, das
Kraftwerk des EMS-Systems. Auf ein-
fache Art und Weise wird sie am Anzug
angeschlossen und iiber Bluetooth mit
der App verbunden. Sie steuert die Star-
ke des Impulses, die Programmabldufe
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sowie die Kontrollmessungen bei simp-
ler Handhabung und maximaler Effizi-
enz. Dank einer Reihe fortschrittlicher
Innovationen im Inneren der Power-
Box ist heute kabelloses EMS-Training
moglich. Hieraus resultieren aufSer-
gewOhnliche neue Moglichkeiten fir
bislang unbekannte Trainingsablau-
fe, welche sich aus Verbindung von
EMS@Home-Anzug, PowerBox und
App ergeben. Die Tage des freien EMS-
Trainings sind gekommen, die Power-
Box macht es moglich. Frei in jeder Be-
wegung - Einschrankende Faktoren ge-
héren eindeutig der Vergangenheit an.

Die Steuerung des EMS-Trainings mit
dem EMS-System wird dank der in-
tuitiven Bedienoberfliche der iOS &
Android App zur Leichtigkeit. Vom Login
bis zum Trainingsende ist die App auf
das Wesentliche fokussiert und einfach
zu justieren. Das professionelle, hoch-



wertige EMS-System wird tber das
iOS oder Android gesteuert und mit
Cloudservices sowie Social-Media-
Kandlenverbunden.Eswerdeniiberdrei-
3ig verschiedene Trainingsprogramme
angebotenundmittelsPowerBoxmitdem
EMS@Home-Anzug kommuniziert. Die
verschiedenen Trainingskategorien er-
strecken sich von “Power”, “Metabolism
/Cellulite”, “Advanced”, “Fatburning”,
“Endurance” bis hin zu “Relax”. Jeder
Kategorie sind individuelle Frequenzen
und zeitliche Ablaufe zugewiesen.
Somit steht eine grofse Auswahl an gut
sortierten Trainingsprogrammen zur
Verfligung, die fiir jedes Trainingsziel
das passende Programm bieten.
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Alle notwendigen Elektroden und Sen-
soren sind im Hightech-Faser-Gewebe
des EMS-Anzuges integriert. Mittels
hauteng anliegender Trockenelektroden
und der hohen Elastizitdt der antibak-
teriellen Hightech-Fasern wurde ein
hochwertiger EMS-Trainingsanzug ent-
wickelt. Die patentierten Trockenelek-
troden ermdglichen es, mittels Haut-
feuchtigkeit leitfadhig zu sein und das
EMS-Training ohne zusitzliches Be-
feuchten oder Funktionsunterwische
durchzufithren. Der Tragekomfort ist
unvergleichlich und vermittelt ein po-
sitives Korpergefiihl. Trotz komplexer,
modernster Technologien verspriiht
das Produkt energiegeladene Leichtig-
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keit und fihlt sich an wie eine zweite
Haut. Um den hohen Entwicklungszie-
len und Qualitdatsansprichen gerecht
zu werden, wird EMS ausschliefslich in
Deutschland entwickelt und produziert.
Eine neue, freie Art des EMS-Trainings
ist nun mit dem ultraleichten EMS@
Home-Anzug moglich. Er vereint fort-
schrittliche Technologien und moderne
Materialien bei minimalistischem und
innovativem Produktdesign, in dem man
sich sehen lassen kann. Strapazierfahi-
ge, elastische, antibakterielle Hightech-
Fasern sind die Basis des EMS@Home-
Anzuges. Um die ndchste Generation
von EMS-Trainingsanziigen zu kreie-
ren, wurden dem Anzug technologisch
neuartige und etablierte Komponenten
hinzugefiigt. Somit konnen eine Viel-
zahl von Vorteilen gegentiber derzeitig
erhdltlichen EMS-Produkten gewon-
nen werden. Der Anzug ist elastisch,
robust, hygienisch und einfach zu pfle-
gen. Der EMS-Home-Anzug passt jedem
und sitzt wie angegossen.

Die positiven Effekte der Elektro-
Stimulation sind schon lianger bekannt.
Jeder Mensch, der seine Muskulatur ver-
bessern mochte, kann den Anzug dazu
nutzen. Mehr Muskulatur bedeutet auch
immer mehr Grundumsatz. Mit dem
EMS-Anzug kann man daher auch sein
Gewicht reduzieren und seine korper-
liche Fitness verbessern. Eine gut aus-
gepriagte Muskulatur beugt zudem
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Rickenschmerzen und Gelenkerkrank-
ungenvor. Eine Vielzahl wissenschaftlich
anerkannter Studienergebnisse belegen
die positiven Auswirkungen von EMS-
Training. Personliche Empfehlung und
kompetente Beratung sichern die per-
fekte Schulung fir das effiziente Trai-
ningskonzept.

Und das Schonste am EMS-Anzug:
Man muss zum Training nicht ins Fit-
ness-Studio gehen, denn man tragt das
Studio quasi im Kleinformat mit sich.
Ideal fiir Couchpotatoes, denn bei jeder
Bewegung arbeitet der Anzug mit -
beim Treppensteigen, Rasenméhen,
Haushalt machen wie Kochen und oder
Staubsaugen, bei einer Radtour, im
Office und sogar auf dem Sofa beim
Lesen oder Relaxen. Aberauch Sportpro-
fis nutzen EMS-Anziige gerne, um noch
bessere Trainingseffekte zu erreichen.
Kraft-, Cardio- oder Stoffwechselein-
heiten in statischer oder dynamischer
Form koénnen in Verbindung mit klas-

sischen Trainingsmethoden indoor wie
outdoor durchgefithrt werden. Laufen,
Radfahren und Krafttraining - Das ginge
natiirlich auch ohne EMS-Anzug, aber
das ,Kleinste Fitnessstudio der Welt"
sorgt flr deutlich mehr Intensitit der
Ubungen und bessere Trainingseffekte.
Schnellkraft, Ausdauer, Anticellulitis
oder Body Relax - Das Training wird mit
dem EMS@Home-Anzug um ein Vielfa-
ches effizienter.

Wer das System einmal ausprobieren
mochte, kann sich an die Firma
T-RAUMWELTEN by Elsenbusch in
Bocholt wenden. Diese bietet nun die
jingste Generation der EMS-Trainings-
anziige fiir den Privatgebrauch an.

Erwerben Sie lhren eigenen, persdnlichen EMS@Home-Anzug bei uns
und werden Sie vom Leistungssportler zum Top-Athleten oder von
einer Couchpotato zum Fitnessfan. Sie entscheiden weiterhin, welches
Training Ihnen guttut - Kraft, Ausdauer, Schnellkraft, Dynamik usw.
Das Prinzip des Trainings bleibt bestehen, doch es wird effizienter und

intensiver!

Sprechen Sie uns an und vereinbaren Sie einen personlichen Vor-Ort-
Termin zum Anprobieren. Ausprobieren. Mitnehmen. Ab sofort fliihren
wir fur Sie dieses komfortable kleinste Fitnessstudio der Welt" in
unserem Sortiment der T-RAUMWELT ,Gesundheit®. - Solange der

Vorrat reicht.

Helmut Winsch GmbH
Schaffeldstr. 92 - 46395 Bocholt
www.t-raumwelten.de
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Wir planen und realisieren. Rufen Sie uns an +49 2871614 2

push the button

14

o
more infos



https://t-raumwelten.de
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Wir haben sechs wichtige Trends herausgearbeitet,
die weit tiber das Einrichtungsjahr hinausweisen ...

MOBELTRENDS AU
NEUESTEM STAN

Das Einrichtungsjahr 2022 ist bereits gestartet, und die Einrichtungsbranche sieht auf
die Neuheiten dieses Ausnahmejahres. Welche Auswirkungen hat die Corona-Pandemie
auf das Wohnen? Welche Trends beeinflussen die Mobelentwicklung und -produktion?
Und welchen Einfluss werden die Uberall splrbaren gesellschaftlichen Veranderungen
auf das Konsumverhalten im Einrichtungsmarkt haben?

SPECIAL - Mébel, Einrichten und Design

Der Schalenstuhl 2034 Dan vom
Mobelspezialisten Draenert ldsst in
Sachen Sitzkomfort keine Wiinsche offen.

TREND 1

Qualitat ist der eigentliche Luxus

Traditionelles Handwerk, Schlichtheit,
hochwertige Materialien, Soft Edge De-
sign - das sind die Signale fir einen ,rei-
nen“, weil nattirlichen Luxus, der sich tiber
die Konzentration auf das Wesentliche
und den Verzicht auf Massenkonsum de-
finiert - zugunsten von nachhaltigen Pro-
duktkonzepten.

Ahnlich wie in der Mode scheint sich der
Pendel derzeit von einem ,Immer-mehr-
und- immer-Billiger* zugunsten einer
relativen Qualititsorientierung zu bewe-
gen. Die von der Designszene gepragte
Einrichtungskultur bevorzugt mehr denn
je eine reduzierte, eher schlichte For-
mensprache mit natirlichem Ausdruck
und authentischen Materialien in hoher
Giteklasse. Holz und Leder in handwerk-
lich hochwertiger Verarbeitung, daneben
Marmor und Stein mit weichen Kontu-
ren und sanfter Haptik signalisieren High
End- Qualitét.

Gleichzeitig wird in traditionelleren wie
in modischen Einrichtungswelten nach
mehr Glamour gesucht, jedoch weniger
in Hochglanz- als in extra mattem Finish:
edel soll es sein, von originellem Ausdruck
und klassischem Charme. Der Einrich-
tungstrend Natural Luxury vereint daher
gleich mehrere Sehnstiichte: Wir wollen
griner, schicker, farbiger, nattrlicher und
nachhaltiger wohnen.

Qualitét ist der eigentliche Luxus. Er zeigt
sich weniger im ,Mehr” und in der Opu-
lenz von Formen und Materialien als in der
qualitativ hochwertigen Verarbeitung, in
den Details, in der Originalitat der Mobel.
Natural Luxury findet in erster Linie in der
Welt der Materialien statt.
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IN JEDEM VON UNS
WOHNT DAS BESONDERE

Wiinsch Haustechnik

T-RAUMWELTEN.DE

BY ELSENBUSCH

Wir planen und realisieren besondere Lebensrdaume.

Rufen Sie uns an +49 2871 6142
info@t-raumwelten.de
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Wenn FuBbiiden

- dann Lensing

Lensing bietet lhnen den Komplett- Service
von der Untergrundvorbereitung bis zum
abschlieBenden Dberflachendesign.

Lassen Sie sich von uns beraten und sich
in unserer Ausstellung inspirieren!

Parkett « Bodenbelige * Innenausbau

Deichstralle o | 46419 |sselburg
Tel.: +49 2873 943 1260
www.lensing-holzdesign.de
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TREND 2
Smart Wohnen, vernetzt leben

Wir sind in die digitale Welt geschliipft wie in eine zweite Haut
— notgedrungen, aber doch nicht ungern. Die neue Vertraut-
heit diirfte auch Einfluss auf die Akzeptanz der Idee vom Smart
Home haben: Im privaten Zuhause werden Einrichtungsgegen-
stinde jetzt hiufiger mit smarten Technologien verkniipft, und
das Interieur Design passt sich der zunehmenden Vernetzung
an. Wir holen uns die Welt ins Haus: ein Top-Trend und ein
Wachstumsmarkt.

Connected Living bezieht sich nicht nur auf klassische Smart
Home-Anwendungen wie Haustechnik und Gebaudeautomation.
Wahrend bislang Smart Home-Themen wie Energiemanagement,
Klimatisierung und allen voran Sicherheit die , Ttiroéffner” fiir tech-
nikaffine Endverbraucher und Hausbauer waren, hat die Erfah-
rung der Pandemie und des Lockdowns die Aufmerksamkeit auf
die Anwendungsmoglichkeiten digitaler Vernetzung gerichtet.

Besonders erfolgreich schliefSen interaktive Plattformen wie Pe-
loton, Catapult oder Vaha die Liicke zwischen virtuellem Event
und realem Erlebnis - mit einem breiten Sportkursangebot mit
oder ohne Live-Charakter, mit Personal Trainer, Spinning-Bike
oder Smartem Workout-Spiegel. Das neue Konzept basiert auf
der Kombination von Fitness, Technologie und Medien. Gegen
einen monatlichen Mitgliedsbeitrag wird das Studioerlebnis
nach Hause geholt und bequem in den Alltag integriert. Doch
der eigentliche Erfolg liegt in der sozialen Dimension iiber die
Gruppendynamik in Livestream-Trainings oder die individuelle
Ansprache durch einen Personal Trainer. Peloton hat weltweit
bereits an die 2 Millionen zahlende Abonnenten, und der deut-
sche Markt ist wegen der bekannten Technikaffinitidt und Ori-
entierung zu Premium-Produkten fiir die Anbieter attraktiv. Die
Apps funktionieren auf diversen Endgerdten wie dem Smart TV,
Tablet oder Smartphone, und die Bikes, Laufbidnder und Spiegel
werden selbstbewusst in das Interieur Design integriert.

Der Fitness-Spiegel VAHA der gleichnamigen Firma
ist ein virtueller Personal Trainer fiir die ganze Familie.

SPECIAL - Mébel, Einrichten und Design
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TRENDS

Entgrenzte Raume fur die Sehnsucht nach Freiheit

Der immer starker werdende Wunsch nach entgrenztem Wohnen
fithrt zu realen und stilistischen Uberschneidungen von innen und
aufden, (halb)offentlich und privat, wohnen und kochen, wohnen
und essen, wohnen und arbeiten, wohnen und baden.

Spezialisierte Produkte fiir funktionale Wohnbereiche wie Out-
door, Badezimmer oder Kiiche passen sich in Material und Asthe-
tik dem klassischen Mdbel- und Gestaltungskanon an; Mobel und
Ausstattungen zitieren ein natiirliches Ambiente, Mobel werden
als freistehende Solitdre oder raumbildende Systemmobel konzi-
piert, definieren als Standalone-Elemente einen Funktionsbereich
und ersetzen feste Rdume bzw. tibernehmen Raumfunktionen.

Die Anforderungen ans Wohnen verdndern sich derzeit rasant.
Mehr anspruchsvolle Single-Wohnungen bei knappem Raumange-
bot und ein Lifestyle, der Freiheit von Konventionen auch bei der
Einrichtung sucht, verstérken den Trend zu Ein- bis Zwei- raum-
Wohnungen mit grof3zligigem Loft-Feeling. Dazu kommen je nach
familidrer Situation ein bis zwei Schlaf- oder Arbeitszimmer.

Das Ineinanderfliefsen der Rdume fithrt zu einem Bedarf an mul-
tifunktionalen Mobeln, die Wohnbereiche markieren oder solche
voneinander abgrenzen. Kiiche und Wohnen verschmelzen, das
Bad bleibt eher separat — wenn auch, zumindest im Hochpreis-
bereich, gerne ,en suite“ und ein bisschen grofier.

Die richtige Balance im Design zu finden - eigenstdndig, aber nicht
extrovertiert, gefallig, aber nicht langweilig - ist die Kunst dieser
Mobel mit Klassiker-Qualitidten. Multifunktionale Mobel wie etwa
Tische, die als Ess- und Arbeitsplatz tiberzeugen, freistehende So-
fas, Schrinke, die als Stauraum und Wand fungieren, Raumtrenner,
die beidseitig Funktionen ermoglichen, mobile Mobel fiir Indoor
und Outdoor - das sind die Heroes fiir ein grenzenloses Wohnen.
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ESSENTIALS 2021/22:
BESTSELLER ZU
BESTPREISEN.

Lui Stuhl
yps Fixtisch -t
soft Schrank
‘ l times Bett

yl LY | )
steinbach
Mabel Steinbach

Muhlenstr. 75-91 | 48703 Stadtlohn
www.moebel-steinbach.de
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TREND 4
MULTIFUNCTIONAL
Kleiner, weniger, mehr drin

Urbanisierung und Wohnraumverteue-
rung verlangen nach Kleinraum-Ldsun-
gen mit multifunktionaler Ausstattung flr
Singles und Familien: Homeoffice, kleine
Mobel, smarte Losungen mit Connected
Living-Features und intelligentes Mobel-
design dank innovativer Beschlagtechnik
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und moderne Stauraumldsungen sind die
Antworten der Mébelindustrie auf die Fra-
ge, wie sich auf kleinem Raum ein Maxi-
mum an Komfort realisieren lasst. Und mit
allen Veranderungen im wohnlichen Um-
feld durch die Corona-Pandemie wach-
sen die Anforderungen an das private Zu-
hause. Gefragt sind innovative Mébel und
Einrichtungsgegenstande, die auf die ver-
dnderten BedUrfnisse angepasst, erginzt
und modifiziert werden kdnnen.

Mit dem Sofa- und
Sesselprogramm Floater

hat Designerin Pauline Deltour
das erste Worklounge-Konzept
fiir COR entwickelt.

Der Trend zum multi- funktionalen Mobel
hat vor allem zwei Treiber: zum einen die
Reduktion des Platzangebots bei gleich-
zeitigem Wunsch nach perfekt aufge-
rdumter Optik; und zum anderen erhohte
Anforderungen an die Funktionalitat auf-
grund verdnderter Nutzungsmuster.

Bei kleinen Wohnflachen heifst die Devise:
~Weniger ist mehr*, Gerade im teuren ur-
banen Umfeld wéachst der Bedarf an geeig-
neten Mobeln fiir kleine Wohnungen und
Apartments. Gefragt sind modulare, flexi-
bel einsetzbare und funktional gestaltete
Mobel, die den Raum optimal ausnutzen.
Dabei bieten sie oft mehrere Funktionen
und schaffen Platz, wo man ihn nicht ver-
mutet - clevere Mobelkonzepte und inno-
vative Beschldge machen’s moglich.

Zum anderen bekommt das Thema Wohn-
flaiche mit der Corona-Krise und der ho-
heren Verweildauer in der Privatwohnung
eine zusatzliche Bedeutung. Die Einrich-
tung eines Homeoffice, der Freiraum fir
spielende Kinder oder neue Anspriiche
an das Wohnen verdndern das Nutzungs-
verhalten in den eigenen vier Wianden.

WOHNEN

; ESSTISCH
Mit Dreh-
und Riick- 3990.-

\/ holfunktion!

STUHL
898.-

15683.-

nsere ALLESKONNER

UNSERE MOBEL SIND IN ZAHLREICHEN FARBEN, HOLZERN UND GROSSEN PLANBAR.
WIR GESTALTEN FUR DICH DEINE INDIVIDUELLE EINRICHTUNG - GANZ NACH DEINEN WUNSCHEN!

WOHNWAND

Mit echter
Steinapplikatiom

COUCHTISCH

3690.-
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\NOHN [ \NELT®
Fahnenbruck

Dinxperloer Str. 273 - 46399 Bocholt
www.fahnenbruck.de
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Teppich Jean-Philippe Demeyers nonkonformistischer Ansatz und der Geist, mit dem er
seine Innenrdume gestaltet, haben die Macher von Limited Edition beeindruckt und zu
der Zusammenarbeit mit dem belgischen Innenarchitekten gefiihrt.

TREND 5

FOR SEASONS
Jahreszeitlich wohnen
und lustvoll dekorieren

Das Thema Wohnen bewegt. Die Woh-
nung als Ausdruck der Personlichkeit
zeigt kein starres Bild mehr, sondern
wird zu einem kontinuierlichen Prozess.
Der Wandel in der Einrichtung orientiert
sich aber nicht nur am Trendgeschehen,
sondern ganz unmittelbar an der uns um-
gebenden Natur und dem Rhythmus von
Jahreszeiten und kulturellen Fixpunkten.

Immer héufiger féllt bei den Einrich-
tungstrends eine farbliche und thema-
tische Anndherung an die jahreszeitlich
gepragte Natur auf. Natrlich ist jahres-
zeitliche Dekoration nichts Neues. Saiso-
nal kehren Tischkultur, Kerzen, Blumen-
dekorationen und Halloween-Kiirbisse
alle Jahre in leicht veridnderter Form in
die Wohnungen zuriick. Doch diese Tra-
dition wird fiir immer mehr Menschen zu
einem Lifestyle - und das ganz unabhin-
gig von der Stilrichtung, egal, ob Scan-
di Chic oder New Glam, Natural Luxury
oder Wabi-Sabi, ob in Marmor oder in
Terrazzo.

Insgesamt werden Mdbel von Menschen,
die Wohnen zum Hobby gemacht haben,
starker unter dem Aspekt gekauft, inwie-
weit sie als Projektionsfliche fiir wech-
selnde Stylings geeignet sind. Hier ist es
wichtig, die richtige Balance zu finden:
Nicht zu extravagant, nicht zu langwei-
lig sollte das Mobel sein. Eine eher neu-
trale Farbgebung und ein starkes, aber
schlichtes Design erscheinen ideal. Was

nicht passt, wird passend gemacht. Ein-
fach tber- streichen, Knopfe austau-
schen, durch Hacks verfremden: For Sea-
sons kennt da keine Hemmungen. Sofas
werden zur Dekorationsfliche fiir Kissen
und Decken, Kommoden und Sideboards
fir Leuchten, Deko-Objekte und in der
Natur Gesammeltes, und auch eine Ecke
des extra-grofsen Esstischs ist fiirs Deko-
rative dauerreserviert. Schrinke zeigen
offene Facher, und Couchtische werden
zu Schaukasten. Hinzu gesellen sich Kon-
solen, Beistelltische und Regalboxen, de-
ren einzige Aufgabe es ist, als Biihne fir
ein Arrangement zu dienen.

Trend 6

SHARING SPACES
Convenience-Wohnen mit
sozialem Anschluss

Wohnen wird heute als ganzheitlicher Le-
bensbereich wahrgenommen, der Rick-

zugsbedirfnisse genauso wie soziale
Aktivititen, indoor wie outdoor, Enter-
tainment wie Homeworking umfasst. Neue
Zukunftsherausforderungen fiir die Ein-
richtungsbranche stellen sich aber nicht
nur bei der Integration des Homeoffice
in das traditionelle Wohnumfeld, sondern
auch bei der Entwicklung von Modellen
fir ein ,Neues Wohnen*, in denen Losun-
gen fiir Phdnomene wie die Wohnraum-
verdichtung, demografische Verdnderun-
gen und die wachsende Mobilitit gesucht
werden.

Urbanisierung ist ein Megatrend, der auch
durch eine Pandemie nicht umzukehren ist,
sondern hochstens einen Ddampfer erhadlt.

Gesucht wird ein Zuhause auf Zeit. Co-
Living- Konzepte schaffen zusatzlichen
Wohnraum fiir hochmobile Menschen,
die in der Regel einen Lebensstil ge-
wohnt sind, in dem sich Wohnen und
Arbeiten Uberschneiden. Fir sie ent-
wickeln die Immobilienwirtschaft und
die Einrichtungsbranche neue Modelle
des ,moblierten“ Wohnens. Bestehender
Biiro- und Wohnraum wird umgewandelt,
und im urbanen Raum wird vermehrt in
neue Ideen fiir flexible Lebenskonzepte
investiert. Eine Vielzahl von innovativen
Vermietungskonzepten wird die Nachfra-
ge nach hochwertigen und funktionalen
Mobeln und Einrichtungsgegenstinden
in den nichsten Jahren erhohen. Auch
Mietmobel spielen darin eine wachsende
Rolle und stellen neue Anforderungen an
Qualitat und Langlebigkeit.

Quelle: imm-cologne.de

Einblick in das Interior des von Sebastian Herkner 2020 eingerichteten Apartments
im Wohn- und Hotelturm One Forty West in Frankfurt.

SPECIAL - Mobel, Einrichten und Design


https://fahnenbruck.de

32

SPECIAL - Mébel, Einrichten und Design

33

Neues Jahr, neuer Look!

DAS WIRD
HYGGELIG!

Statt Neujahrsvorsatzen, die uns voraussichtlich nicht weit ins neue Jahr beglei-

ten werden, sollten wir in diesem Jahr unseren Intentionen folgen. Eine davon ist
sicherlich bei vielen unter uns, dass das eigene Zuhause einen neuen Anstrich ge-
brauchen kénnte. SchlieSlich haben wir in den letzten zwei Jahren alle viel mehr Zeit
Zuhause verbracht, als wir Ublicherweise gewohnt waren. Von Stay Home-Situatio-
nen bis zu reichlich vielen Stunden Home-Office ist uns schon langst die Decke auf
den Kopf gefallen und es ist absolut an der Zeit flr einen neuen Wind daheim.

Wer jetzt direkt an einen kompletten Tapetenwechsel oder gar einen Rausschmiss
der alten Einrichtung denkt, das ist gar nicht notwendig! Wir zeigen euch, welche
zauberhaften Wohn- und Dekotrends 2022 angesagt sind und wie ihr sie schon mit
kleinen Veranderungen umsetzen konnt. Lasst euch inspirieren!

Die Devise der Einrichtungstrends 2022
lautet: Qualitdt statt Quantitit. Denn im-
mer mehr Menschen wollen nachhaltiger
leben und sich wieder auf das Wesentliche
besinnen. Nachhaltigkeit ist langfristig ge-
sehen definitiv nicht nur ein Trend, son-
dern viel mehr ein Lebensstil. Die Auswahl
von nattlirlichen Materialien wie Baum-
wolle, Holz, Ton und Glas gewinnt zu-
nehmend an Bedeutung bei der Einrich-
tung. Sie werden nicht nur aus Griinden
der Wohnlichkeit, sondern viel mehr aus
dkologischen Uberlegungen gerne ein-
gesetzt. Besonders schon an den Stiicken
aus Naturmaterialien: sie sind alle einzig-
artig und kein Stiick gleicht dem anderen.
Sideboards aus geflochtenen Papierkor-
deln, Aufbewahrungsboxen aus stylischer
Pappe oder Kissenbeziige aus Naturseide.
Nattirlichkeit schafft Gemdiitlichkeit.

Naturgegebene Materialien sind inzwi-
schen zum Luxusobjekt avanciert. Raue
unbehandelte Holzer, rohe Natursteine
- und selbst Rattan, Kork und pflanzliche
Naturfasern bekommen ein Glow-up und
ziehen in die Designwelt ein. Wohnacces-

soires aus Leinen, Wolle und Jute sorgen
dagegen fiir ein cooles Boho-Feeling und
versprithen zudem eine einzigartige
Wiarme. Mit nachhaltiger Deko wird das
eigene Zuhause wieder zu einer ruhigen
Wohlfiihloase, wo wir die Hektik und die
Sorgen des Alltags einfach vergessen kon-
nen. Farbenfrohe Blumen und Blitenmo-
tive in den verschiedensten Groéfden und
Formen sorgen zudem garantiert fiir gute
Laune und verleihen unseren Wohnrau-
men einen Hauch von Frische und Leben-
digkeit. Und nein, es missen nicht immer
frische Bliiten sein. Auch Kunstblumen ge-
hoéren zu den schonsten Wohntrends fir
2022. Sukkulenten, Kakteen oder Griser
sind coole Mitspieler, sehen super stylish
aus und stehen damit dieses Jahr ebenso
ganz hoch im Kurs.

Die Sehnsucht nach einem natirlichen
Wohnen sorgt iibrigens auch dafiir, dass
skandinavisches Design weiterhin gefragt
ist — schliefSlich assoziieren wir damit alle
einen naturnahen, urspriinglich-rustika-
len Lifestyle. Sinnliche Textilien, sanftes
Kerzenlicht und schones Geschirr: Das

SPECIAL - Mobel, Einrichten und Design

Hygge-Gefiihl der Dédnen konnen wir uns
ganz einfach ins Haus holen. Unter dem
danischen Wort “Hygge” verbirgt sich eine
ganze Philosophie. Diese fangt bei der
Einrichtung an und weitet sich als Lebens-
gefiihl in jeden noch so kleinen Bereich
aus. Eine eindeutige Ubersetzung des Be-
griffes gibt es zwar nicht - “Gemditlich-
keit” kommt dem Begriff aber schon ziem-
lich nahe. Ein gemiitliches Treffen mit
Freunden, ein gutes Essen oder einfach
das warme Licht einer Kerze - das alles
kann “hyggelig” sein. Die besten Voraus-
setzungen fiir ein hyggeliges Wohngeftihl:
lichtdurchflutete Ridume, zarte Pastellfar-
ben und ein natiirlicher Bodenbelag. Der
bewusste Verzicht auf schwere, dunkle
und massive Einrichtung wie Dekoration
lasst den Wohnraum hell und freundlich
wirken.

Probier’s mal mit Gemiitlichkeit. Denn mit
Gemiitlichkeit kommt auch das Gliick zu
dir! Eine schone Tasse Tee, ein Schau-
kelstuhl mit Schaffell am Kamin auf ei-
nem Langflor Teppich - fiirs Hygge-Ge-
fithl ist eine entspannende Atmosphére zu



Hause ganz entscheidend. All das um sich
versammeln, was einen personlich gliick-
lich macht! Schones handgefertigtes Ke-
ramikgeschirr und Tischwische aus Lei-
nen dirfen da natiirlich nicht fehlen. Eine
bodennahe Sitz- und Chillecke mit vielen
Kissen, romantischer Beleuchtung sowie
Kerzen und Teelichtern sind untrennbar
mit dem nordischen Wohlfiihltrend ver-
bunden. Dabei gilt: Nicht kleckern, son-
dern klotzen und immer gleich mehrere
Kerzen miteinander zum Leuchten brin-
gen. Ein paar schone Griinpflanzen setzen
frische Akzente. In einer harmonischen
Umgebung mit vielen Dingen, die einen
inspirieren und &sthetisch ansprechen,
kann sogar die Arbeit im Home Office hyg-
gelig sein.

Bei den Farben sind vor allem softe Tone
wieder sehr beliebt. Allen voraus die Far-
be ,Cappuccino®. Sie feiert ihr grofses
Comeback im Interieur-Bereich. Kombi-
nieren lasst sich der Trend hervorragend
mit edlen Cremeténen oder weiteren Na-
turténen wie khaki oder greige (ein Mix
aus grau und beige). Insgesamt wird der
Colorcode damit deutlich zurtickhalten-
der als noch im vergangenen Jahr. Alles
steht im Zeichen der Natiirlichkeit. Unse-
re Favoriten sind Sideboards und Kom-
moden in dieser Farbgebung mit mattem
Finish.

Um Arbeit und Freizeit in der Einrich-
tung miteinander verbinden zu koénnen,
braucht es weniger ein gutes Deko-Héand-
chen als modulare Mobel, die sich schnell
entsprechend der verschiedenen Bediirf-
nisse konfigurieren lassen. Wir sprechen
von multifunktionalen Mébeln oder auch
ganz einfach einer Einrichtung, die sich
anpasst! Die neue Generation der Wohn-
einrichtung ist nicht nur superpraktisch,
sondern gleichzeitig hiibsch anzuse-
hen. Egal ob klappbar, faltbar oder aus-
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ziehbar: Die Mobel lassen sich ganz easy
verdndern. Somit werden Sitzmobel und
Sofas ruckzuck zu Schlafmoglichkeiten
und Sideboards mit einem Handgriff zum
Arbeitsplatz. Das Home-Office als Hingu-
cker statt Storfaktor.

Bereits 2021 hat uns folgender Wohn-
trend sehr angesprochen. Umso schéner,
dass Mobel und Accessoires aus Wiener
Geflecht immer noch total angesagt sind.
Das Wiener Geflecht ist eine bestimm-
te Art der Flechtkunst, die auch Acht-
eck- oder Wabengeflecht genannt wird.
Dabei werden diinne Rattanstreifen in
vier Richtungen gespannt und verkno-
tet. Stiicke aus dem Rohrgeflecht sehen
immer edel aus. Und das Allerbeste: Die
verwendete Rattanpalme wichst schnell
nach und das Rohrgeflecht ist besonders
robust und langlebig. Stiicke aus Wiener
Geflecht sind also eine extrem nachhalti-
ge Angelegenheit.

Und auch dieser Trend aus 2021 bleibt
uns noch in diesem Jahr erhalten: Geo-
metrische Formen! Ob auf Bildern, Vasen
oder Tassen, die klaren Linien sorgen fiir
mehr Lebendigkeit und der Kontrast zwi-
schen den Farben verleiht den Rédumen
mehr Frohlichkeit und Frische. Selbst
kleine Accessoires wie Textilien oder Ge-
schirr zeigen grofse Wirkung und sind
ganz hoch im Kommen. Und wenn ihr es
noch lebendiger mogt, greift am besten
zu geometrischen Teppichen und Tape-
ten. Auch Regale, Hocker und Beistellti-
sche in kantigen Formen sind echte Hin-
gucker und einzeln platziert entfalten sie
eine dekorative und moderne Wirkung.
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Ein weiteres Trend-Piece sind Teddyfel-
le in jeglicher Ausfiihrung. Ob als Man-
tel oder als Sitzkissen, Decke oder Ses-
sel. Kuschelige Materialien wie Bouclé
und Teddyplisch feiern ihr fulminan-
tes Comeback. Wir sind hin und weg vom
gemiitlichsten Trend des Jahres. Weich,
weicher, Samt: Auch dieses Material ist
weiterhin ein grofdes Thema. Mébel und
Accessoires aus dem gemdiitlichen Stoff
gehoren definitiv zu den edelsten Wohn-
trends 2022. Samt fligt sich nicht nur ganz
leicht in jeden beliebigen Wohnstil ein,
sondern sorgt immer auch flr einen
Hauch Glamour. Ob lieber in frischen pas-
telligen Toénen oder in kréiftigeren Nuan-
cen wie Lila, ist reine Geschmackssache.
Mit Decken, Samtkissen und Vorhidngen
koénnen wir uns langsam an diesen Wohn-
trend heranwagen. Sofas und Sessel aus
Samt, in die wir uns richtig schén hinein-
kuscheln konnen, schaffen in den noch
anhaltenden Wintermonaten eine behag-
liche und gemdiitliche Atmosphére.

Also: Es wird Zeit fUr ein Style-
Update in eurem Zuhause! Egal
ob angesagt oder nicht, achtet
immer darauf, dass ihr euch wohl
und geborgen fuhlt.

Die Geschmacker sind bekannt-
lich verschieden - und so auch
die Wahl des passenden Einrich-
tungsstils. Wir wiinschen euch
viel Freude beim Dekorieren und
Wohnen!
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ABNEHMEN
LEICHT
GEMACHT

Abnehmen kann auch leicht sein.
Wie das funktioniert? Das zeigt Mrs.Sporty Bocholt
bei den Aktionstagen von 10. bis 14. Januar 2022.

@ “ d
~Endlich scharf Sehen! ok

Jetzt zum Infoabend anmelden!

Laser-24 GmbH
www.laser-24.de

KonigstraRe 34 Bocholt

Tel.: 22 66 26 - info@Laser-24.de

Infoabend:
+MULTIFOKAL-LINSEN & AUGENLASER"
Operative Behandlung von Fehlsichtigkeiten

Donnerstag,
13.01.2022, 19.30 Uhr

Anmeldung: 028 71/22 66 26

Dr. Friederike Dérner (FEBO) Dr. Martin Dorner

Fachdrztin fiir Augenheilkunde Facharzt fiir Augenheilkunde Der Infoabend findet unter tagesaktue“en

gesetzlichen Vorgaben zur Hygiene statt

Augenlaser | Multifokallinsen | Alterssichtigkeit | Brillenunabhangigkeit

more infos

Vital 9
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Jedes Jahr das gleiche Spiel: Gute Vorsétze, die sich spatestens
Mitte Januar in Luft auflésen. Das muss nicht sein. ,Gute Vor-
sdtze sind ja an sich eine gute Sache. Wir machen mit unseren
Mitgliedern aus guten Vorsitzen klare Ziele. Und die zu er-
reichen, ist leichter als gedacht®, so Mrs. Sporty Bocholt Club-
betreiberin Melanie Schmeinck, Mafdgeblich fiir den grofsen
Erfolg von Mrs.Sporty ist die Kombination aus individuellem
Training und dem alltagstauglichen Mrs.Sporty Erndhrungs-
konzept.

,Warum soll ich auf der einen Seite in ein Fitness-Center lau-
fen und dann auch noch extra zum Erndhrungs-Coaching ge-
hen? Unsere Mitglieder freuen sich dariiber, sowohl in Sachen
Training als auch bei ihrer Erndhrung ganz personlich von uns
betreut zu werden®, meint Melanie Schmeinck. ,Jede Frau ist
anders. Jedes Leben ist anders. Wir sind fiir jede Frau da und
gehen auf ihre Bedirfnisse ein® erzdhlt Melanie Schmeinck.

Wer das Mrs.Sporty Konzept kennenlernen mochte, verein-
bart am besten gleich einen Termin fiir die Aktionstage von 10.
bis 14. Januar. In diesem Zeitraum kann man sich ganz unver-
bindlich einen persdnlichen Trainingsplan erstellen lassen, das
Training ausprobieren und das Mrs.Sporty Erndrungskonzept
kennenlernen. ,Und natiirlich unser supernettes Trainerteam®,
erganzt Melanie Schmeinck. Wer an den Aktionstagen auf den
Geschmack kommt und Mitglied wird, spart librigens bis zu
129 € Euro.

Vital 9

TAGE

10.01.-14.01.2022

push the button

1 4

)
more infos

Mrs.Sporty Bocholt
Kurfirstenstr. 141
46399 Bocholt

Tel.: 028712344766
www.mrssporty.de/clubogo

* Das Angebot gilt nur an den Aktionstagen fir die ersten 50 Neunitglieder. Das Startpaket fiir O Euro anstatt der reguliren 129 Euro
und einen Monat fiir 22.00 Euro anstelle von 5599 Euro erhaltst du bei Abschluss einer Mitgliedschaft. Zzq. einmaliger Kosten fiir die
Aktivierung der Mitgliedschaft (25 Euro). Nicht mit anderen Angeboten kombinierbar.

Alle Preise inkl. der aktuell gitigen MwSt.

Inhaber"in: Mrs.Sporty Bocholt Melanie Schmeinck, Kurfirstenstr. 141, 46399 Bocholt

o
more infos

Genieflen Sie bei uns Entspannung pur...

... in unserer
Salzgrotte,
Solevernebelung

oder bei einer

Wohlfiihlmassage.

Auch als
Geschenk-Gutschein!

Wellness fiir Korper & Seele

Ostwall 8 - 46397 Bocholt
Telefon: 02871 /2 94 12 22 - Fax: 02871/294 122

www.salzgrotte-bocholt.de



https://www.raumgenuss.eu
https://www.mrssporty.de/club/bocholt/
https://www.salzgrottebocholt.de
https://laser-24.de
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Von A wie Altdeutscher Schaferhund bis Z wie Zwerghamster gilt: Alle Tiere kdnnen unter Erkrankungen der
Maulhohle insbesondere Zahnschmerzen leiden. Haufig bleibt diese Problematik unentdeckt, da viele Tie-
re eine grindliche Untersuchung des Mauls kaum erdulden oder dem Besitzer das ndtige Knowhow fehlt.
Umso mehr ist die Information flir Sie, liebe Tierhalter, wichtig, woran ein zahnkrankes Tier erkannt wird. Ein
haufiges Symptom ist die Anorexie (Fressunlust). Dartber hinaus werden Beobachtungen wie Maulgeruch,
schiefes oder zogerliches Kauen und unter Umstanden sogar Schwellungen im Kopfbereich gemacht.

Heimtiere - wie Kaninchen, Meerschwein-
chen und Co - unterscheiden sich zahn-
heilkundlich sehr von den Fleischfressern.
Sie haben fortwihrend wachsende Zihne,
die sich wahrend der Kaubewegung ab-
nutzen. Ungeeignetes Futter, erblich be-
dingte Fehlstellungen, Unfélle oder Ver-
formungen des Kiefers im Alter lassen
die Zdhne aneinander vorbeiwachsen, so
dass sogenannte Zahnspitzen entstehen
konnen. Diese verletzen die Zungen- oder
Backenschleimhaut. Fehlgestellte Schnei-
dezédhne konnen so lang werden, dass eine
Futteraufnahme unméglich wird. In sol-

chen Fillen ist die Tierarztpraxis gefragt.
Die Zahnspitzen miissen entfernt und
iberlange Zahne gekiirzt werden. Bitte
denken Sie daran, dass eine Backenzahn-
korrektur nie am wachen Patienten erfol-
gen darf! Prophylaktisch kann bis auf die
artgerechte Fitterung mit einem hohen
Rohfaseranteil beim Einzeltier wenig ge-
tan werden. Aber erkrankte Tiere sollten
unbedingt von der Zucht ausgeschlossen
werden, um eine Weiterverbreitung der
erblich bedingten Fehlstellung, die vor
allem beim kurzkopfigen Tier auftritt, zu
verhindern.

Vital 9

Hund und Katze hingegen wechseln im
Alter von 3 - 6 Monaten ihr Milchgebiss
und haben dann so wie der Mensch blei-
bende Erwachsenenzihne. Hauptproblem
der Fleischfresser ist die Zahnsteinbildung.
Die bakterielle Plaque auf dem Zahn lasst
Kristalle ausfallen, die beginnend am Zahn-
hals den ganzen Zahn in Form von Zahn-
stein berwuchern koénnen. Entwickeln
sich dann Irritationen im Wurzelbereich
entsteht eine Parodontitis, die die Zah-
ne wackeln und ausfallen lasst. Aufgabe
der Tierdrztin oder des Tierarztes ist es
dann, eine Zahnsanierung durchzufiihren.

Nach Entfernung des Zahnsteins wird
Zahn fir Zahn auf seinen Erhaltenswert
gepriift. Gelockerte Zéhne miissen haufig
gezogen werden, da beim Tier Parodonto-
sebehandlungen auf einem humanmedizi-
nischen Niveau in aller Regel zu aufwan-
dig sind und in der Tiermedizin nur unter
Narkose durchgefithrt werden kénnen.

Im Gegensatz zum Menschen leiden Tie-
re nur in seltenen Fillen an Karies. Dafiir
gibt es andere, noch wenig bekannte Er-
krankungen. So leiden 75 % aller Katzen
an Zahnsubstanzresorptionen (FORL).
Hier bauen korpereigene Fresszellen den
Zahn ab. Dies ist ein schmerzhafter Pro-
zess und fiithrt zu Zahnverlusten. Auch
hier kann dem Patienten nur eine rigo-
rose Operation helfen, um die Schmerz-
freiheit zu erzielen. Der Gedanke an eine
zahnlose Katze sollte Sie nicht abschre-
cken, da die meisten Tiere freundliche
Dosenoéffner haben und sich ihr Futter
nicht selbst erjagen miissen.

Nicht zuletzt sei die Traumatisierung
von Zihnen durch Unfille oder durch
starkes Benagen von hartem Material er-
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wéhnt. Frisch frakturierte Zdhne werden
in der Tierarztpraxis mit einer Kunst-
stofffillung versorgt, um ein Absterben
des Zahns zu verhindern. Dem gegen-
iber steht gerade beim Hund das soge-
nannte Abrasionsgebiss. Das dauerhafte
Spiel mit Steinen, Holz und sogar Ten-
nisballen fiihrt zum Abrieb der Zahne.
Oft bleibt der Nerv des Zahns aufgrund
eines Reparaturprozesses trotz massiver
Zahnverkiirzung verschont, so dass ein
tierarztliches Eingreifen nicht unbedingt
notig wird.

Stellt sich die Frage, was prophylaktisch
fir die Zahnerhaltung unserer Vierbei-
ner getan werden kann. Schon im Wel-
penalter ist den Tieren anzugewohnen,
dass eine griindliche Maulhoéhlenunter-
suchung zum Alltag gehort. Spétestens
wenn der Zahnstein zu Zahnfleischir-
ritationen fihrt, ist eine Zahnreinigung
angezeigt. Der Einsatz von Trockenfut-
ter, Kauknochen und speziell entwickel-
te Pasten aus der Tierarztpraxis vermin-
dern die Plaquebildung an den Zéhnen,
so dass die Zahnsteinneubildung verzo-
gert wird.

Ein besonderes Anliegen ist mir die
kieferorthopddische Prophylaxe bei
Jungtieren. Erblich bedingte Zahnfehl-
stellungen konnen gerade beim Hund
Selbstverletzungen in der Maulhohle
verursachen. Dann ist eine Praxis mit
entsprechender  kieferorthopadischer
Ausristung gefragt. An dieser Stelle sei
nochmals auf die Zuchthygiene verwie-
sen, denn die wichtigste Prophylaxe bei
kieferorthopéddischen Problemen ist die
Ausmusterung von Tieren mit erblich
bedingten Zahnfehlstellungen. Dem Ein-
zeltier kann allerdings in vielen Fillen
durch eine friihzeitige Entfernung ein-
zelner Milchzdhne geholfen werden, um
den bleibenden Zdhnen Platz zu machen.
Auch hier ist die Einschitzung einer
fachkundigen Tierarztpraxis gefragt.

Ihnen und Ihren Tieren wiinsche ich
einen zahngesunden Start in das Jahr
2022 und verbleibe mit GriifSsen bis zum
nichsten Beitrag ,Wenn Tiere sterben -
Tod eines geliebten Haustiers®.

Ihre Dr. Simone Mollenbeck

Eiw Herz fvw Tiere!

Dr. Simone Mollenbeck
Zusatzbezeichnung Zahnheilkunde
Hovesath 7 - 46414 Rhede
Tel.. 028 72 -80 33 44
Mobil: 0 151 -5 69 64 3 64

www.rhede-tierarzt.de

push the button

4

)
more infos

‘Herzsprechstunde bei:
Dr. Tanja Niederhagen
Zusatzbezeichnung Kardiologie

Vital 9
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DEINE GANZ
NEUEN VORTEILE
BEI EMS-ATHLETICS

ems-athletics wurde 2017 gegrindet und gehért zu den innovativsten
Gesundheit- und Fitnessstudios Deutschlands. Groftes Alleinstel-
lungsmerkmal ist das individuelle und flexible Konzept fur den Kunden.
Dabei ist der Erfolg im Fokus und der Spals keine Nebensache.

Inhaber & Coach Klaudius Breitkopf und sein Team aus Experten ver-
flgen Uber breitgefacherte Methoden und Kompetenzen.

Der begeisterte Zuspruch spricht fur den Erfolg des einzigartigen

und neuen Konzepts und sorgt nicht selten fir einen Wow-Effekt

bei den Kunden.

Vital 9

TEXT: LAURA JANINE IDEM
FOTOS: KIRSTEN BUf3

Foto: ems-athletics

Individuell. Jeder Mensch ist einzigartig. Die
eigenen Bedirfnisse und Zielsetzungen so-
wie der Lebensstil sind entscheidend fiir die
Konzeption des Erfolgsrezeptes. Die Coaches
von ems-athletics haben ein enormes Reper-
toire an Fachwissen und setzen dieses ziel-
gerichtet ein. Alle Mitarbeiter sind werdende
oder bereits bestehende Uni-Absolventen
im Bereich Sport, Gesundheit und Fitness-
okonomie, die sich laufend weiterbilden und
regelméfSig an internen Schulungen teilneh-
men. Kooperationspartnerin und Teammit-
glied Lea Wiegmann ist als Okotrophologin
und Diltassistentin eine weitere Expertin.
Das bietet noch mehr Nutzen fiir die Kunden.
Denn jedes EMS-Training und Erndhrungs-
coaching sowie jeder Plan werden basierend
auf diesem Wissen und den individuellen Be-
dirfnissen und Zielen des Kunden angepasst.

Flexibel. Aus einem Kontingent von bis zu
zwei Terminen pro Woche kénnen Trainings-
einheiten stattfinden, die nach Belieben und
je nach Lebenssituation selbst gelegt und
nach Bedarf verschoben werden kénnen. Fiir
geplante sowie unvorhergesehene Auszeiten
sind individuelle Puffer im Konzept einge-
plant, sodass Termine nicht verfallen kdnnen.
Mitgliedschaften und Kiindigungsfristen gibt
es nicht. Genauso flexibel ist das Training
selbst. Die kabellosen EMS-Anziige ermog-
lichen zum Beispiel auch Outdoor-Trainings.
Transparent. In einer App kénnen die per-
sonlichen Analysewerte und Trainingserfolge

athletics
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eingesehen, Trainings- und Ernéhrungspla-
ne aufgerufen und die Termine eingetragen
oder abgesagt werden. Die Betreuung der
Kunden steht bei ems-athletics an obers-
ter Stelle. Das Team ist mit seiner Expertise
jederzeit ansprechbar, vor Ort oder digital.
Rund um die Uhr besteht die Moglichkeit, bei
Fragen den Whatsapp-Support in Anspruch
zu nehmen und sich so bis zur Zielgeraden
begleiten und motivieren zu lassen.

Alle Vorteile auf einen Blick:

* Individuelles EMS-Training mit einem
Coach vor Ort

* Keine Mitgliedschaft &
Kiindigungsfristen

* Erndhrungscoaching basierend auf
Ist- & Soll-Zustand und zusdtzlich
mit Rezepten

* Erstellung von Trainingspldnen

* Highend-Kérperanalyse,
Uberwachung der Fortschritte

* 24h-Coaching tiber Whatsapp-Support

* Verschiedene Finanzierungs-
moglichkeiten

* App mit Trainingsportal &
Online-Kalender

* Frisch renoviertes Studio mit hoch-
wertigem Equipment & moderner
Einrichtung

* Kabellose EMS-Anziige erméglichen
Outdoor-Trainings

ERFOLG IM FOKUS.
Noch mehr geht nicht!

Von der ersten bis zur letzten Sekunde -
Schritt fiir Schritt begleiten wir dich an
dein Ziel!

Unser Konzept fiir Dein Wohlbefinden,
Deine Wunschfigur und bessere Fitness!
Stell ganz unverbindlich eine Anfrage und
lass Dir einen Termin fiir ein Vorgesprich
geben an einem unserer Standorte in Bo-
cholt, Rhede oder Issum.

WERDE TEIL UNSERES
TEAMS!

Wir sind durchgehend auf der Suche
nach neuen Kolleginnen und Kollegen,
die uns bei unserer Mission unterstiit-
zen. Werde auch Du ein Teil unseres
Teams und erlebe ganz personlich, wie
viel Spafs es macht Erfolge zu erzielen
und Menschen gliicklich zu machen!

S | AN”I”\] | RI |H]t push the button

BURLOER STR. 5 | 46414 RHEDE 9

STANDORT BOCHOLT
CRISPINUSPLATZ 24-26 | 46399 BOCHOLT

o
more infos

STANDORT ISSUM
VOGT VON BELLE PLATZ 6 | 47661 ISSUM


https://linktr.ee/ems4athletics

GEMUSEBRUHE

RINDERHACK &

PILZE
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FOTOS: KIRSTEN BUSS TEXT: ROLAND BUSS

HEISSES FUR DIE SEELE

-H
VS. E

TOP

OPF

Donnerstag, 02. Dezember 2021, 10:20 Uhr
Gasthausplatz 3 in Bocholt

Ich sitze im Huckleberry's, einem der drei Laden,
mit denen die Gastronomen Sven Liebrand &
Leon Tenhumberg das Bocholter Stadtbild nicht
nur kulinarisch bereichern.

pan-Kulinarik ¢

SPINAT &

KNOBLAUCH

KURBIS &

KARTOFFELN
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Vor mir dampft ein Cappuccino in einer
formschon-kugeligen Steingut-Tasse. Das
dazu gereichte Platzchen habe ich an Fell-
nase Paula abgetreten, die zu meinen Fi-
fsen schlummert. Eine Belohnung dafiir,
dass sie uns auf unseren Gastro-Expedi-
tionen so artig begleitet. Ich sollte uns
noch ein paar von diesen tollen Tassen
gonnen - vier Stiick habe ich denen bis-
lang abgekauft. Schon, dass man hier quasi
alles erwerben kann, was man sieht.

Vor mir ausgebreitet ein paar bereits
niedergeschriebene Morgenseiten — mein
tagliches, analoges Schreibritual. Ich kra-
me nach einem DIN A3-Bogen aus meiner
Kladde - ein untriigerisches Zeichen, dass
ich Lust darauf habe, ein neues Gericht zu
kreieren. Was konnte die richtige Kitchen-
Story fiir den Jahresauftakt-PAN 2022
sein? Den Silvester- / Neujahrs-Kater
ahnend ... schmuddliges Januar-Wetter
vor Augen ... kénnte ein deftig-herzhaftes
Stppchen Magen und Seele erwdrmen.

Irgendwie kann ich gerade nicht an
Kiirbis vorbei denken. Auf dem Hinweg
hatte ich aus dem Augenwinkel einen
Hokkaido-Kiirbis wahrgenommen. Kiirbis
wird im Januar schwer zu bekommen sein,
dann lasst man ihn halt weg .... und setzt
génzlich auf eine Kartoffelsuppe als Basis.

In welche Richtung soll es denn gehen?
Als Eintopf? .... wie unldngst ein Sauer-
krauteintopf, als mein Freund Norbert
zu Gast war? Wo der Gesamtgeschmack
im Fokus steht. Oder als Mehrtopf, wo
verschiedene Komponenten separat
zubereitet werden und erst kurz vor
dem Finale ihre bissfeste Vermahlung
erfahren ... und jede Zutat ihren eigenen
Charakter behélt?

Hatte ich nicht vor einiger Zeit schon
mal einen Artikel zum Thema One-Pot
(Eintopf) geschrieben? Ich werfe einen
Blick in mein iPad, dem Ort, wo alle
Notizen und Food-Skizzen nachher
digital eingefangen und abgerufen wer-
den. Ich stelle fest, dass es eine Map
aus Dezember 2020 gibt, fiir den Januar
PAN 2021 - aber lediglich als Gedanken-
skizze. Damals war es eine Folge von
,Martina & Moritz" im WDR, die mich
inspirierte. Da wurde der klassische
Eintopf international interpretiert:

pan-Kulinarik ¢

- als italienische Variante, mit Pasta
und Salsiccia

- als thaildndische Variante, in Form
eines Kokos-Currys mit Kalb
und Kartoffeln

- als vietnamesische Variante, quast
ein Suppentopf mit Rind und
Reisnudeln

- als spanische Variante, mit Huhn
nach Paella-Art

Dazu gesellte sich eine roldandische Va-
riante mit Kraut, Kartoffeln, Champig-
nons, Tzaziki, Lauch, Wurstbrat, Hihn-
chenbrust und Kése.

Januar scheint Topf-Time zu sein,
schief3t es durch meine Gedanken - zu-
mindest fir mein Unterbewusstsein.
Aber wieso hatten wir dazu keine Story
gebracht. Ein Blick in die diesbezig-
liche digitale PAN-Ausgabe versprach
Aufklarung:

archiv.pan-bocholt.de/2021/PAN01-2021/

Wir befanden uns im Lockdown. Der
Grofsteil der PAN-Auslegestellen war
geschlossen. Wir entschieden uns, den
PAN ausschliefSlich digital zu verlegen.
Angesichts der reduzierten Ausgeh- /
Einkehrmdglichkeiten haben wir statt
der One-Pot-Story ein Potpourri der
2020er Kitchen-Stories serviert mit
dem Titel ,Die kulinarische Inspira-
tion“ - mit komfortablen Verlinkungen
auf die dahinter liegenden Geschichten.
Story-Mehrzahl statt -Einzahl in dieser
Zeit der Tristesse, so unser Gedanke.

Zurick zum 02.12.2021, zuriick ins
Huckelberry’s die alten Eintopf-
Gedanken auffrischen oder eine neue
Mehrtopf-Story zwischen meinen bei-
den Ohren entstehen lassen? - eine
Frage, die durch den erspédhten Kiirbis
eigentlich tberflissig war. Zumal ich es
immer spannender finde, mit mehre-
ren Topfen und Pfannen auf dem Herd
zu wirbeln, als einen einzigen Topf zu
fittern. Wobei es dazu auch Ausnahmen
gibt ... wie ein Coq au vin zum Beispiel.


https://archiv.pan-bocholt.de/2021/PAN01-2021/
https://archiv.pan-bocholt.de/2021/PAN01-2021/

STUFEN DES ANRICHTENS

Okay, der Kiirbis war gesetzt ... die Kar-
toffeln auch. Ich skizzierte die Zutaten
fiir eine Gemiisebriihe auf’s DIN A3-Pa-
pier, sprich Sellerie, M6hren und Lauch.

Apropos Lauch ... wir lieben Lauch ...
und das von Jahr zu Jahr mehr. Den bra-
te ich separat mit frischem roten (ent-
kernten) Chili, Kokosbliitenzucker, Salz
und Pfeffer in Rapsol bissfest. Das wird
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ein Bestandteil einer eigenen Einlage.

Die Kiirbis- / Kartoffelbasis, die ich von
der Konsistenz zwischen einer Suppe
und einem Piiree vorgedacht habe, wird
ein warmes Orange haben. Nicht schad-
lich, wenn eine weitere leuchtend-gri-
ne Komponente dazu kommt. Wir wéire
es mit frischem, jungen Spinat, der mit
frischem Knoblauch und geriebener

pan-Kulinarik ¢
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Muskatnuss nur leicht in Butter ge-
schwenkt wird?

Pilze ... klar missen Pilze her .... frische
Champignons und was mir sonst noch
so vor die Fifse fallen mag .... Shiitake,
Krauterseitlinge, whatever.

Und Gehacktes ... naturlich vom Rind,
natiirlich von einem Metzger unseres
Vertrauens. In diesem Fall hat Fleische-
rei Buchow heute einen klaren Stand-
ortvorteil. Mein Heimweg durch die
Osterstrafse fiihrt mich direkt daran
vorbei. Den Rest besorge ich auf dem
Markt und beim Tiirken.

Das Gehacktes brate ich in einem Ge-
misch aus Butter und Rapsél scharf an.
Abgeloscht wird mit einem kraftigen
Schuss Ahornsirup, dem ich eine Prise
echtes Goa-Curry verpasse. Aus dem
dann aufsteigenden Duft sollte man ein
Parfiim machen....

Ich verliere mich ... wo war ich? Ach ja
.... 3alz und Pfeffer zum Gehacktes und
dann zwei Hande voll klein geschnitte-
ne Zwiebeln.

Als mogliche Toppings zum Finale no-
tiere ich: Ziegen-Frischkése, Rostzwie-
beln, Kiirbiskerndl, gerdstete Pinienker-
ne, Creme Fraiche, Rote-Bete-Sprossen

Das Ganze wird quasi als ,Bausatz” am
/ um den Herd bereit gestellt und ein
jeder bedient sich nach seinem Ge-
schmack. Das hat den charmanten Vor-
teil, dass die Freunde des fleischlosen
Genusses einfach das Rinderhack weg-
lassen kénnen.

Ich vergass ein paar Worte zur Zube-
reitung der Kirbis-Kartoffel-Basis: Der
Hokkaido-Kirbis gehort geviertelt und
vom Innenleben befreit. Den kénnt ihr
mit Schale in kleine Wiirfel (ca. 2-3cm)

schneiden - genauso, wie die geschal-
ten mehlig-kochenden Kartoffeln. Die
Wiirfel werden in Rapsol leicht ange-
braten und mit der angesetzten Brithe
aus Lauch, Karotten und Sellerie aufge-
gossen. Nach ca. 25 Minuten schopft ihr
einen Teil der Kirbis-Kartoffel-Wiirfel
aus dem Topf und stellt sie beiseite.
Nun piriert ihr den Inhalt des Topfes -
bis eine fiir euch passende Konsistenz
entsteht. Wenn sie zu dick ist, einfach
etwas Briihe nachgiefSen. Wenn sie zu
diinn ist, etwas von den Kiirbis-Kartof-
fel-Wiirfeln untermixen.

Dann geht es ans Anrichten. Die einzel-
nen Schritte konnt ihr den Impressio-
nen entnehmen. Ein paar Kirbis-Kar-
toffelwiirfel auf den Boden eines tiefen
Tellers setzen. Etwas von dem Spinat
oben drauf ... dann das ,Suppen-Piiree”
angiefSen. Den geschmorten Lauch und
die Pilze rundherum drapieren ... das
Hack auf den Spinat setzen und dann
die Toppings - je nach Gusto.

Mit diesem Gericht, was am Mittag des
02.12.2021 seine Premiere in unserer
Kiche erfuhr, bin ich von meiner Lady
kiichen-technisch upgegradet worden -
von zwei auf drei Sternchen. (;-))))

Das Tolle ist, dass wir die einzelnen
Komponenten, von denen ich mal wie-
der reichlich gekocht hatte, im Kiihli
verstaut haben .... mit einem grandiosen
Revival am nédchsten Tag. Das wire bei
einem Eintopf lange nicht so appetitlich
gewesen. Ich mutiere zum Mehrtopf-
Freak. (;-)))

Eine Woche spiter haben wir mit die-
sem Gericht, mit dem ,Bausatz“ rund
um unseren Herd liebe Géste in Verzi-
ckung versetzt. Ein einfaches Gericht
und trotzdem spektakulér.

Wir winschen euch viel Spafs beim Nachbrutscheln ... auch ohne
Kurbis und alles erdenklich Gute fUr das Jahr 2022 - auch am Herd.

Euer Kitchen-Story-Team

Roland & Kirsten Buf3

pan-Kulinarik ¢
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Von der Idee ... der Fokussierung der Gedanken bis zur fertigen Story - so
konnte man die Zeitreise verstehen, die wir auf den folgenden Seiten mit

euch teilen.

Von einer Auszeit auf Sylt, Uber eine wertschatzende Begegnung auf dem
Bocholter Wochenmarkt, der Kreation eines besonderen Desserts, dem
Startschuss flr eine ,gemeinsame Sache” - ein schdnes Beispiel fur ,Gleich
und Gleich gesellt sich gern.

pan-Kulinarik ¢

Kdse und Calvados — ein pefektes Match

Klausur auf Sylt

Mittwoch, 24. November 2021,
08:57 Uhr, Busbahnhof Bocholt

Ich Kklettere in den Sprinterbus in Richtung
Minster. Wie sie das immer wieder hin-
bekommt, frage ich mich? Mit ,Sie" meine
ich eure Herausgeberin des PAN — zugleich
meine Gattin.

Erinnerungen an mein Syltgelobnis schie-
ben sich nach vorne. Vor ein paar Jahren
hatte ich mir ein Inselverbot fiir die Nicht-
warmen-Monate erteilt:

,Als Sternzeichen Fisch, Aszendent Dorade
werde ich Sylt-Auszeiten, aufserhalb der
Frihlings- und Sommermonate fortan
boykottieren. Ich mag es nicht, wenn mir
~Windstarke Neun* frontal mit einer Melan-
ge aus Gischt, Schriagregen, Kiistensand und
Strandgut durchs Gesicht frast. Ich bin eher
der mediterrane Typ“ - erklarte ich seiner-
zeit der Gemabhlin.

Seltsamerweise werde ich um 10:57 Uhr in
Minster den Intercity 2310 erklimmen, der
mich genau an diesen Ort beférdert - zu
meiner Frau und unserer Fellnase Paula, die
dort schon ein paar Tage linger Quartier
bezogen haben.

Mit dem Gefiihlsspagat, mir selbst untreu zu
werden und mich zugleich auf meine beiden
Ladies zu freuen, nahm ich lichelnd die
Lautsprecherdurchsage zur Kenntnis, dass
Intercity 2310 sich aufgrund von Stellwerk-
problemen zehn Minuten verspiten wird
- und das insgesamt dreimal. Das hort sich
auch moderater an, als 30 Minuten Verspa-
tung am Stiick.

Mit im Gepack, ein Stapel DIN A3-Papier
zum Fixieren der Seeluft-geschwinger-
ten Gedanken.

Ein Rickblick auf dieses weitere bizarre
C-Jahr 2021 und der Ausblick auf das Jahr
2022 waren die Kern-Agenda fiir unsere
Klausur-Phase auf Sylt - dem Hauptmo-
tiv flir meine Wortbrichigkeit. Zwei- bzw.
Dreisamsamkeit durchmischt mit Strand-
spaziergdngen, kulinarischen Expeditio-
nen in die 2G-Gastro-Szene und Relax-
Phasen in der Sauna.
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Zeitsprung

Mittwoch, 01. Dezember 2021,
08:30 Uhr, Autozug Westerland -
in Richtung Niebull

... und Tiefflug nach Hause.

ZweiTagespateralsurspriinglich gebucht.
Meinen Vorschlag zu verlangern, hatte die
Gemahlin kurzfristig sprachlos gemacht.
Das kommt eher selten vor — tut aber bis-
weilen ganz gut.

Das Verlangerungs-Motiv? Wir hatten un-
ser Logbuch fiir das Jahr 2022 grob skiz-
ziert. Jetzt ging es an den Feinschliff, an
konkrete Ideen und Anpacker.

Wir hatten reflektiert, dass wir die Kombi-
nation aus Story-Design & authentischen
Bilderwelten noch mehr in den Focus
unseres Tuns im Verlag und der Agentur
ricken werden. Das ist das, was wir au-
genscheinlich gut kénnen, wenn wir das
Feedback unserer Kunden, Leserinnen
und Leser als Gradmesser nehmen.

pan-Kulinarik ¢

Und ... ganz wichtig ... das sind Tatigkei-
ten, mit denen wir uns labrador-retrie-
ver-wohl-fithlen. Emotional aufgeladene
Geschichten, die wir tiber unsere Kanéle
erzihlen un verbreiten.

JKindern erzahlt man Geschichten
zum Einschlafen - Erwachsenen,

damit sie aufwachen.
Jorge Bucay

Als Print-Passionisten mit dem Focus auf
gut gemachte Magazine waren wir, wie
viele andere gezwungen, C-bedingt neu
zu denken - bei der Digitalisierung den
Kickdown zu treten.

Ergebnis: Unsere Stories, unsere Magazine
gehen seit dem ersten Lockdown viral —
auf eigen designten Webseiten, auf unse-
ren FaceBook- und Instagram-Kanilen.
Jetzt gilt es das zu tun, was unser Job ist —
es den Menschen dort draussen zu erzih-
len - Marketing halt. Welche Produkte und
Dienstleistungen bereichern fortan unser
Portfolio als analogitales Unternehmen?

Blaue-Stunde-Spaziergang mit Kirsten und Paula in Kampen



Marktbummel

Freitag, 03. Dezember 2021,
gegen 11:00 Uhr, Gasthausplatz
Bocholt - Wochenmarkt

Zwei Tage nach unserer Riickkehr von Sylt,
hole ich bei Jan de Graaf, dem Fischhand-
ler unseres Vertrauens, die vorbestellten
Fischkarkassen ab. In der Auslage strah-
len mich prichtige Knurrhidhne, Lachs,
Kabeljau, Crevetten und Seespargel an —
allesamt fiir gut befunden, in der Bouilla-
baisseeinVollbadzunehmen.LiebeFreunde,
mit einer Schwiche fiir Fischsuppe, waren
unserer Einladung fiir's Wochenende

gefolgt.

Kurzer Smalltalk mit Jan — ich will ihm kei-
ne Zeit rauben, es geht wieder hoch her an
seinem Stand — kundenstrom-technisch
gesehen.

Fisch-beladen, trete ich den Heimweg
an. Komme aber nur wenige Schritte. In
der Auslage von Kiase Hefling erspihe
ich einen unserer Lieblingskidse — einen
Vacherin Mont d’or

Eine saisonale Spezialitét, die von Septem-
ber bis April zu ergattern ist. Ein Zeitfens-
ter, wo wir leicht nervos werden, wenn
unsere Kiaselade im Kihli kein Exemp-
lar mehr beherbergt. Wir fithlen uns ein
wenig unwohl bei dem Gedanken, dass wir
spontanen Gésten, dieses einfache aber
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spektakulire Dessert vorenthalten miss-
ten. Von diesen Must-have-Lebensmitteln
und Zutaten gibt es einige, ich sollte mal
dazu schreiben ...

Ich reihe mich ein, in die disziplinierte
Schlange von notwendigerweise Teil-
Vermummten vor dem Késestand. Ein
Zustand, der hoffentlich bald der Vergan-
genheit angehort.

Teilvermummte Kiseverkauferin:
»Was darf es sein?"

Teilvermummter Zeilenschreiber:
»lch hdtte gerne drei Vacherin Mont dor

Teilvermummte Kéaseverkduferin:

»Sehr gerne Herr Buf3. Ich muss thnen mal et-
was sagen ..."

Was folgte, war ein sehr wertschitzendes,
wohltuendes Feedback der ,Kiase-Fach-
verkduferin“ - wie ich annahm. Anerken-
nende Worte Uber unsere analogen und
digitalen Stories, iiber die Qualitdt der
Fotos, der inspirierenden Wirkung dieses
Mixes - ausgesprochen von einer mir bis-
lang Unbekannten.

Balsam fiir die Seele ... komplett im Ein-
klang mit unseren Sylt-Gedanken. Als ich
das Erlebte mit der Chefredakteurin des
PAN’s teilte konnte die auflésen: ,Das war
sicherlich Verena Marke - die Tochter der
Eheleute Hef3lings, die das Geschéft ihrer
Eltern tibernommen hat.“ Google-Bilder-
suche: Kirsten lag goldrichtig.

pan-Kulinarik ¢

#VACHERIN MONT D'OR
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EIN KASE ZUM

(DAHIN-)SC

Freitag, 10. Dezember 2021,
gegen 21:40 Uhr, Private-
Kitchen-Suite, oberhalb unseres
MU12-Verlages

An diesem Abend losen wir ein linger
zurickliegendes Versprechen ein - eine
Gegen-Einladung fiir einen schoénen
Kése- und Weinabend. Damals das Set-
ting fiir ein Foto-Shooting zu einer Story
in unserem Business-Magazin PLATZ-
HIRSCH.

Der kulinarische Hauptdarsteller des
heutigen Abends war der ,Kirbis-Mehr-
topf“ - denihr als Kitchen-Story in dieser
Ausgabe findet. Wir hatten uns ziemlich
gentsslich satt gefuttert. Dann folgte
der Hinweis, dass wir noch einen Spon-
tan-Kése in den Ofen schieben kdnnten.

Ich kann zwar keine Gedanken lesen,
aber wahre Abneigung sieht anders aus.
Bei der Schilderung und Umsetzung
der nun folgenden Zubereitungsschrit-
te meine ich Augen und Gaumen unse-
rer Giste Marietta & Peter applaudieren
gehort zu haben.

Man nehme ... zwei wohlschmeckende
Apfel, die man in Spalten schneidet.
Diese werden mit etwas Butter in einer
Pfanne angeschwitzt .. mit etwas
Kokosblitenzucker karamellisiert und
mit einem Calvados abgeldscht. Frischer
Thymian passt sehr gut dazu.

Darauf setzt man den Vacherin und
schiebt die Pfanne fiir 15 Minuten in den
vorgeheizten Backofen (bei 180 Grad).
Ein frisches Baguette dazu, ein Glaschen
Calvados ... und / oder ein Cidre. Ein
WeifSwein tut's auch.

Kleiner Nachtrag:
Wenn ihr dem Gaumen noch etwas win-

terlichen Flair gonnen will ... wie wir an
diesem Abend: Einen guten Apfelsaft mit

pan-Kulinarik ¢

MELZEN ...

Sternanis und einer Zimtstange sirup-
artig einkochen und tber das Gericht
ziehen, bevor es in den Ofen wandert.
Zudem ein paar karamellisierte Walntisse
angelegt ... voila.

Unsere Giste waren gaumentechnisch
entziickt - wir tbrigens auch. Es war
eine Premiere aus dem Handgelenk -
die keinem Kochbuch entsprungen ist,
sondern der eigenen Gedankenwelt. Fir
mich sind das die schonsten Rezepte.

Wir hatten den Vacherin schon in ande-
ren Varianten in den Ofen geschoben -
aber noch nie in dieser Apfel-basierten.
Fir uns bislang die perfekteste Kreation.

Ein Dessert
ohne Kase ist wie
eine schone Frau,

der ein Auge fehlt."

Jean Anthelme Brillat-Savarin
Franzosischer Schriftsteller & Gastrosoph
* 1. April 1755 in Belley, Département Ain;
T 2. Februar 1826 in Paris



Wenn eine Idee viral geht ...

Samstag, 11. Dezember 2021,
14:17 Uhr, World-Wide-Web -
Abteilung FaceBook

Ich lade einen Post hoch - bestehend aus
dem schmelzenden Kése und den geschil-
derten Zubereitungsschritten. Zunichst
auf meiner personlichen Seite. Dann in
eine meiner Lieblingsgruppen ...

Franzosische Kiiche und Lebensart

Fir mich als frankophil angehauchten
Zeitgenossen ein idealer Tummelplatz fir
das Teilen von Ideen und Erfahrungen und
zugleich Quell der Inspiration.

Wihrend ich das schreibe, erinnere ich eini-
ge Gesprache mit Freunden und Bekannten
zu Vor- und Nachteilen sozialer Netze — zu
moglichen Motiven, etwas zu posten. Wenn
Kirsten und ich alles wegblenden wiirden,
was wir durch Social Media erfahren, wen
wir kennengelernt, was uns inspiriert hat
.. wire unser Leben genauso lebenswert
geblieben - aber weniger farbenfroh.

Unsere Haltung und unsere Motivation
uns in sozialen Netzwerken zu engagie-
ren: Bereichernd und inspirierend statt
beschriankend und diffamierend.

Zurtck zu den Vacherin-Postings ... nach
zwei Tagen bilanzieren wir mehrere Hun-
dert Likes auf die geteilten Post’s und eine
aufSergewohnliche hohe Anzahl von sehr
wertschitzenden Kommentaren.

Zufall oder logische Konsequenz unser
Sylt-Gedanken? Auf jeden Fall geeignet,
unsere Ideen weiter zu befliigeln.

Da wir lediglich ein gutes Grundprodukt
wveredelt“ haben, galt unser Dank den
Menschen, die dafiir sorgen, dass wir
solche Spezialititen auf dem Wochen-
markt in Bocholt kaufen kdnnen.

Getreu dem Motto ,Wertschitzung ist
keine Einbahnstrafie“ haben wir den Link
zum Post via FaceBook-Messenger an
Kése Hefsling gesandt.
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{1 BBQ, BIER & WEIN

Social Media posting

Wir sollten sprechen ... &
Geschwindigkeit ist keine
Hexerei

Montag, 13. Dezember 2021,
19:29 Uhr, Nachricht via Face-
Book-Messenger an Verena
Marke

... ihr wisst schon, die Chefin von Kése Hef3-
ling auf dem Bocholter Wochenmarkt:

,Liebe Verena,

Zundchst einmal einen ganz herzlichen Dank
fiir dein wertschdtzendes Feedback zu unseren
Kitchen-Stories. Getreu unseres Grundsatzes
,Koche nichts, worliber du keine Geschich-
te erzdhlen kannst* werden wir kulinarische
Stories und Bilderwelten noch weiter mitei-
nander verweben - analog, digital - crossme-
dial.

Der ,Vacherin-Post“ geht mittlerweile in meh-
reren FaceBook-Gruppen viral. Eine Entwick-
lung, die wir forcieren und mit Instagram ver-
kniipfen werden.

Neben unseren Kitchen-Stories wird es im
PAN auch Markt-Stories geben. Es ist uns ein
Bediirfnis die Marktbeschicker, deren Stories
und deren Produkte in den Fokus zu stellen.

pan-Kulinarik ¢

Wie schaut es bei dir / euch? Sollen wir dazu
ein paar Gedanken austauschen?

Montag, 13. Dezember 2021,
20:04 Uhr, Antwort von Verena -
nach nur 35 Minuten

Hallo Roland,
Na, super gerne!
Ihr erreicht mich unter ...

Vielen Dank und einen schonen Abend,
Verena

Instagram Pan Bocholt

Drei Frauen -

ein Mann -

ein paar Worter -
eine Genuss-Allianz

Freitag, 17. Dezember 2021,
17:07 Uhr
MU12 Verlag & Agentur

Unsere Fellnase Paula begrifst Verena
und weicht ihr wéhrend der nédchsten 65
Minuten nicht mehr von der Seite. Sie
scheint zu ahnen, dass dies der Beginn
einer grofSen Freundschaft zwischen Tier
und Menschen werden koénnte - Paula
liebt Kase!

Auch wir Zweibeiner stellen in dem
Gesprach fest, dass die Chemie stimmt -
wobei das eine Untertreibung ist, ange-
sichts der vielen Synapsen-Treffer die wir
wechselseitig erzielen:

#KAESEPASSIONISTEN
#CHEESELOVER
#KAESELIEBE
#LECKERSCHMECKER
#VACHERIN
#OFENKASE
#MARKTFREAKS
#WOCHENMARKT
#BOCHOLTTOLLFINDER
#MARKETINGSTRATEGEN
#TUNSTATTLABERN
#BESSERESSEN
#GESUNDESSEN
#BEWUSSTESSEN
#HAPPYFOOD
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Verena, Kirsten, Paula und ich sind uns
einig, dass wir mit dieser Januar-Ausgabe
die Basis legen, um eine kleine Delle ins
regionale Kése-Genuss-Universum zu
hauen. Mit eurer Hilfe auch gerne eine
grofdere, d.h. das Teilen der Impressio-
nen und der Rezeptidee ist ausdriicklich
erwunscht.

Fazit: Wenn die Gedanken sich stimmig
anfiihlen und man Menschen trifft, die
dhnlich Unterwegs sind, dann kann alles
sehr schnell, einfach und unkompliziert
gehen. Diese Zeitreise der letzten Wochen
wollten wir mit euch teilen.

Wir wissen nicht wie lange die Vorrite an
Vacherin Mont dor reichen - von daher
ruft gerne bei Kése Hefsling durch. Das
Rezept funktioniert aber auch mit einem
schonen Camembert.

Seid gespannt auf das kulinarische Inter-
view mit Verena in der Februar-Ausgabe,
auf Visionen zum Thema Méirkte und auf
alles, was diese Genuss-Allianz hervor-
bringen wird. Wer weifs, vielleicht miis-
sen wir fiir Roscoff-Zwiebeln und andere
Spezialitten in absehbarer Zeit gar nicht
mehr die Grenzen des Wochenmarktes
oder die Stadtgrenze verlassen ...

Roland & Kirsten Buf3
unplugged-kitchen-stories

Verena Marke "unplugged" (unmaskiert)

Finkenberg 7, 46499 Hamminkeln-Dingden
T 02852/ 6417 | H0170 / 2893807
info@kaese-hessling.de | kaese-hessling.de

[T'S YOUR TURN!

PaN  Wenn ihr ein Produkt, eine Dienstleistung, eine Story habt ...

push the button

wir haben die Kanale, analog, digital, crossmedial ...

9 ... und alle Tools & Skills die es braucht, diese Geschichte zu erzahlen.

)
more infos

pan-Kulinarik ¢

contact us!


https://www.facebook.com/groups/1391636241087993/
https://www.facebook.com/PANbocholt
https://www.instagram.com/pan_monatsmagazin/
mailto:info@kaese-hessling.de
http://kaese-hessling.de
http://info@pan-bocholt.de
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FOTOGRAFIN

PEOPLE | WEDDING | PETS & FRIENDS | KIDS & FAMILY | CITY | HOUSE & INTERIOR | FOOD & DRINKS

push the button

1 4

more infos

TELEFON 01712116071

KIRSTEN@MUE12.DE
FOTOGRAFIN-KIRSTEN-BUSS.DE

FACEBOOK COM/FOTOGRAFINKIRSTENBUSS
INSTAGRAM.COM/KIRSTENFOTOGRAFIN

 f|
ﬁ



https://fotografin-kirsten-buss.de

WAS SAG
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DIR

DIE STERNE?

Widder / 21. Marz bis 20. April

Widder Nimm dir die Kritik von anderen an und tiberden-
ke Teile deiner Lebensweise. Mit einem neuen Jahr konn-
test du einige Altlasten endlich hinter dir lassen. Nimm
die Kritik jedoch konstruktiv auf und sehe sie nicht als
Beleidigung an.

Stier / 21. April bis 20. Mai

Akzeptiere die Grenzen von anderen und versuche sie
nicht stdndig zu iberschreiten. Deine Geheimnisse soll-
test du im Januar 2022 nur Personen mitteilen, die dir
wirklich etwas bedeuten. Die Platzchen von Weihnachten
haben ihre Spuren hinterlassen.

Zwillinge / 21. Mai bis 21. Juni

In Beruf und Beziehung herrscht Harmonie und Liebe, die
nur durch ein gutes Gesprach mit dem Partner entstanden
ist. Nimm dir die Zeit mit den Menschen deiner Umgebung
zu sprechen. Mit etwas eigener Disziplin kannst du deine
guten Vorsitze einhalten.

Krebs / 22. Juni bis 22. Juli

Dinge und Situationen, die dir bisher Unbehagen berei-
tet haben, wirst du nun endlich 16sen konnen. Allerdings
musst du lernen, die Gesprache offener zu fithren, zeigt
dein Horoskop. Im Januar 2022 bekommst du einige giins-
tige Gelegenheiten.

Lowe / 23. Juli bis 23. August

Im Januar heif$t es fiir dich, Zahne zusammenbeifsen. Der
Start in das neue Jahr ist nicht immer optimal, doch du
kannst optimistisch in die Zukunft sehen, denn es wird
bald besser. Ziigle jedoch deinen Zorn, denn er kann dir
hart erarbeitete Dinge sehr schnell wieder zerstoren.

Jungfrau / 24. August bis 23. September

Zuverléssigkeit und Engagement stehen im Januar 2022
bei dir im Mittelpunkt. In der Beziehung kannst du alte
Dinge hinter dir lassen und endlich wieder neu beginnen.
Wenn du dein Bestes gibst, wirst du zu Beginn des Jahres
auch dafiir belohnt werden

z()*

Horoskop 9

Waage / 24. September bis 23. Oktober

Die angestaute Wut der letzten Zeit solltest du wieder
rauslassen und dich abreagieren. Achte jedoch darauf,
dass du deine Mitmenschen nicht verletzt. Du bekommst
gleichzeitig die Chance, dein Gehalt zu verbessern und
dich beruflich in eine bessere Lage zu bringen.

Skorpion / 24. Oktober bis 22. November

Teile deine Sorgen mit anderen, dann sind sie nur halb so
schwer. Deine Mitmenschen stehen hinter Dir und unter-
stlitzen dich beim Jahresanfang und bei einem Neuanfang.
Du musst selbst dafiir arbeiten, dass die notwendigen An-
derungen in deinem Leben auch endlich eintreten kénnen.

Schiitze / 23. November bis 21. Dezember

Ruhe dich nicht nur auf deinen Lorbeeren aus, warnt die
Astrologin und das Horoskop. Der Januar 2022 bringt vie-
le Hirden mit sich, die du tiberwinden musst, um deinen
Status halten zu kénnen.

Steinbock / 22. Dezember bis 20. Januar

Im Januar fiihlst du dich miide und unzufrieden. Ubertrage
deine Stimmung jedoch nicht auf andere Personen. Ver-
liere keine Zeit, sondern versuche dein Leben schnell neu
zu ordnen. Vielleicht steht Dein Traummann(frau) bereits
an der nichsten Bushaltestelle?

Wassermann / 21. Januar bis 19. Februar

Hochmut kommt vor dem Fall - nicht nur im lustigen You-
tube-Video. Beziehe dieses Sprichwort auf die meisten Ak-
tionen im Januar. Nicht nur dein Hochmut kann schaden,
sondern auch der Hochmut anderer schadet dir.

Fische / 20. Februar bis 20. Marz

Neue Bekanntschaften kannst du in Liebe und Beruf sofort
fiir dich gewinnen und tberzeugen. Versuche in den Ja-
nuar-Wochen 2022 deinen bisherigen Weg zu tiberdenken
und schaue jedoch auch mit Stolz auf Getanes zurtick. Ak-
zeptiere den Rat von anderen Personen.
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Diese Zeitschrift und alle in ihr ent-
haltenden einzelnen Beitrdge sowie
Abbildungen sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Jede Verwertung aufSerhalb
der engen Grenzen des Urheberrechts-
gesetzes bedarf der Zustimmung der
Herausgeber.

Der Nachdruck von Berichten und Fotos
und Anzeigen, auch auszugsweise ist
ohne ausdriickliche Genehmigung der
MU12 Verlag GmbH verboten. Druckreif
uibermittelte Unterlagen konnen sei-
tens der Anzeigenabteilung nicht kor-
rigiert werden. Fiir die Richtigkeit, sei
es in grammatikalischer, stilistischer,
inhaltlicher wie grafischer Form, haftet
ausschlieslich der Auftraggeber/In-
serent. Durch uns gestaltete Anzeigen
sind Eigentum des MU12 Verlags.

Eine weitere Veroffentlichung der An-
zeigen in anderen Magazinen ist nur
nach Genehmigung durch die MUI12
Verlag GmbH moglich, die Daten-
bereitstellung  ist  kostenpflichtig.
(Rechnungsstellung erfolgt an den An-
zeigennehmer)
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MY LOCAL WEDDING FESTIVAL
meets Hochzeitsmesse Freudentaumel

Aus zwei mach eins! So werden wir uns als
Veranstalter der bisher dagewesenen Hoch-
zeitsmesse Freudentaumel und des My Local
Wedding Festivalsvereinenundim Sommer2022
eine gemeinsame Hochzeitsmesse in einzig-
artiger Atmosphare ins Leben rufen.

Euch erwarten Inspirationen fiir den schonsten
TagimLebenineinerderexklusivstenHochzeits-
location im Minsterland am Wasserschloss
Raesfeld: Sektempfang, Live-Acts und Braut-
modenschau sowie tolle Trends und exklusi-
ve Beratung rund um die Themen Dekoration,
Blumenschmuck, Hochzeitsringe, Styling von
Braut und Brautigam, Hochzeitstorten- und
menis, Bilder firr die Ewigkeit, Flitterwochen
und vieles mehr! Alles liebevoll und detail-
verliebt in Szene gesetzt von handverlesenen
Dienstleistern. Stay tuned auf unseren Social-
Media-Kanélen ...

@mylocalweddingguide

@freudentaumelraesfeld @ft_freudentaumel

MY LOCAL

Uediling=Cuicl

my-local-wedding-guide.de freudentaumel.de
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EMS@HOME ANZUG
FUR JEDEN & UBERALL

DAS KLEINSTE
FITNESSSTUDIO
DER WELT

Training vielfach effizienter
Trockenelektroden
Kabellos durch Bluetooth®
Apps & Cloud

30+ Trainings-Programme
Hightech-Faser-Gewebe
Innovatives Produktdesign
Schulung und Beratung

T-RAUMWELTEN.DE BY ELSENBUSCH

Rufen Sie uns an +49 2871 6142 | info@t-raumwelten.de

000
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Jetzt Kredite biindeln
und beruhigt schlafen.

Kredit auf Nummer Sparkasse: Wir fassen lhre Kredite, auch
von anderen Banken, zu einer einzigen monatlichen Rate
zusammen — bequem, einfach und meist giinstiger als lhre
bisherigen Abbuchungen. Dadurch haben Sie mehr
Uberblick und erhalten finanzielle Freirdume.

Jetzt Termin vereinbaren: Telefon 02871/97-0, oder iiber
ssk-bocholt.de

lhren Vertrag schlieRen Sie mit der S-Kreditpartner GmbH (PrinzregentenstrafRe 25, 10715

Berlin), einem auf Ratenkredite spezialisierten Unternehmen der Sparkassen-Finanzgruppe.

Die Sparkasse wurde von der S-Kreditpartner GmbH mit der Beratung und Vermittlung von
Kreditvertragen betraut und ist als Vermittler nicht ausschlieRlich fur die S-Kreditpartner
GmbH, sondern fiir mehrere Kreditgeber tatig.

Weil’s um mehr als Geld geht.
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