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Zeit, umzuschalten.

Die Volvo Recharge Plug-in Hybrid-Modelle.

Unsere Plug-in Hybrid-Technologie verbindet die Vorzilige eines Verbrennungsmotors mit einem leistungsstarken Elektromotor.
Das ist nicht nur umweltfreundlich, sondern bietet auch maximalen Fahrspaf3 bei minimalem Verbrauch.
Lassen Sie sich elektrisieren und entdecken Sie die Plug-in Hybrid-Modelle von Volvo.

JETZT PROBEFAHRT VEREINBAREN
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Tel. 02064 4103 O
vertrieb-dinslaken@auto-nagel.de

auto-nagel.de

AUTO NAGEL /¥ ‘

Wilhelm-Lantermann-StraRe 102-104 ‘
Auto Nagel Dinslaken GmbH & Co. KG

46535 Dinslaken

ReBEATLES

9. September 2023 ab19 Uhr

WattExtra OPEN AIR
am BAHIA in BOCHOLT

VORVERKAUF:

Tourist-Info, Nordstr. 14 | BEW, Kaiser-Wilhelm Str. 1 | Stadtsparkasse, Neutorplatz 1
ONLINE: bocholt-gutschein.de/tickets | 25,- € (inkl. Mwst. und Gebiihren)

Die giinstige Energie aus Bocholt. Besser BEW.

Stadtsparkasse
Gut filr Bocholt

ONLINE-
TICKETS:

www.wattextra.de


https://www.auto-nagel.de/standorte/dinslaken
https://www.bocholt.de
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Bad & Konzept

Sanitdr Heizung Elektro Fliesen

Moderne Heizsysteme:

Beratung, Planung
und Einbau

Gronauer StraBe 5 - 46414 Rhede
Tel. 02872/93223-0

GoldstraBe 7 » 46325 Borken
Tel. 028 61/68531-10

www.badundkonzept.de
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cDITORIAL

Winter adé! — Der Friihling 2023 liegt in der Luft!

Wihrend ich diese Zeilen schreibe, sitze ich befliigelt von
den ersten Sonnenstrahlen, mit diesen warmend im RG-
cken, am Tisch in unserem Wintergarten. Ich freue mich
auf eine kurze fotografische Auszeit in Paris, die in den
kommenden Tagen startet. Ich bin immer wieder fasziniert
von dem Charme dieser einzigartigen Stadt. Es konnte also
sein, dass in einer der folgenden Ausgaben eine Paris-Foto-
strecke im PAN platziert wird. Parallel zu diesen schénen
Gedanken kommt ein sehr beklemmendes Gefiihl in mir
hoch, in Hinblick auf das aktuelle Weltgeschehen. Mir ha-
ben die Worte und die Veroffentlichung von *Udo Linden-
berg so aus der Seele gesprochen, dass ich sie euch hier 1:1
wiedergebe. Er sang schon in den Achtzigern tiber dieses
Lebensgefiihl einer ganzen No-Future-Generation:

Die ganze Welt in Asche und
Schutt ... und der Zug rast dem
Abgrund entgegen, und die
Bremsen sind kaputt .. und
doch haben wir die Hoffnung
nie aufgegeben, dass wir das
alles irgendwie wieder hinkrie-
gen. Nach dem Ukraine-Kriegs-
Grauen und blutiger Iran-Re-
volution, das brutale Erdbeben
in der Tirkei und in Syrien,
das wie aus dem Nichts so vie-
le Menschenleben zerstort und
in den Tod gerissen hat. Die
Klimakatastrophe wiitet los in
z vielen Teilen der Welt und dann
irgendwann auch in Deutschland. Da ist es echt hart, trotz-
dem stark zu bleiben und den alten Kumpel Hoffnung trotz
allem im Arm zu halten ... Aber dafiir sind wir Menschen,
und wenn wir aufhéren daran zu glauben, dass wir was be-
wirken konnen mit unserer kleinen Existenz, dann ist alles
zu spat. Zum nach vorne powern gibt es keine Alternative,
durchhéngen ist nicht unser Ding. — Also lass machen! Die
grausam abgrundtiefe Notlage vieler vom Erdbeben be-
troffener Menschen in der Tirkei und Syrien, zusammen
da durch z.B. mit Unicef, Arzte ohne Grenzen, u.a. Mit jeder
kleinen Spende werden Menschen gerettet und Uberleben

Standards

ermoglicht. Und wir sind viele, mit einem starken Herzen.
Mille Grazie, fiir jeden, der nicht aufgibt, an eine bessere
Welt zu glauben. Trotz allem Horror. Was soll denn sonst
kommen? Wir missen ibernehmen und die Welt besser
und fairer machen!*

Ja, und die Erde dreht sich weiter und der Frihling

kommt ... und das ist gut so.

- Die Schneeglockchen, die winzigen griinen Knospen
um uns herum und die ersten Sonnenstrahlen lassen
den Friihling erahnen. - Das tut gut!

- Die fast letzten LockerungsmafSnahmen in Sachen
Covid sind durchgefiihrt. - Das tut gut!

- Der Friihling hat angeklopft und das Schéne am
Friihling ist, dass er immer dann kommt, wenn man
ihn am dringendsten braucht! - Das tut gut! ... und ist
ein wunderschones Zitat von Jean Paul.

- Friihling ist dann, wenn die Seele wieder bunt
denkt. - Das tut gut!

Unsere PAN-Crew hat in den vergangen vier Wochen eini-
ges erlebt und in Wort und Bild zusammengetragen. Laura,
aus unserem Redaktionsteam, hat sich mit den neuesten
Trends in Sachen Deko beschéftigt. Dazu haben sich zur
Trendfarbe 2023 VIVA MAGENTA viele Inspirationsquel-
len aufgetan. Einen herzlichen Dank an unsere Partner, die
den Startschuss fiir das diesjéhrige Gartenspecial gegeben
haben. Aus der Feder der PANkitchen diirft ihr euch japa-
nisch-kulinarisch inspirieren lassen! Wir haben uns in der
PANkitchen dem Ramen gewidmet und dieses japanische
Nationalgericht mit viel Liebe zur asiatischen Kiiche geko-
chelt. - Ein Gedicht!

Liebes Team von den Schlafnerds! Herzlich willkommen auf
unserem Titel! Ich glaube so ,ausgeschlafene Jungs* hat-
ten wir noch nie auf einem Titelfoto. :) Lieber Dirk Thielkes
und lieber Markus Niehaus, wir wiinschen euch und eurer
Mannschaft einen grofsartigen Erfolg mit eurer Leiden-
schaft zum gesunden Schlaf. Wie schon, dass wir unsere
noch so junge Zusammenarbeit mit so viel Spafs, so konst-
ruktiv gestaltet haben! Danke fiir euer Vertrauen!

Eure Kirsten Buf3

und das Team aus dem MU12 Verlag
#MU12 VERLAG & AGENTUR #DER PAN
#DAS INDIEMAGAZIN FUR DIE REGION


https://www.badundkonzept.de
https://www.badundkonzept.de
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DAS LISTIGE FUCHSLEIN

Theater

Wie kann ein Fuchs so machtige Gegner wie den
Wolf, den Baren und das Wildschwein besiegen,
ohne wirklich gegen sie zu kampfen? Der Fuchs war
leichtsinnig - mit einem kleinen Scherz hat er sich
den Wolf, den Baren, und das Wildschwein zu Fein-
den gemacht. Jetzt ist er zu einem Kampf gegen drei
starke Gegner herausgefordert, den er nicht gewin-
nen kann, denn auf seiner Seite hat er nur eine alte
Katze und einen schwachen Hund. Doch der Fuchs
ware nicht der ,listige, wenn er nicht schon einen
schlauen Plan geschmiedet hatte ... Wie wird dieser
Kampf wohl ausgehen? Welche Uberraschenden
Ideen retten den Fuchs?

Dienstag, 7. Marz 2023, Ab 10.00 Uhr,
Stadtisches Blihnenhaus Wesel,
MartinistraRe 11, Wesel

Vor diesem absoluten Ausnahmekdinstler will sich ZIGGY - The Bowie Tribute
Show musikalisch verneigen und seine Musik endlich wieder auf die Biihnen
dieser Welt bringen.

Im absoluten Mittelpunktder Show steht dabei Sangerund Entertainer Donovan
Noesser(u.a.bekanntaus,TheVoice Of Germany"“). Mitseinerenergetischenund
mitreilenden Art zu performen, seiner unnachahmlichen Biihnenprasenz und
seiner drei Oktaven umfassenden Stimme erweckt er David Bowie jeden
Abend aufs Neue zum Leben. Mal rockig als ,Rebel, Rebel‘, cool bei ,Let’s
Dance" oder fragil wie in ,Lazarus“ - in Donovan Noessers Stimme ste-
cken all diese Charaktere mit ihren Hohen und Tiefen, denn auch die bes-
te Show kann niemals eins ersetzen: Einen hervorragenden Sanger!

Samstag, 25. Marz 2023, Ab 20.00 Uhr, ®
Kulturort Alte Molkerei,
Werther Stra3e 16, Bocholt

Looks
more,

Kultur

TRIO

PARNASSUS

Perfektion, Liebe zum Detail, ein feines Gefunhl

fUr Simmungen sowie die Lust auf Entdeckungen
zeichnen Julia Galic (Violine), Michael Grof3 (Cello)
und Johann Blanchard (Klavier) aus. Im Verlauf der
fast 40-jahrigen Geschichte des Trio Parnassus ha-
ben die Musiker samtliche Klaviertrios von tber 30
Komponisten eingespielt und wurden daftr mehr-
fach ausgezeichnet. Zuletzt erhielten sie im Oktober
2021 den Opus-Klassik-Preis fir die Einspielung
von Werken von Christian Heinrich Rincks.

Lesung

Looki
more,

Mittwoch, 22. Marz 2023, Ab 20.00 Uhr,
Historisches Rathaus Bocholt,
Markt 1, Bocholt

DENNIS AUS HURTH -
“WENN ICH DU WAR, WAR
ICH DOCH LIEBER ICH”

Comedy

Der sympathische Berufsschuiler Dennis aus Hurth
kommt nach dem Erfolg mit seinen Soloprogrammen
,Leider nein! Leider gar nicht!” und ,,Ich seh voll reich
aus!” nun mit seinem neuen, dritten Programm ,Wenn
ich Du war, war ich doch lieber ich!” ab Frihjahr 2023
zurlck auf die Buhnen Deutschlands. Endlich!

® Donnerstag, 30. Marz 2023, Ab 20.00 Uhr,
Stadthalle Vennehof, Borken
Am Vennehof, Borken

Looks
more,

Kultur


https://pan-bocholt.de/events/trio-parnassus/?occurrence=2023-03-22http://
https://pan-bocholt.de/events/das-listige-fuechslein/?occurrence=2023-03-07
https://pan-bocholt.de/events/ziggy-david-bowie-tribute-show/?occurrence=2023-03-25
https://pan-bocholt.de/events/dennis-aus-huerth-wenn-ich-du-waer-waer-ich-doch-lieber-ich/?occurrence=2023-03-30
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MAHLZEIT!
BURO UND
BEKLOPPTE!

"9 Sonntag, 12. Marz 2023
{ Ab 18.00 Uhr, Rathaus Rhede, Rheder Ei
Rathausplatz 9, Rhede

Kabarett

Geschmeidig wurstelt sich Andrea Volk durch den Buroalltag 4.0; begleitet von Meierchen, Drachen-Doris
und Bio-Susanne. Da geschieht das Unvorstellbare: Das Change-Management in Kooperation mit so einem
damlichen Virus stellt Volks frohliche Arbeitswelt auf den Kopf. Der neue Chef tragt einen Dutt, beim ent-
personalisierten Arbeitsplatz spielen alle die Reise nach Jerusalem und dank Feuchttlichern und Desinfek-
tionssprays sieht es im Blro aus wie im Puff.

MARKUS KREBS “COMEDY ALLE WEGEN MIR?”

Erist DER erfolgreichste Witzeerzahler unserer Zeit und ist
bekannt flr seine gnadenlos-kompromisslosen Pointen-
Abfolgen, die ihn innerhalb der deutschen

Comedy-Szene einzigartig machen. Mit einem unverwechsel
barem Ruhrpott Humor katapultiert Markus Krebs

Shows im Sekundentakt clevere Pointen, Kal

natdrlich seine Top Witze.

Immer direkt auf die Zwolf. Sei
findet er direkt vor der eigenen
,Zum Hocker" in Duisburg. D
ter der Stammtisch- und Tt

in seine unverkennbaren W
Kneipenhumors S

Freitag, 10. Marz 2023, Ab 20.00 Uhr,
Stadthalle Vennehof,
Am Vennehof, Borken

Kultur

ZEIT FUR

ROMANTIK-
EIN MUSIK-
ALISCHER
STREIFZUG

Musik

Finf Konzerte im Abonnement in groSter
Lebendigkeit und Vielfalt mit international
renommierten Kinstlern und Ensembles.

Sonntag, 12. Marz 2023, Ab 19.00 Uhr,
Stadthalle Vennehof
Am Vennehof, Borken
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Kultur

| i ,Getrommelt

¥ und gepfiffen!”
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Die HIGHLIGHTS im
Marz 2023

Donnerstag  09.03.2023  DR. ENZIAN UND DIE FLOWER TALES
Mittwoch 15.03.2023  ALS DER TIGER EINMAL DER BAR SEIN WOLLTE

Donnerstag  16.03.2023 DAS PUBERTIER

Mittwoch ~ 22.03.2023 ~ ANNE FRANK
Mittwoch 22.03.2023 TRIO PARNASSUS

Donnerstag ~ 23.03.2023 DIE WAHRHEITEN

Donnerstag  30.03.2023  HOMEVIDEO

Stadttheater Bocholt e.V. | Theaterbiiro in der Volksbank Bocholt
MeckenemstraRe 10 | 46395 Bocholt | Tel. 02871 /12309
theaterbuero@stadttheater-bocholt.de
www.stadttheater-bocholt.de

, die noch nicht Mrs. Sporty Mitglied sind

2
€
£

TZT FUR DAS 4-WOCHEN-

Mrs.Sporty 090 Bocholt
Kurfirstenstr. 141

46399 Bocholt

Tel.: 02871-2344766
www.mrssporty.de/090

WWW.MRSSPORTY.COM M RSSPO RTY



https://pan-bocholt.de/events/markus-krebs-comedy-alle-wegen-mir/?occurrence=2023-03-10
https://pan-bocholt.de/events/zeit-fuer-romantik-ein-musikalischer-streifzug/?occurrence=2023-03-12
https://www.stadttheater-bocholt.de
https://pan-bocholt.de/events/mahlzeit-buero-und-bekloppte/?occurrence=2023-03-12
https://www.mrssporty.de/club/bocholt/

RAUMUNGSVERKAUF

Restlos ALLE
Mobel, Kichen und
TepplChe

Druckfehler & Irrtiimer vorbehalten.
Abb. sind Musterbeispiele. Alles nur solange der Vorrat reicht.
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MUSIK UND LITERATUR

DR. ENZIAN UND DIE FLOWER TALES

Musik und Literatur

Der 1892 in MUnster geborene Dichter Peter Paul
Althaus ernannte sich selbst zum Blrgermeister der
Traumstadt, denn ,in der Traumstadt ist ein Lacheln
stehen geblieben®.

Dieser heute fast vergessene Blirgermeister und
Freund u.a. von Joachim Ringelnatz, Rainer Maria
Rilke, der Familie Mann und Rosemarie Fendel steht
mit seinem ,Dr. Enzian“ und den ,Flower Tales® im
Mittelpunkt dieses humorvollen Programms.

Donnerstag, 9. Marz 2023,

Ab 20.00 Uhr,

TextilWerk Bocholt (Spinnerei),
Industriestral3e 5, Bocholt

ALER s

WEGEN GESGHAFTSA“FUGABE

Auf ein ausgewéhites Sortiment. 2 ﬁ}lé;?:-ll}?ll'm r T A Bitte bringen Sie_lhre N
Nur solange Vorrat reicht. . KiichenaufmaBe gleich mit!

Msbel fiir jede Goneration

W ohnparke
' Ramsdorf

Borkener Str. 40-46-46342 Velen-Ramsdorf: Tel.: 0 28 63 / 95 84-0- www.wohnpark-ramsdorf.de - Mo.- Fr. 10 -18.30 Uhr, Sa. 10 -17 Uhr

Kultur
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DER GRAF VON MONTE CHRISTO

Schauspiel

Was fur ein Titel! Mehr ist in der Weltliteratur kaum
moglich. Alexandre Dumas zwischen 1844 und
1846 als Fortsetzungsroman fur die Zeitschrift ,Le
Journal des débats” erschienene Geschichte des
Seefahrers Edmond Dantes, der spater als Graf von
Monte Christo zum Racheengel in eigener Sache
wird, erzielt bis heute weltweit ungeahnte Erfolge.
Sogar der Name einer der berihmtesten kubani-
schen Zigarrenmarke geht auf Dumas literarische
Grofstat zurtick.

Freitag, 31. Marz 2023,

Ab 20.00 Uhr,

Stadtisches Buhnenhaus Wesel,
MartinistraRe 11, Wesel

JURGEN VON DER LIPPE LIES
“SEX IST WIE MEHL”

Lesung

Was ist eine 5-Eurosangerin, warum ist Sex wie Mehl,
wer sagt: ,Geh deine Oma melken., aus welcher Kliche
stammt heiliges Geschnetzeltes, was ist Manna-Hamham
und was macht ein Ménch mit einem Saxophon?

Ob diese Fragen Sie schon lange bewegt haben oder
Ihre Neugier gerade erst geweckt wurde - nichts wie hin,
wenn Jurgen von der Lippe aus seinem aktuellen Buch
liest. Der unermudliche Onologe im Weinberg des Hu-
mors hat wieder einen Knallerjahrgang produziert, mit
feiner Nase, voller Drohnung und superlangem Abgang.

Donnerstag, 16. Marz 2023,
more, Ab 20.00 Uhr, Stadthalle Vennehof,
Am Vennehof, Borken

'-.



https://pan-bocholt.de/events/musik-und-literatur-dr-enzian-und-die-flower-tales/?occurrence=2023-03-09
https://pan-bocholt.de/events/juergen-von-der-lippe-liest-sex-ist-wie-mehl/?occurrence=2023-03-16
https://pan-bocholt.de/events/der-graf-von-monte-christo/?occurrence=2023-03-31
https://www.moebel-steinbach.com
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HANIA RANI

Musik

Hania Rani ist eine preisgekronte Pianistin, Komponistin und
Sangerin. lhr DebUtalbum ,Esja“, eine betérende Sammlung von
Soloklavierstiicken, wurde 2019 auf Gondwana Records verof-
fentlicht und erhielt vier renommierte Fryderyk Awards, darunter
,Bestes Debutalbum®, ,Bestes alternatives Album*“ und ,Bestes
neues Arrangement”, als Anerkennung der polnischen Musik-
industrie selbst bei den Grammys. Im selben Jahr wurde Rani bei
den Empik Bestseller Awards zur ,Entdeckung des Jahres 2019¢
gekurt und erhielt aulRerdem den renommierten Sanki Award fur

Musik

15 Jahre - Die Jubilaumstournee 2022/2023

Die New York Gospel Stars mochten ihr Jubilaum
ordentlich und standesgemals mit Ihnen zelebrieren
und Sie dabei zum Jubeln, Mitsingen und Mittanzen
bringen.

Nachdem die letzten beiden Tourneen auf Grund
der Pandemie leider verschoben werden mussten,
kommen die New York Gospel Stars 2022/2023 mit
einem grof3en Knall zurtick - sie feiern ihr 15-jahri-
ges Jubilaum! Gerade in so einer schwierigen Zeit,
wahrend einer weltweiten Pandemie ist es Zeit flr
,Gute Nachrichten - woflr Gospel steht. Seit nun
mehr als 15 Jahren kommen die NEW YORK GOS-
PEL STARS rund um den Winter nach Deutschland
und versetzen das Publikum in Staunen mit ihren
aulergewohnlichen Stimmen, wie auch mit ihrer
Liebe zur Musik.

Kultur

das ,Neue Gesicht der polnischen Musik".

Samstag, 25. Marz 2023, Ab 20.30 Uhr,
Stadthalle Vennehof,
Am Vennehof, Borken

Samstag, 11. Marz 2023,
Ab 20.00 Uhr, Stadthalle Vennehof,
Am Vennehof, Borken

LARS REICHOW - ICH

Lars Reichows BlUhnenprogramm »lch» ist mehr als ein Blick
in den Spiegel, eine Scheitelkorrektur oder das Richten einer
Strahne. Mit »Ich!» gelingt dem musikalischen Humanisten
ein kabarettistischer Vergnigungskurs fir den Umgang mit
Selbstgefalligkeit und Selbstverliebtheit unter den
Menschen.

Endlich wieder Spal3 dabei, in den Spiegel zu schauen.

Wir mussen lernen, mehr Uber uns selbst zu lachen und uns
nicht so wichtig zu nehmen. Courage. Mut. Haltung. Moral.
Es tut gut, an andere zu denken, ohne immer sofort an sich
selbst erinnert zu werden.

Samstag, 18. Marz 2023, Ab 20.00 Uhr,
Stadtisches BUhnenhaus Wesel,
MartinistraRe 11, Wesel

dorner
asthetik

Laser-24 GmbH
KonigstralBe 32—34

46397 Bocholt

Tel.: 0174 8185643
info@aesthetik-bocholt.de
www.aesthetik-bocholt.de

,Schsner fiihlen!”

Laserbehandlungen
Haar- und Tattooentfernung
ttermale und Pigmentstorungen

Kultur



https://pan-bocholt.de/events/lars-reichow-ich/?occurrence=2023-03-18
https://www.aesthetik-bocholt.de
https://pan-bocholt.de/events/hania-rani/?occurrence=2023-03-25
https://pan-bocholt.de/events/new-york-gospel-stars/?occurrence=2023-03-11
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MAX &
UND 3
MORITZ

Das bertihmte Bilderbuch ,Max und Moritz“ von Wilhelm Busch ist nach dem “Struwwelpeter” das meist-
verkaufte deutsche Bilderbuch. Im Jahre 1865 wurde es verdffentlicht und hat seitdem Millionen von
Lesern begeistert. Die Kleine Oper Bad Homburg hat dieses tolle Bilderbuch fir das jingste Publikum

ab 5 Jahren als Musical eingerichtet.

Dienstag, 21. Marz 2023, Ab 10.00 Uhr, L ®
Stadtisches Biihnenhaus Wesel 00K
Martinistrae 11, Wesel orce

Musik-Akrobatik

Mit ROCK THE CIRCUS - MUSIK FUR DIE AUGEN ist es gelungen, eine Show zu
inszenieren, in der die Energie der LIVE gespielten gro3en Hits von ACDC, Queen, Pink
Floyd, Bon Jovi, Guns'n"Roses und weiteren Rock-Giganten mit den artistischen Ho6chst-
leistungen der internationalen Akrobaten zu einer Kunstform werden, die das Publikum
Uber zwei Stunden fesselt und begeistert!

Mittwoch, 15. Marz 2023, o
Ab 19.30 Uhr, Stadthalle Vennehof, Borken, LI
Am Vennehof, Borken

moreg

ROCK THE CIRCUS

Kultur
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Musik

Die Jungs und der Frontmann Nico de Cock haben bei ihnrem ersten Auftritt auf der blues
Blhne einen bleibenden Eindruck hinterlassen, dass das blues es gar nicht abwarten
kann, sie wieder zu prasentieren. Die belgische Band serviert die verschiedensten
Bluesstile - auch jazzig sowie psychedelisch - in beachtlichen Formaten. Ihre absolute
Qualitat zeigt sich auch in diversen Auszeichnungen und Ehrungen in Europa.

0 Freitag, 31. Marz 2023,
7 Ab19.30 Uhr, blues,
Kirchstrasse 9, Rhede

DANCEPERADOS

OF IRELAND

Musik / Konzerte / Kabarett

Am 18. April 2023 wird es im Rheder Ei interna-
tional. Die Buhne wird ein weiteres Mal nach der
Premiere in 2019 Schauplatz einer Stepptanz-
show, die voller Lebensfreunde und Musikalitat
das Publikum in ihren Bann ziehen wird.

i Samstag, 18. April 2023, Ab 20.00 Uhr,
,’,',%ge. Rathaus Rhede, Rheder Ei
Rathausplatz 9, Rhede

Kultur

SANOGSE[gNLRE| RS



https://pan-bocholt.de/events/max-und-moritz/?occurrence=2023-03-21
https://pan-bocholt.de/events/danceperados-of-ireland/?occurrence=2023-04-18
https://pan-bocholt.de/events/the-bluesbones/?occurrence=2023-03-31
https://pan-bocholt.de/events/rock-the-circus/?occurrence=2023-03-15
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DIE SCHLAFNE

/wel Freunde mit der berufl

chen

Leidenschaft zum gesunden Schlaf.

Die Schlafnerds Dirk Thielkes und Markus Niehaus haben eine Mission: Sie wollen die Wahr-
nehmung und die Welt des Schlafens verbessern. Wer Schlafprobleme hat, ist hier genau
richtig. Die beiden sind Experten auf inrem Gebiet und bringen eine Menge Hintergrundwis-
sen und Erfahrung aus Kundenberatung, Schlafcoaching und Ergopraxis mit, um Menschen
dabei zu helfen, besser zu schlafen. In ihrem Geschéft an der Nordstralse 39 in Bocholt
bieten sie mit ihrem ganzheitlichen Schlafkonzept eine Kombination aus Produkt und Service

an.

Wer sind die Schlafnerds und welche Schlaftypen sind sie?

Tiefschlafer trifft auf Seitenschlafer!

Dirk Thielkes ist nicht nur Tiefschlafer, sondern vor
allem gepriifter Schlafberater und Ergopraktiker. Frither
beim Textilhersteller Bierbaum im Vertrieb tétig, tiber-
nahm er ein Bettenhaus in Oberhausen. - Eine ideale
Kombination zu dem Geschift Schlafnerds in Bocholt.
Sein Geschéftspartner Markus Niehaus ist zertifizierter

Schlafcoach (IST) und Changemanager, er schléft
gerne auf der Seite und auf dem Bauch. Er hat Wirt-
schaftswissenschaften studiert. Und beschaftigt sich
aktuell als Doktorand mit Managementstrategien fir
komplexe und sich schnell verdndernde Marktumfelder.

Coverstory

FOTOS: KIRSTEN BUSS & SCHLAFNERDS

TEXT: LAURA JANINE FASTRING
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Beide Baujahr 1979, kennen sich bereits
seit 30 Jahren, sind jeweils Trauzeugen
voneinander und gegenseitig Patenonkel
ihrer Kinder. Bei Dirk und Markus handelt
es sich sozusagen um Schlafbriider im
Geiste. Denn das Thema Schlaf hat sie
immer wieder zusammengebracht und fiir
Gesprachsstoff — untereinander — gesorgt.
Somit lag es nah, dass sie gerne in diesem
Bereich beruflich zusammenarbeiten wiir-
den.

Dirk ist der Part, der sich schon seit 20 Jahren
mit dem ganzen Thema Schlaf auseinander-
setzt und Erfahrungen im Bettenfachhandel
gesammelt hat. Markus hat in den letzten
Jahren viel mit Innovationen und neuen
Geschéftsmodellen zu tun gehabt und so
haben die beiden gemeinsam die Idee zu
ihrem Geschaft Schlafherds entwickelt.
Am 6. November im vergangenen Jahr war
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es dann so weit, innerhalb einer Woche
eroffneten sie an der Nordstr. 39, in Bocholt
und kénnen schon jetzt einige Stammkun-
den verbuchen. Dieser Standort war bereits
frither ein Bettengeschéft mit langer Tradi-
tion. Vielen Bocholtern und Bocholterinnen
ist das Bettenhaus Fisser sicherlich noch
ein Begriff. Beim Betreten der heutigen
Ausstellungsfliche, umweht einen ein
urbaner Loftcharakter und man ist tber-
rascht tiber ihre GrofSe, die sich tief hinein
in den Raum erstreckt. Rund 20 Betten mit
unterschiedlichen Abmessungen fiir Kinder,
Singles und Paare werden ausgestellt,
darunter individualisierbare Modelle und
Einzelstiicke zum Sofortkauf, die sogenannte
Schlafnerds-Beute. An den Wénden hingen
grof$flachige Banksys und beispielsweise die
Mona Lisa, die aus einzelnen zusammen-
gesteckten Mosaiktafeln das jeweilige Motiv
ergeben. - Ein besonderer Hingucker!

Wohin geht eigentlich jemand,
der Schlafprobleme hat?

Die Corona-Pandemie war ein grofser
Katalysator fiir Schlafprobleme, darunter
auch fiir den fiinfjahrigen Sohn von
Markus. Denn durch den Lockdown
waren alltdgliche Gewohnheiten fiir viele
Menschen nicht mehr maglich.

Eine Studie von 2021 ergab, dass jeder
zweite Deutsche weniger als sechs
Stunden schlaft. Und die Situation
verscharft sich weiter. Allerdings wurden
Schlafprobleme bisher ldngst nicht
vollstdndig untersucht und erforscht.

Bestenfalls verldsst man bereits vormit-
tags das Haus, denn zu dieser Zeit hat

Coverstory

die Sonne den hochsten Blaulichtanteil.
Blaues Licht entwickelt Serotonin und
dieses wird abends umgewandelt
zum Schlafhormon Melatonin. Durch
korperliche und geistige Beschéiftigung
entsteht ein Schlafdruck, der eben-
falls dazu beitragt, dass man abends
gut schlafen kann. Zusitzlich haben
Stress und Sorgen um die damals
herrschende Situation und tiberhdhter
Medienkonsum schlechten Schlaf
begiinstigt. Obendrauf gibt es genetische
Veranlagungen, die sich nicht &ndern
lassen. Manche Menschen sind Eulen,
die tendenziell spéter ins Bett gehen und
spater aufstehen.

Markus ging den Ursachen und Begleitfak-
toren der Schlafprobleme seines Sohnes
selbst auf den Grund, hat in diesem
Zusammenhang eine Ausbildung zum
Schlafcoach gemacht und ein eigenes
Schlafprogramm fiir Kinder entwickelt.
Er tauschte sich dazu immer wieder mit
Dirk aus und sie stellten sich gemeinsam
die Frage: Wohin geht eigentlich jemand,
der Probleme mit dem Schlaf hat? Fir
ein neues Bett geht man in den Handel.
Die meisten Mobelhduser bieten zwar
eine breite Auswahl, diese aber ohne
jegliche Beratung zu Schlafproblemen.
Die andere Alternative bei einem Schlaf-
defizit ist der Arztbesuch. Aber dazwi-
schen gibt es bisher nichts. Das Thema
birgt grofdes Potenzial und bei Dirk
und Markus passte einfach eins zum
anderen. Die Schlafnerds fithren nun
gemeinsam diese Thematik zusammen,
sie liefern Hardware und Software. Sie
betrachten iiber die Matratze hinaus den
Menschen, der darauf liegt, wund

gleichermafSen das ganze Drumherum.
Denn erholsamer Schlaf ist unverzichtbar
fir die korperliche und geistige Gesund-
heit und steigert unser Wohlbefinden
sowie unsere Leistungsfihigkeit und
Kreativitdt. Es ist wichtig, nicht die
Defizite und Probleme in den Vordergrund
zu stellen, sondern das Wunder Schlaf zu
erkennen und diesen zu zelebrieren. Dann
fallen all die Probleme von ganz allein
hinten riiber. Dazu muss das Schlafzimmer
einem Wellnesstempel gleichkommen,
der abends zum Entspannen einladt. Und
genau dabeikénnen die Schlafnerds helfen.

»Schlafen ist besonders und wichtig,
ist etwas Schones, das Spafd macht
und extrem gesundheitsfordernd ist!
Das muss uns wieder bewusstwerden.
Man sollte sich nicht damit rithmen,
wie wenig Schlaf man braucht. Guter
Schlaf verdient zelebriert zu werden.”

Ist guter Schlaf teuer?

Guter Schlaf ist weder Luxus noch
Verhandlungsgegenstand und fiir jeden
moglich! Allzu oft stehen allerdings eine
unpassende Schlafumgebung und
Gewohnheiten im Weg. Das individuell
passende Bett, die Matratze und der
Rahmen sowie die Verwendung adiqua-
ter Schlafutensilien bilden die Grundlage.
Ebenso wichtig sind die richtigen
Rituale, wie beispielsweise abends die
Lautstiarke runterzufahren, das Licht zu
dimmen und dann mit einem guten Buch
das Zubettgehen einzulduten. AufSer-
dem sollte auf ein geregeltes und leichtes
Abendessen geachtet werden, denn auch
unser Stoffwechsel hat eine innere Uhr.
Und eine ganz besondere Rolle spielt die
Einrichtung des Schlafnests selbst. Hier
sollte Ordnung und Ruhe herrschen, der
Arbeitsplatz fiirs Homeoffice gehort hier
definitiv nicht hin. Das alles kénnen zwar
nicht auslésende, aber ungiinstig unterstiit-
zende Faktoren fiir schlechten Schlaf sein.

»Wir Schlafnerds wissen aus
Schlafcoaching und Ergopraxis, dass
Menschen unterschiedliche
Anspriiche an ihre Schlafumgebung
haben und haben mit einem
ganzheitlichen Schlafkonzept die
passende Losung fiir jedes
Schlafproblem.
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Die Schlafnerds passen das Schlafnest den
individuellen Bedirfnissen an. Verkauf
iber Beratung ist ihr Motto. Das Kunden-
bediirfnis steht im Mittelpunkt und fiir
jedes Bediirfnis haben sie eine individu-
elle Losung. Sowohl bei der Erneuerung
eines Bettes durch den Austausch von
Matratze und Lattenrost als auch beim
Kauf eines komplett neuen Polster- oder
Boxspingbettes. Alles wird kostenfrei nach
Hause geliefert, das alte Bett abgebaut und
das neue Bett aufgebaut sowie Altmaterial
entsorgt. Zuvor ist eine Vorortberatung
zuhause moglich, bei der die Gegeben-
heiten fiir guten Schlaf geprift werden
und ein individueller Bedarfscheck statt-
findet. Darauf aufbauend erfolgt dann das
passende Angebot. Bei den Schlafnerds
erhalten die Kunden eine Kombination
aus Produkt und Service als Rundum-
sorglospaket. Und sie wollen ihr Angebot
noch weiter ausbauen. Dazu besuchen
sie Fachmessen auf der Suche nach
innovativenProdukten,diedengutenSchlaf
begiinstigen. Diese testen sie vorher an
sich selbst und an Familienmitgliedern
auf ihre Wirkung aus und tberpriifen, wie
fundiert die Studien dazu sind. Die Schlaf-
nerds betrachten den Schlaf ganzheitlich
und sind mit individueller Beratung und
einem Gesplr flr bereichernde Schlaf-
Innovationen fir ihre Kundschaft da.
Die Beratung sticht heraus und steht an
erster Stelle. lhre Zielgruppe sind alle
Menschen, denen der Schlaf wichtig ist
und die besser schlafen wollen, darunter
beispielsweise Frauen zwischen 40 und 60
Jahren. Diese teilen ihre eigene positive
Erfahrung von der Schlafnerds-Beratung
oftmals mit ihrer Familie und so zihlen
auch Senioren und Kinder zur Zielgruppe
der Experten. Hier erhilt jung bis alt und
jeder Sonderfall die passende Losung.

»Mit unserem Schlafkonzept
entspannt in den Tag!“

Gute Schlafqualitat und cooles
Design - geht das zusammen?

Ein Drittel des Tages, also in etwa 6
bis 8 Stunden verbringt der Mensch im
Liegen. Die Schlafnerds sorgen dafiir,
dabei gut gebettet zu sein und bieten
einen auf den Korper abgestimmten
Liegekomfort. Und das in einem schénen
Bett, an dem auch das Auge seine
Freude hat. Ihr Angebot reicht von

schicken Polster- und Boxspringbetten
bis hin zu Matratzen und Toppern in
unterschiedlichen = MafSen.  Darunter
sind Uberlingen fiir groRe Menschen
bestellbar. Beim Probeliegen wird auf die
Liegeposition geachtet, die den Riicken
und Nacken entlasten sollte. AufSerdem
sind Bezug, Farbe, Kopfteil und Fifse vom
Bett je nach Geschmack wahlbar. Je nach
Hersteller und Zielgruppe gibt es giinstige
Angebote mit einem vorausgesetzten
Mindeststandard bis hin zum Premiums-
tandard. Daneben gibt es einzigartige
Einzelstiicke, die sogenannte Schlafnerds-
Beute, die direkt gekauft wie gesehen
werden kann.

LooK .
more,

wwuw.schlafnerds.de /schlafnerds-beute

Passende Kissen, Zudecken, atmungs-
aktive sowie feuchtigkeitsundurchléssige
Spanntiicher und Bettwische runden das
Angebot ab. Genial Pennen muss kein
Luxus sein. Singles und junge Menschen,
die ohne grofen Aufwand einfach gut
schlafen mochten, werden hier ebenso zu
giinstigeren Preisen flindig.

LooK .
moreg

www.schlafnerds.de/genial-giinstiq

Die Matratze Schlafyogi bietet als eigene
Entwicklung der Schlafnerds den hochst
individualisierbaren Schlafkomfort. Im Lau-
fe des Lebens verandern sich durch unter-
schiedliche Korpereigenschaften die An-
spriiche an die Matratze.

hello

good morning

just in case no one
told you today

you're doing great
1 believe in you

nice butt

Steht auf einem Schlafnerds-Bild im Laden.


http://www.schlafnerds.de/schlafnerds-beute

http://www.schlafnerds.de/genial-günstig
https://www.schlafnerds.de/genial-g%C3%BCnstig
http://www.schlafnerds.de/schlafnerds-beute
http://www.schlafnerds.de/genial-günstig

Je nach Bediirfnis und Lebenslage kann diese
Matratze durch den Schlaftopper ange-
passt oder nachgeriistet werden und die
MatratzeerhalteineldngereLebensdauer.Das
Praktische daran: der Topper kann jeder-
zeit abmontiert und ganz leicht zusammen-
gerollt werden und wird so zum Begleiter
auf Reisen fiir dauerhaft guten Schlaf.

LooK .

moreg

www.schlafnerds.de /schlafyogi

Ein extra Angebot fiir junge Familien und
ausgeschlafene Kids gibt es ebenfalls.
Kinder brauchen ein Schlafnest, das mit
ihnen mitwichst!

LooK >

more,

wwuw.schlafnerds.de /kids

Markus Niehaus hat aufSerdem ein Schlaf-
coaching fiir Kinder im (Vor-)Schulalter
entwickelt. Bestehend aus einer Schlaf-
analyse, einem (Eltern-)Coaching und
eingebettet in eine Geschichte, mit der
die Phantasie der Kinder angesprochen
wird, hilft das Schlafcoaching, Kinder
selbstindig  das  Wunder  Schlaf
entdecken zu lassen und schlafen zu
lernen. Die Schlafnerds arbeiten hier mit
einem Wichtel aus Lappland namens Eevi
zusammen und es gibt ein geheimes Buch
der Schlafclubmitglieder. Wer Interesse
an einer Teilnahme hat, kann sich dazu
telefonisch, per E-Mail oder im Laden
informieren.

Genial Schlafen in den Wechseljahren ist ein
schwieriges und oft viel zu wenig kommu-
niziertes Thema, dabei betrifft es eine Viel-
zahl von Frauen, die darunter leiden. Fiir die
Rising Stars gibt es ein besonderes Angebot.

LooK .

more,

www.schlafnerds.de /wechseljahre

Denn die Heldinnen des Alltags haben
erholsamen Schlaf mehr als verdient. Die
Schlafnerds wissen wie: Ein gutes Oberbett,
eine speziell entwickelte kithlende Oberfla-

Coverstory

che der Matratze und Schlafanziige wirken
dem néchtlichen Schwitzen entgegen. Die
Pyjamas von Dagsmejan aus der Schweiz
bestehen aus unterschiedlichen Materia-
lien, u.a. aus Merinowolle. Dadurch erhalten
sie einen leichten Tragekomfort, wihrend
die neueste Textiltechnologie beim Tragen
die kérpereigene Warmeregulierung unter-
stiitzt und sie somit einen wiarmenden als
auch kiihlenden Effekt haben kénnen. Die
Schlafnerds sind der einzige Handler in der
Umgebung, bei dem sie bisher live vor Ort
anprobiert werden kénnen.

Kompromisse waren gestern. Genial
Liegen, Schlafen und Aufstehen geht
weiterhin im Alter! Mit dem Schlafkon-
zept von Schlafnerds starten Senioren
entspannt in den Tag. Mit einem Rahmen
zum Hoch- und Runterfahren, einer
komfortablen Einstiegshohe und einer
Matratze mit fester Sitzkante gelingt der
Ein- und Ausstieg ganz leicht. Mit dem
Rundumsorglospaket miissen sich die
Kunden keine Sorgen um Lieferung und
Aufbau machen.

LooK ’

moreg

www.schlafnerds.de/senioren

Probeliegen ist hier ein Muss - fiir eine
bedarfsgerechte Zusammenstellung von
Matratze und Lattenrost. Dazu gibt es
natiirlich passende Kissen, Zudecken,
atmungsaktive Spanntiicher und Bett-
wasche sowie Handtiicher ausgesuchter
Hersteller.

Finde dein Schlafkonzept!
Auf deine Bediirfnisse abgestimmt -
ganzheitlich betrachtet.

Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag und

Freitag von 10:00 bis 18:00 Uhr
Samstag von 10:00 bis 14:00 Uhr

Auch auBerhalb der Offnungszeiten
sind Termine fur eine ausfuhrliche
Beratung buchbar unter Kalender
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Schlafnerds
Nordstrasse 39, 46342 Bocholt
02871 - 349 28 62
info@schlafnerds.de
www.schlafnerds.de
schlafnerds | @3 Schlafnerds
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https://www.schlafnerds.de/kids
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https://calendly.com/schlafnerds/45min?month=2023-02
https://www.schlafnerds.de/senioren
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https://www.schlafnerds.de/schlafyogi
https://www.schlafnerds.de/wechseljahre
https://www.schlafnerds.de/senioren
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R TOP-CHEF BEI
OLDE MARCKT IN AALTE

AALTEN - 2023 wird ein
besonderes Jahr fur das
Restaurant Olde Marckt im
niederlandischen Aalten.

Nicht nur, dass das Restaurant
von Albert und Helga Stoverink
in diesem Jahr sein 25-jahriges
Jubilaum feiert, sondern Sohn
Bram tritt nun mit in den
Betrieb ein.

Bram Stoverink (27) unternahm seine
ersten Schritte in der Gastronomie in
den Kiichen des Achterhoeks, unter
anderem bei Stegers und Het Noorden in
Aalten sowie bei De Ploeg in Varsseveld.
Danach sammelte er weitere Erfahrun-
gen bei Toine Smulders im Wolfersveen
in Zelhem, De Echoput in Hoog Soeren
(1 Michelin-Stern) und im Raedthuys
in Duiven (1 Michelin-Stern). In den
vergangenen 7 Jahren kochte Bram im
De Lindenhof in Giethoorn (2 Michelin-
Sterne), davon die letzten Jahre als Chef

Kulinarik

de Cuisine. Nach insgesamt 10 Jahren in
anderen Kichen kommt er nun zuriick
in die Heimat.

Mit dem Eintritt der neuen Generation
will das Olde Marckt einen weiteren
Schritt nach vorne gehen, in Sachen
Qualitdit und Geschmack. Das Res-
taurant ist regional bekannt fiir seine
klassische franzosische Kiiche und fir
seine saisonalen Gerichte, wie Wild
und Spargel. Dieses vertraute Angebot
bleibt, ergdnzt mit neuen Ideen von
Bram: ,Ich m6échte den Geschmack noch
weiter verfeinern und unsere Géste
mit neuen Gerichten und Kombina-
tionen tuberraschen. Die Basis bleibt
ehrliches Kochen und leckeres Essen.”
Das Aaltener Restaurant wird seine
vertraute a la carte Karte um 4- und
7-Génge-Menis erweitern, dazu Amuses
und passende Weine nach Wunsch.

Die Kiiche wird ab Januar von Bram
geleitet, aufSerdem wird das Personal

im Restaurant verstarkt, um den Gisten
einen noch besseren Service zu bieten.
Unter anderem koénnen sich die
Géste bei der Auswahl von Weinen
beraten lassen.

Albert Stoverink: ,Wir sind echte Wein-
fanatiker,davonsollengerneauchunsere
Gaste profitieren. Wir sind dabei, eine
wundervolle Weinkarte zusammen-
zustellen, auf der fiir jeden Weinlieb-
haber etwas Passendes zu finden sein
wird. Durch die neuen Entwicklungen
konnen wir uns hierum noch intensiver
kiimmern als bisher".

Auch Helga Stoverink freut sich
iber den Eintritt ihres Sohnes Bram.
SWir haben uns in 24 Jahren mit viel
Engagement und Einsatz einen Namen
aufgebaut. Ich bin stolz auf das, was
wir erreicht haben, aber ich bin auch
davon iberzeugt, dass uns ein frischer
Wind und neue Ideen einen weiteren
Schritt voran bringen.“ Albert ergéinzt:
slch freue mich vor allen Dingen ganz
besonders auf die Zusammenarbeit. Es
ist ein toller Schritt flir uns alle. Ab und
zu wird es in der Kiche sicherlich auch
mal knallen., fiigt er lachend hinzu.

Das Erscheinungsbild von Olde Marckt
wurde vollig erneuert. Im neuen Jahr
lassen ein neuer hauseigener Stil wie
auch die neu gestaltete Webseite
erkennen, dass das Restaurant auch
in den letzten herausfordernden
Jahren nicht stillgestanden hat. Im
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Anlauf auf das festliche Jubildum im
September 2023 wird dieser neue Stil
innen und um das Restaurant herum
umgesetzt. Die ersten Reservierungen
fir das neue Jahr sind schon einge-
tragen. Information und Reservierun-
gen unter www.oldemarckt.nl

Kulinarik
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Ma St

Est. 1998

Markt 10, 7121 CS Aalten
+31543 472 951
info@oldemarckt.nl
www.oldemarckt.nl

Weitere Informationen:
Helga Stoverink, Tel. 0031 6 2434 6610
Email info@herbergholdemarckt.nl

Advertorial
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BMW startet mit zwei Dreifach-Siegen ins Jahr 2023.

SMW X1 XDRIVESO

Beim renommierten ,Best Cars“-Leservotum der Fachzeitschrift ,auto, motor und
sport” belegen gleich drei aktuelle Modellreihen den ersten Rang in ihrer jeweiligen
Fahrzeugkategorie. In Gro3britannien feiert die Marke einen Triple-Erfolg beim
,What Car? Car of the Year Award 2023 Die bayerische Premium-Marke knipft
damit nahtlos an die Siegesserie bei internationalen Wettbewerben des Vorjahrs an.

Mit dreifachen Titelgewinnen bei renommierten
Wettbewerben in Deutschland und GrofSbritannien
ist die Premium-Marke BMW in das Jahr 2023 ge-
startet. Bei der Wahl der ,Best Cars 2023" durch die
Leserschaft der Fachzeitschrift ,auto, motor und
sport” erzielte der rein elektrisch angetriebene BMW
iX1 xDrive30 den Klassensieg im Segment der Kom-
pakt-SUV. AufSerdem konnte das BMW 2er Coupé als
Sieger in der Kompaktklasse seinen Erfolg aus dem
Vorjahr wiederholen. Zum ,Best Car“ der Mittelklas-
se wurde die BMW 3er Reihe gewdhlt. Den zweiten
Dreifach-Triumph zum Jahresauftakt sicherten sich
der vollelektrische BMW i7, das BMW 4er Coupé und
das BMW 4er Cabrio bei den ,Car of the Year Awards
2023“ des britischen Automobilmagazins ,What
Car?*

Der Klassensieger, der neue BMW iX]1, steht als neu-
estes BMW Modell bereit und ergénzt die Neuauf-
lage des Erfolgsmodells BMW X1 um die vollelektri-
sche Variante. Die bei BMW betonte Modelloffenheit
bestétigt sich auch hier: Den neuen BMW X1 gibt es
sowohl mit Benzin- und Diesel-Antrieb als auch in
der Plug-In-Hybrid- oder nun als vollelektrische Va-
riante. Die elektrische Reichweite des iX1 gibt BMW
mit bis zu 440 km (WLTP) an. Unter optimalen Be-

dingungen kann an einer High-Power-Ladestation
die Reichweite fiir 100 km binnen 8 Minuten nach-
geladen werden. An einer heimischen Wallbox mit 11
kW Ladeleistung fiillt sich der Akku problemlos tiber
Nacht.

Die markante und grofse Doppelniere und die schlan-
ken LED-Scheinwerfer in der Frontpartie verleihen
dem BMW iX1 eine kraftvolle Prasenz. Die Seitenlinie
zeigt sich mit aufrechten Proportionen ausgepragt
dynamisch und miindet in ein durch dreidimensio-
nale L-Form-Rickleuchten unverwechselbares, mo-
dernes Statement am Heck.

Das schlanke, Rahmenlose BMW Curved Display be-
sticht mit intuitiver Touchbedienung. Diese wird
perfekt durch eine natiirliche Sprachsteuerung er-
ganzt. Touch und Sprache lassen die Bedienelemente
der neu gestalteten, modernen Mittelkonsole beina-
he in den Hintergrund riicken. Highlight hier: ein fla-
cher Hebel fiir die Gangauswahl, der den klassischen
Wahlhebel elegant ersetzt.

Der neue BMW iX1 macht seinen Klassensieg alle
Ehre. Eine Probefahrt lohnt sich.

Dreifach-Stegen

Portrait
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Freude am Fahren. Elektrischs
Abbildung zeigt Sonderausstattungen. &

DER ERSTE VOLLELEKTRISCHE BMW iXT.
JETZT BEIUNS.

Der neue vollelektrische BMW iX1 vereint die Innovation von BMW i mit der Flexibilittit eines BMW X Modells.
Ausgestattet mit der innovativen eDrive Technologie der flinften Generation, wird Sie der gerumig-kompakte
BMW iX1 mit dynamischen Leistungswerten und hoher Reichweite (iberzeugen.

BMW iX1 xDrive30

17" Leichtmetallrdder Sternspeiche 864, Parking Assistant, Connected PAckage Professional, DAB Tuner, BMW Iconic Sounds u.v.m.
Zu den Mdoglichkeiten einer Férderung beraten wir Sie gerne.

Finanzierungsbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW iX1 xDrive30

Fahrzeugpreis: 52.000,00 EUR 35 monatliche Sollzinssatz gebunden p.a.*: 4,40 %

Anzahlung: TM.25018EUR  Finanzierungsraten & 499,00 EUR  Effektiver Jahreszins: 4,49 %

Laufzeit: 36 Monate 77, Zielrate (1. Rate): 28.050,00 EUR " pgrlehensgesamtbetrag: 45.515,00 EUR
Nettodarlehensbetrag: 40.949,81 EUR

Ein unverbindliches Finanzierungsbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 02 /2023 . Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht
nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Darlehensbedingungen besteht die Verpflichtung, fir das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen.
* gebunden fUr die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Finanzierungsvertrage ausschlielich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Minchen.
Zzgl.1.290,00 EUR fir Zulassung, Transport und Uberfiihrung.

Stromverbrauch in kWh/100 km: - (NEFZ); 18,1 (WLTP); Effizienzklasse (NEFZ): - ; Elektrische Reichweite (WLTP) in km: 439;

Spitzenleistung: 230 kW (313 PS)

Offizielle Angaben zu Stromverbrauch und elektrischer Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden Fassung. FUr seit
01.01.2021 neu typgepriifte Fahrzeuge existieren die offizielen Angaben nur noch nach WLTP. Zudem entfallen laut EU Verordnung 2022/195 ab 01.01.2023 in den EG-Ubereinstimmungsbescheinigungen die
NEFZ-Werte.

Boomers GmbH & Co. KG
Franzstr. 62 | 46395 Bocholt

www.boomers.de

Portrait


https://www.boomers.de
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keep calm and
eat popcorn

In den vergangenen kalten Monaten war
bei langen Serienabenden die Lust auf
leckere Snacks besonders hoch. Die siifsen
Seelentroster haben allerdings einen
grofSen Nachteil: Sie enthalten meist viel
Zucker und Fett und damit auch viele
Kalorien, die sich schnell als ungelieb-
ter Winterspeck bemerkbar machen. Eine
kalorienarme und néhrstoffreiche Snack-
alternative, die man mit gutem Gewissen
geniefSen kann, ist hingegen Popcorn.

Populdr wurde der Snack bereits in
den 1920er Jahren zusammen mit dem
Aufstieg des Kinos in den USA. Heute wird
Popcorn weltweit gerne gegessen und ist
fester Bestandteil eines jeden Kinobesuchs.
Ubertragen ist, dass Bob Matthews aus
Rochester im US-Bundesstaat New York,
den National Popcon Lover’s Day zu Ehren
seines Lieblingssnacks am 6. Januar 2012
erstmalig gefeiert und damit ins Leben

gerufen haben soll. Der Tag der Popcorn-
Liebhaber liegt seitdem immer auf einem
Donnerstag, da er und seine Frau traditio-
nell immer donnerstags Popcorn essen. Da
viele von uns Popcorn lieben, machte es
nattirlich Sinn, einen Tag fiir alle Popcorn-
Fans ins Leben zu rufen.

Popcorn ist ein natiirliches Produkt, das
zu 100 Prozent ein Vollkorn mit komple-
xen Kohlenhydraten ist, das von Natur aus
kaum Fett und wenig Kalorien aufweist.
125 Gramm der luftgepoppten Maiskorner
haben gerade einmal 30 Kalorien. Zudem
liefert der Puffmais wichtige Ballaststoffe,
die besonders lange satt machen. Eine
Portion kann etwa 70 Prozent des empfoh-
lenen Tagesbedarfs an Vollkorn abdecken.

Popcornlédsstsich ganz nach Geschmack

geniefsen - wie in Deutschland als sii-
fSer Snack oder gesalzen und gebuttert

Special Days

wie in beispielsweise Irland, Spanien,
Osterreich oder den USA. Das in
Deutschland iibliche, gezuckerte
Popcorn ist dagegen in vielen anderen
Liandern nahezu unbekannt, jedoch
ist eine stifs-salzige Variante, namens
.Kettle corn, verbreitet. Auch Kara-
mell-Popcorn, die Kombination mit
Macadamia Niissen oder herzhafte
Versionen haben sich durchgesetzt.
Der kulinarischen Kreativitit und dem
eigenen Geschmack sind keine Grenzen
gesetzt.

Wir finden, es gibt fast nichts Scho-
neres, als den Duft von frisch
zubereitetem Popcorn. Das natiirlich am
besten schmeckt, wenn man es selbst
zubereitet. Die wichtigste Grund-
lage dafiir ist das Korn selbst. Damit
alle Maiskorner aufplatzen, sollte auf
sogenannten "Puffmais" zuriickgegriffen

werden. Dieser ist eine alte Maissorte,
die aufgrund ihrer diinnen Schale leicht
aufspringt, weshalb sie sich besonders
gut zum Herstellen von Popcorn eignet.

Es gibt die unterschiedlichsten
Moglichkeiten Popcorn zu verfeinern,
jedoch nur drei Varianten, das Korn
knallen zu lassen: Muss es wirklich
schnell gehen, ist die Mikrowelle die
einfachste Losung, allerdings fir Fans
von echtem Popcorn-Geschmack ein
absolutes No-Go. Besser sind dann
schon spezielle Popcorn-Maschinen,
die mit einer Heizplatte oder Heifsluft
betriebenwerden.Oderihrmachtesganz
klassisch in der Pfanne oder im Topf
mit etwas Ol. Alle diese Moglichkeiten
sind der kaloriendrmste Weg, Popcorn
herzustellen und noch viel besser, als
Fertigprodukte!

Appetit bekommen? Fiir jeden Popcorn-
Fan dirfte nachfolgend ein passendes
Rezept flir den nichsten Filmabend
dabei sein:

Pretty in Pink -
Marshmallow-Mandel-Popcorn

Fluffiger Schaumzucker verschmilzt mit
knackigem Mais: Marshmallow-Popcorn
sind schnell zubereitet und erinnern
an Madchentrdume ganz in Rosa. Die
Zutaten sind simpel: ein bisschen Butter
und Salz, gerdstete Mandelsplitter fir
das zarte Aroma sowie ein paar Tropfen
roter Lebensmittelfarbe und Marshmal-
lows verwandeln die runden Béllchen in
einen verspielten Snack.

Popcorn a la ltalia -
Parmesan-Knoblauch-Popcorn

Man nehme Parmesan, eine Knob-
lauchzehe, einen Spritzer Limettensaft
sowie schwarze Pfefferkérner und schon
schmeckt das Popcorn wie ein mediter-
raner Willkommensgruf§ beim Lieblings-
italiener.

Knabbern mit Stil -
Champagner-Karamell-Popcorn

Die nichste Preisverleihung im Wohn-
zimmer ansehen? Dann aber bitte mit
Glamour! Die karamellisierten Knab-
bereien lassen sich wunderbar mit der
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herben Schaumwein-Note kombinieren
und schmecken prickelnd sifs.

Leicht und lecker -
Thymian-Paprika-Popcorn

Ein Teeloffel frisch gehackter Thymian
und eine Prise scharfes Paprikapulver
ergeben in nur 5 Minuten eine
wiirzige Popcorn-Variante, die sich ohne
Butter und Zucker als wahres Kalorien-
wunder entpuppt. Auch andere Kréuter
wie Rosmarin oder Salbei veredeln den
aufgepoppten Mais fiir figurbewusste
Geniefser.

Special Days

Egal, ob ihr am 9. Mirz Popcorn
fertig kauft, in der Mikrowelle, HeifSluft-
maschine oder der Pfanne selbst macht
oder euch einen grofen Becher im
Kino gonnt. Heute ist auf jeden Fall der
Tag, an dem ihr mit dem Verzehr von
Popcorn angemessen den Tag des
Popcorns feiern konnt. In diesem Sinne:
Guten Appetit und euch allen einen tollen
National Popcorn Lovers Day. Egal, ob in
den Vereinigten Staaten, in Deutschland
oder sonst wo auf der Welt.

Lasst es poppen!
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TEXT: LAURA JANINE FASTRING

IT'S SPRING TIME
CLEAN UP IM GARTEN

Garden & Spring

Gartenfreunde sehnen den Start in die neue
Saison schon lange herbei. Wenn die Temperatu-
ren so langsam wieder steigen und draufden al-
les griint und bliht, méchten wir die wirmenden
Sonnenstrahlen auf der Haut spiiren, die frische
Frihlingsluft geniefsen und es uns bei dem tber
die Wintermonate so vermissten Vogelgezwitscher
im Griinen gut gehen lassen. Bei diesen Friithlings-
boten hélt es keinen Gartenbesitzer mehr im Haus.
So wird die nachmittigliche Lesestunde oder das
Abendessen mit Freunden schon mal unter den
freien Himmel - hinaus in den Garten verlegt. Eh es
soweit ist, muss der Outdoorbereich aber erst
einmal wieder aus seinem Winterschlaf geholt
werden. Jetzt ist beim Frithjahrsputz im Garten
etwas Pflege gefragt, damit sich das grine
Refugium schnell wieder von der besten Seite
zeigt. Mit praktischen Helfern gelingt es Natur-
liebhabern im Nu, die letzten Spuren des
Winters zu beseitigen und Rasenflichen und
Beete, wie auch Gartenwege und die Terrasse
wieder zum Strahlen zu bringen. Wie wir in
dieser Saison unseren Garten hegen, pflegen und
einrichten, lest ihr in unserem diesjahrigen
Gartenspecial.

Zuallererst weg mit den Uberbleibseln des
Winters. Herabgefallene Aste, Laub und Schmutz
zeugen im Garten noch vom vergangenen Winter.

Es ist an der Zeit, Rasenflichen und Beete davon zu
befreien. Dannkann das Darunterliegende wieder frei
atmen und nachwachsen. Das zeitige Friihjahr ist
zudem ein guter Zeitpunkt, um Hecken, Bilischen
und Strauchern mit einem Rickschnitt wieder eine
ansprechende Optik zu verleihen. Dann treiben sie
in der warmen Jahreszeit wieder kraftig aus und
werden zum dichten griinen Blickfang. Nachdem
das erledigt ist, konnen Gartenbesitzer noch rasch
die Nistkasten sidubern, damit sich die gefiederten
Untermieter wiahrend der warmen Jahreszeit
wohlfiihlen. Und die kann kommen, nachdem
auch auf der Terrasse und den Gartenmobeln die
Hinterlassenschaften des Winters beseitigt wurden.
Ein kurzer Einsatz des Hochdruckreinigers reicht
bereits aus, damit die Lieblingsstiihle flir draufsen
wieder frisch erstrahlen. Mit Flachenreiniger und
Reinigungsmitteln lassen sich auch Bodenplatten
und Terrassenbeldge einfach und schnell sdubern.




Exklusive Garten, Schwimmteiche & Naturpools

GARTEN
SCHWIENING

FOTOS: GARTEN SCHWIENING // TEXT: KIRSTEN BUSS

Das Team rund um Richard Schwiening
hat sich auf exklusive Gartengestaltung
spezialisiert. Seit rund 18 Jahren ist
Richard Schwiening mit seinen Mitarbei-
tern kundenorientiert in Sachen Traum-
Giarten unterwegs. Die Wiinsche und
Bediirfnisse der Kunden und Kundinnen
werden professionell in den Vordergrund
gestellt und zusammen wird die griine
Oase entwickelt.

Richard Schwiening: ,Ein eigener Garten
ist ein kleines Paradies, dem wir unsere
ganze Aufmerksamkeit schenken. -
Nachhaltige Materialien sind bei uns
Standard. Der Garten wird immer mehr Teil
unseres Wohn- und Lebensraumes. Quasi
die Verldngerung des Wohnzimmers, der

Garden & Spring

Kiiche und auch des Badezimmers.
Grofdzligige Terrassen und Loungemobel
treffen auf Outdoor-Kiichen, angelegt
neben Terrassen- und Rasenflachen.
Hochwertiger Naturstein kunstvoll in
einer AufSendusche verarbeitet, neben
Solitarpflanzen, Prairiebepflanzung und
ausgesuchten Stauden im Naturgarten. Die
Kundenwtinsche werden so in die Struktur
des Gartens integriert, dass ein stimmiges
und harmonisches Gesamtbild entsteht.

Die Leidenschaft und die Kompetenz
fir Schwimmteiche als Gestaltung des
Griinraumes mit Wasser, zeichnet
Garten Schwiening aus. Hier wird mit der
Natur gearbeitet, Bienen- und Insekte
freundliche Planung trifft auf intelligente

Nutzung der Natur. Sie mochten in
reinem, natirlichen Wasser im eigenen
Garten schwimmen? Oder einfach den
Anblick auf das Wasser geniefSen? - Das
ist der Lebenstraum vieler Menschen, den
Garten Schwiening gerne zusammen mit
Thnen realisiert. Neben einem naturnahen
Badeteich gibt es die Moglichkeiten zu
einem chemiefreien Naturpool ohne Chlor
oder einem klassischen Pool mit Chlor.
Urlaubsfeeling, Wellness und Wohlfiihlen
im eigenen Zuhause gewinnt immer mehr
an Bedeutung. Garden-Cocooning ist
hier das Stichwort, welches immer mehr
gelebt wird und im Trend der Zeit liegt.

Soll es ein Designgarten mit Raum fiir
Wellness oder ein Wassergarten mit haut-
naher Natur werden? Oder ein zeitloser
Landschaftsgarten mit viel Grin? Ein
kuscheliger Stadtgarten geféllig? - Auf
der Basis von individuellen Kundenan-
sprichen und Lebensformen erarbeitet
Richard Schwiening und sein Team eine
detaillierte Planung und ein stimmiges
Gesamtkonzept der kompletten Garten-
gestaltung fiir jeden Anspruch.
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Die Kunst ist, die neuartigen Bauelemente
und faszinierenden Pflanzen gekonnt zu
kombinieren. Garten Schwiening ldsst
eine Wohlfiihl-Oase in Ihrem Garten
entstehen. Entdecken Sie selbst, wie aus
einem Stlick Land ein kleines Pardies
werden kann. Ob grof§ oder klein, von
Grund auf neuangelegt oder teilweise
renoviert, Richard Schwiening und sein
Team kimmern sich um eine gekonnte
Gartenplanung und deren Ausfithrung.

Die Arbeit in dem Team, mit modernsten
Gerdten und Fahrzeugen, macht allen
Mitarbeitern grofden Spafs. Der Ausbil-
dungsbetrieb Garten Schwiening mochte

GartenSchwiening

Garden & Spring

sein Team erweitern und ist auf der Suche
nach Azubis zum Landschaftsgirtner wie
auch ausgebildeten Landschaftsgirtnern
im Bereich Bautechnik.

Der Garten ist ein Teil
unseres Wohn- und
Lebensraumes.

Garten Schwiening
Zur Mihle 14
46399 Bocholt
Tel.. 02874/ 900 548

info@garten-schwiening.de
www.garten-schwiening.de

Advertorial


https://www.garten-schwiening.de
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Mit dem Friithjahr erwacht das Leben im Garten von
Neuem. Im Mérz wird es Zeit, das Freiluftwohnzimmer
fit fiir die neue Saison zu machen. Vor allem die Rasen-
flache hat jetzt viel Aufmerksamkeit verdient. Kraftig
griin, dicht, ohne Filz und ohne Moos: So sieht der
perfekte Rasen aus. Damit die Halme spriefsen, kommt
es auf eine regelmaf3ige Pflege und die richtigen Néhr-
stoffe an. Fiir eine gute Basis beginnt man mit der
Rasenpflege idealerweise im Frithjahr, nach Ende
der Frostperiode. Kilte, Schneelast und Nasse haben
in den Wintermonaten an den Kraftreserven des
Rasens gezerrt. Sobald er sich ein wenig davon erholt hat
und das Thermometer mindestens zehn Grad Celsius
anzeigt, kann es losgehen, den Spuren des Winters
wie Kahlstellen und Liicken oder braun verfirbten
Bereichen entgegenzuwirken. Die Friihjahrskur fiir den
grinen Teppich setzt sich aus drei Disziplinen
zusammen: Nahrstoffe fiir neues Wachstum spenden,
nach dem Beginn der Wachstumsperiode erstmals
wieder mahen und bei Bedarf die Flache oder Teile davon
vertikutieren und nachsdhen.

Zum Start braucht das Griin vor allem eins: frische
Nahrung. Empfehlenswert ist ein stickstoffbetonter
Rasendiinger, der ruhig zeitig im Friihjahr gleichméafsig
auf die Rasenflache verteilt werden kann. Nach der
Friihjahrsdiingung sollten Gartenbesitzer dem Griin
Gelegenheit zu neuem Wachstum geben. Das erste
Mahen hat noch ein wenig Zeit. Zunichst sollen die
neuen Grashalme spriefsen und dann nach ein bis
zwei Wochen darf der Rasenméiher dann auch aus
seinem Winterquartier geholt werden und zum Einsatz
kommen. Hier heif3t es, weniger ist mehr. Damit die
Halme tief wurzeln kénnen und dicht wachsen, sollte
der Rasen lieber héufiger, ein- bis zweimal die
Woche, dafiir aber nicht zu kurz geschnitten werden. Ein
bequemes Arbeiten ermoglichen akkubetriebene
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TEXT: LAURA JANINE FASTRING
Fruhjahrskur fir den griunen Teppich

DEM RASEN ZU
SATTEM GRUN
VERHELFEN

Maher. Damit ist der Rasenliebhaber flexibel und mobil,
ganz ohne Kabelwirrwarr.

Haben sich Moos und Filz tiber den Winter ausgebrei-
tet, ist dies ein Fall fiir den Vertikutierer - allerdings
nicht zu frih, sondern erst, nachdem das Gras etwas
nachgewachsen ist. Das Vertikutieren dient dazu, dem
Rasen mehr Luft fiir frisches Wachstum zu verschaffen
- und die Versorgung mit Mineralien sowie Wasser zu
verbessern. Der Akkurasenmédher mit Fangkorb kann
nach dem Vertikutieren dabei helfen, das heraus-
gearbeitete Material aufzusammeln. Das erspart das
mithsame Zusammenrechen. Bleibt der Regen in den
Tagen nach dem Vertikutieren aus, muss der Garten-
schlauch zum Einsatz kommen. Fiir das Rasenwédssern
gilt: lieber seltener, dafiir umso griindlicher. Eine
Wassergabe ein- bis zweimal wochentlich reicht aus,
empfohlen wird jeweils eine Menge von 20 bis 25 Litern
pro Quadratmeter, idealerweise am frithen Morgen
oder spaten Abend. Damit das Griin auf kahlen Stellen
rasch wieder nachwéchst, Rasensamen auf der Flache
ausbringen und die Rasensaat gut andriicken und
wassern. Damit verhelfen Gartenliebhaber dem Rasen
zu einem dichten, satten Griin.

\/
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Nicht jeder Hobbygirtner besitzt ein
parkédhnliches Grundstiick. Bauland wird
aufgrund des hohen Wohnungsbedarfs
immer hinderingender gesucht. Grund-
stiicke mogen sinnvoll genutzt werden,
und das oft auf Kosten der Gartengrof3e.
Aber auch auf kleineren Fldchen lassen
sich grilne Trdume verwirklichen - eine
durchdachte Planung und Kreativitdt bei
der Gestaltung vorausgesetzt. Mit den
richtigen Tipps und Tricks kommen kleine
Garten optisch ganz grofs raus und sind
eine Wohlfiihloase unter freiem Himmel.

Eine wichtige Faustregel fiir die Planung
kleiner Gartenflichen lautet: Weniger
ist mehr. Den ohnehin begrenzten Raum
daher besser nicht mit Pflanzenkiibeln
und Co. uberfrachten, sondern genug
Freiflache fir Rasen, Wege und Sichtach-
sen einplanen. Wichtig ist zudem die Wahl
der passenden Bepflanzung: Solitdrpflan-
zen sind fir kleinere Gérten gut geeignet,

auch sdulenformige, schmale Bédume
machen in kleinen Gérten eine gute Figur.
Sie verleihen der Fliche mehr Struktur,
ohne selbst zu viel Platz zu beanspruchen.
AufSerdem sollte man die Wuchshohe
beachten. Fir den Vordergrund zum
Haus eignen sich niedrig wachsende
Pflanzen, da sie die Sicht nicht einschran-
ken. An der Grundstiicksgrenze, wo
gleichzeitig ein Sichtschutz gewiinscht
wird, kann die Wuchshoéhe dann allméhlich
ansteigen. Hecken eigenen sich daftir
besonders gut, da sie neben dem
gewtiinschten Sicht- und Windschutz,
mit ihrem natirlichen griinen Kleid das
Auge jedes Gartenbesitzers erfreuen
und zudem einen Beitrag zu mehr
Artenvielfalt leisten. Eine absolute
Bereicherung fir jeden Garten. Nicht
zuletzt hat die Farbwahl der Pflanzen
groflen Einfluss auf die optische
Vergrofserung: So  vermitteln etwa
blaue Bliiten mehr riaumliche Tiefe, die

Garden & Spring

TEXT: LAURA JANINE FASTRING

KLEINE GARTEN GANZ GROSS
GRUNE TRAUME AUF KLEINEM RAUM

Farbkombination Weifs, Blau und Rosa
harmoniert sehr gut miteinander und
setzt lichte Akzente.

Ein weiterer Tipp: Wege sollten nicht
schnurgerade, sondern in geschwungener
Form angelegt werden. Das ldsst die
Flache optisch sofort grofSer wirken.
Zu diesem Effekt tragen auch kleinere
Bodenplatten = bei, = wadhrend  grof3-
formatige Platten in einem kleinen Garten
zu dominant wirken konnen. Ebenso
konnen Trockenmauern - etwa in Kniehohe
angelegt und abwechslungsreich bepflanzt
- die Flache strukturieren.  FEine
praktische Losung fiir alle, die auch auf
wenig Raum eigenes Obst und Gemiise ziehen
wollen, sind zudem trendige Hochbeete.
Mit etwas Geschick ldsst sich die Holz-
konstruktion dafiir selbst anfertigen, so
kann man frischen Salat, Krauter und
Gemiise bis weit in den Herbst hinein
ernten.
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DIE TERRASSENSAISON KANN KOMMEN

Die Terrasse ist ein wichtiger und oft
der meistgenutzte Bestandteil des
Gartens vor oder hinter dem Haus. Sie
soll sich sowohl der Hausarchitektur als
auch der Gartenanlage anpassen und
entsprechend ausgestattet sein. Wenn der
AufSenbereich neu angelegt oder renoviert
werden soll, gilt der erste Gedanke oft dem
Belag. Naturstein- oder Holzbeldge
schaffen ein natiirliches Ambiente, sind
allerdings etwas pflegebedirftig. Mit
grofsformatigen Keramikplatten erhalt
der AufSenbereich einen grof3zligigen
und eleganten Look. Nicht nur im Haus,
gerade auch im Aufdenbereich werden
die verwendeten Fliesen immer groéfder.
Grofse Keramikplatten lassen Terrasse
oder Balkon besonders grofsziigig erschei-
nen und stehen mit ihrer fugenarmen
Oberfldche fiir edel-puristische Eleganz.
Allerdingsstellendie Fliesen miteinerrecht
stattlichen Grundflaiche hohe Anspriiche
an den Untergrund und die fachgerechte
Verlegung - eine Aufgabe, die in die Han-
de erfahrener Fachhandwerksbetriebe

gehort. Denn eine falsche oder fehlende
Vorbereitung kann schnell zu Schaden an
dem kostspieligen Material fiihren.

Ebenfalls in professionelle Hinde gehort
die Planung von Markisen fiir die Terrasse.
Der Sonnenschutz ist in der Regel
unerlésslich, um die Terrasse moglichst
lange und bei unterschiedlicher Witterung
nutzen zu konnen. Die Installation durch
den Fachhandwerker gibt die Gewéhr,
dass die Markise an der Hausfront sicher
befestigt ist. Der Markisenfachmann kann
den Hausbesitzern zudem bei der Aus-
wahl der passenden Komfortfunktionen
mit Rat und Tat zur Seite stehen. Hand-
kurbeln etwa setzt man heute kaum mehr
ein, das Ein- und Ausrollen des Tuchs
tibernehmen zuverldssige Motorantriebe.
Im Zusammenspiel mit Wettersensoren
bietet das nicht nur mehr Komfort,
sondern verbessert zudem die Wetter-
sicherheit. Die Sensoren erkennen zum
Beispiel, wenn Regen oder stirkerer Wind
aufkommt und ziehen die Markise recht-

zeitig ein, auch wenn niemand zu Hause
ist. Umgekehrt fahren sie diese bei Sonne
wieder automatisch aus.

Ein Plus an Komfort sind integrierte
LED-Lichtbédnder oder LED-Spotleisten.
Sie spenden dezentes Licht, wenn eine
Terrassenparty etwas linger dauert, und
werden bereits vom Hersteller in die
Markise eingebaut. So erspart man
sich den Zusatzaufwand fiir separate
Outdoor-Beleuchtungen. Wer  schon
jetzt wieder an den Herbst denkt, kann
zusatzlich Heizstrahler einplanen und
damit die Outdoor-Saison ausdehnen. Am
bequemsten steuern lassen sich alle
Markisenfunktionen und Zusatzfeatures
tiber Smarthome-Systeme. Sie ermogli-
chen die Programmierung und Bedienung
uber eine zentrale Steuereinheit sowie mit
dem Smartphone oder Tablet auch von
unterwegs aus.

Dann fehlen nur noch die passenden Outdoor-
mobel und die Terrassensaison kann starten.
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Michaelas Garten im Gewerbegebiet in Holtwick

WO DIE LIEBE ZUR
NATUR AUF BERUFLICH
FRFULLUNG TRIFFT

FOTOS: KIRSTEN BUSS & MICHAEELS GARTEN // TEXT: KIRSTEN BUSS

Individualitat wird bei Michaela te Laar grolsge-
schrieben. Und genau diese personliche Note, die
sorgfaltige Material- und Pflanzenauswahl sorgen
auch fur das Wohlfuhlambiente, welches sich an
dem Firmensitz in Bocholt-Holtwick widerspiegelt.
Die Holzverkleidung aus heimischer Larche ist ein
Holz, was oft und sehr gerne auch fir Kundenauf-
trage verwendet wird. Da lag es nahe, dieses Holz
auch fur die eigene Gestaltung des

Neubaus zu verwenden. Der Umzug in die neue
Halle an der Heinrich-Hertz-Stral3e ist im
vergangenen November erfolgt und das flinfzehn-
kopfige Team kann sich schon jetzt gar nicht mehr
vorstellen, dass es im letzten Jahr noch anders war.

Der griine Bereich des Garten- und Landschaftsbaus fin-
det sich im kompletten Neubau wieder. Die Dachbegriinung
ist sicherlich ein Highlight des Gebiudes. Ebenso die Ein-
grinung des Grundstiicks durch eine Hecke und eine Wild-
wiese, im Sommer mit einem 4qm grofden Insektenhotel.
Auf dem Dach befindet sich eine PV-Anlage mit Solarpa-
nelen, die die komplette Eigenstromversorgung garantiert.
Selbstverstidndlich gehéren Wildwiese, Dachbegriinung und
Insektenhotel auch zum Portfolio fiir die Kundschaft.
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Die Halle besteht aus 400 qm Hallenflache plus 100 gm
Biro- und Sozialrdumen. In dem Meetingraum, der
gleichzeitig ein Aufenthaltsraum inklusive einer Kiiche
ist, steht immer frischer Kaffee fiir die Mitarbeiter und
natiirlich auch fir die Kunden bereit. Die Sozialrdume
bestehen aus zwei Umkleiden, jeweils mit abschlief3baren
Spinden und Duschen.

Michaela te Laar: ,Fir viele Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter ist es ein enormer Vorteil, dass sie ihre Firmen-
kleidung im personlichen Spind lassen kénnen und sie sich
vor Ort duschen und umziehen kénnen.

Garden & Spring Garden & Spring
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Das geniefSen einige sehr. Jeder
Arbeitsplatz ist technisch auf dem neus-
ten Stand und unter anderem mit zwei
Bildschirmen ausgestattet, wo die Gar-
ten- und Terrassenobjekte mit neuester
Technik geplant und visualisiert werden.
Wir freuen uns iiber eine weitere Auszu-
bildende, einen Auszubildenden in
unserem Team. Wir geben unser Fach-
wissen gerne an junge Menschen weiter.
Aktuell hat unsere Auszubildende eine der
besten Zwischenpriifungen in Miinster
abgeschlossen und hat dadurch die
Gelegenheit bekommen, an einer
geforderten Talentschmiede teil zu
nehmen. - Es macht uns allen viel Freude
mit jungen engagierten Menschen
zusammenzuarbeiten.*

Michaela te Laar bezeichnet sich selbst
als ,DraufSenmensch” und ist der Natur
seit Kindheitstagen verbunden. Sie
startete ihre berufliche Laufbahn mit
einer Ausbildung zur Forstwirtin und
ihr Weg fiihrte sie weiter in den Garten-
und Landschaftsbau, wo sie schliefdlich
den Gartnermeister im Garten- und
Landschaftsbau in Essen machte.
Mit ihrem wachsenden Team ist das
Unternehmen Michaelas Garten zudem
Ausbildungsbetrieb. Das erfahrene
Unternehmen bietet ein umfangreiches
Angebot rund um den Garten an. Ob
Neuanlage oder Umgestaltung eines
bereits vorhandenen  Gartens -
Michaelas Garten liefert eine individu-
elle Losung fiir die grine Gestaltung
der Umgebung ihrer Kunden.

Sei es ein Spielgarten fiir die Kinder
oder doch eher vertriumt, wie der
GartenimUrlaubsort -das Teambieteteine
umfassende Beratung und Planung nach
individuellen Wiinschen. Dabei unterstiitzt
die Gartenbaufirma gerne und kommt
zu den Kunden in den Garten, um die
Wiinsche und Vorstellungen bei einer
kostenlosen Erstberatung zu besprechen.
Bei Michaelas Garten erhilt der Kunde
alles aus einer Hand - vom Plan bis zur neu
angelegten Terrasse, von der Baumpflan-
zung Uber das jahreszeitlich abgestimmte
Staudenbeet bis hin zu ausgefallenen
Terrassenformen. Natursteinarbeiten
beispielsweise fiir Hochbeete und Pflaste-
rungen, Dachbegriinungen, Bewésserun-
gen und eine allgemein bienenfreundli-
che Bepflanzung gehéren ebenfalls zum
Portfolio. Im Privat- wie im Geschéfts-
kundenbereich werden die Mitarbeiter
in Kolonnen eingeteilt, die sich um die
Neuanlagen und Baustellen kiimmern.
Schnitt-, Pflege,- und Pflanz- arbeiten
und auch Baumpflege und Baumféllun-
gen werden von Michaelas Garten fach-
mannisch ausgefihrt.

lhre Expertin fiir %

Garten & Landschaft

Telefon 0 28 71/99 18 842 - Mobil 0173 /2 74 28 03
www.michaelas-garten.de - info@michaelas-garten.de

Michaela te Laar: ,Wir freuen uns sehr,
dass wir durch den Umzug nach Holt-
wick im wahrsten Sinne des Wortes,
noch mehr kreativen Freiraum haben und
durch modernste Planungsmethoden
die Kundenwiinsche realisieren kénnen.

Ubrigens werden die Kundinnen und
Kunden von den beiden Weimaranern
Kalle und Lasse freundlich begrifst.
Die beiden Fellnasen sind jetzt knapp
10 Monate alt und begleiten Michaela
te Laar taglich ins Biiro. Sie gehoren
quasi zum Team und haben natiirlich
auch ihren ,festen Arbeitsplatz® in Form
eines Hundekdrbchens. Leider war
Lasse krank, als wir uns zum Fototermin
verabredet hatten. Aber das holen wir
nach! Versprochen!

michaelas
. garten

Michaeia te Laar
Heinrich-Hertz-Str.7a, 46399 Bocholt

Garden & Spring
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Winter adé - Viva Magenta

TEXT: LAURA JANINE FASTRING

Wir kennen es alle: Der eine kann es nach
Weihnachten kaum abwarten, samtliche
Xmas-Deko abzubauen und in die Kisten
bis zum néchsten Jahr zu verstauen, andere
lassen das ein oder andere Teil gerne noch
ein paar Wochen nach den Feiertagen
fir die hyggelige Stimmung stehen. Doch
irgendwann miissen Rentier und Co. wieder
verabschiedet werden. Ist es so weit, wirken
die Raume plotzlich leer und kalt. Dieses
Loch muss schnellstméglich mit frischem
Wind und Friihlingsdeko gefiillt werden, um
den Wohlfiihlfaktor daheim wieder zu erlan-
gen und das Zuhause auf die wirmere Zeit
des Jahres einzustimmen.

Wir sind reif fiir bonbonbunte Deko, die Farb-
palette reicht von sanft bis kraftig, von smoke
bis pink. Pantone hat es bereits angekiindigt:
Die absolute Trendfarbe des Jahres 2023 ist
“Viva Magenta’, ein kraftvoller Purpur-Ton,
der vielseitig kombiniert werden kann. Er
strahlt Freude und Optimismus sowie Mut
in dieser pulsierenden Zeit aus. Kein Wunder
also, dass diese hoffnungsvolle Farbe in der
diesjahrigen Dekoration oftmals vertreten
ist. Daneben ist Mango-Orange die wohl
appetitlichste Trendfarbe des Jahres. So
zeigen sich die angesagten Farbtone
beispielsweise in gedrehten oder gedipp-
ten Kerzen sowie in farbigem Geschirr. Die
derzeit sehr beliebten ,Wolken Tassen® (siehe
Bild oben) erhellen mit ihren farbenprachti-

PRING IS IN THE AIR!

Auch wenn die Sonne sich bisher noch nicht ganz gegen die kalten
Temperaturen und Regenwolken durchsetzen konnte, so einige Zei-
chen setzen bereits auf Frihling! Die ersten Schneegldckchen sind
aus dem Boden gesprossen. Die ersten Vogel fangen wieder an zu
zwitschern. Es ist an der Zeit, den Frihling willkommen zu heifsen.
Vertreibt mit frihlingshaften Akzenten die WintermUdigkeit und lasst
euch flr euer Zuhause inspirieren von frischen Blumen und neuen
Deko-Highlights in der Trendfarbe ,Viva Magenta®“.

gen Designs den Alltag und vereinen zugleich
Kunst und Funktionalitdt. Daraus schmeckt
der morgendliche Kaffee gleich viel besser
und man startet motiviert in den Tag.

Frihlings-Dekorationen lassen sich in
allen Rdumen der Wohnung einsetzen. Im
Wohn- wie im Schlafzimmer kreieren die
magentafarbenen Kerzen und Vasen aus
Glas eine romantische Atmosphére. Nach der
Wintersaison haben Decken, Wollplaids und
Pelzkissen auf Sofa und Sessel ausgedient.
Bunte Kissen mit Blumenmustern oder in
der Trendfarbe Magenta ersetzen sie und
sorgen flir mehr Farbe und Frische - genau
das, was man im Frihling haben mdchte.
Gardinen aus fliefSenden Stoffen sorgen fiir
Leichtigkeit am Fenster, die dem Friihlings-
anfang entspricht. Besonders transparente
Stoffe wirken modern und bewahren gleich-
zeitig Gemuitlichkeit. Die Fensterbdnke
werden zur Biihne fiir Vasen, Windlichter
und Frihlingsfiguren. Das Bad verwandelt
sich mit kuscheligen Textilien in Frithlings-
farben und duftenden Teelichtern in eine
personliche Wellness-Oase, in der eine
sogenannte  Zwitscherbox mit einem
angenehmen Vogelgezwitscher zusétzlich
fir erfrischende Friihlingsstimmung sorgt.

Auch in der Kiiche und am gedeckten Tisch

kommt Friihlingsstimmung auf - beispiels-
weise mit Streu-Deko in Form von Schmet-

Garden & Spring

terlingen und Blumen sowie Servietten mit
floralen Mustern. Mit selbst gebackenen
Brotchen, kostlichen Omelettes oder Riihrei
und raffinierten Hefezopfen wird der Brunch
ein Schlemmerfest fiir die ganze Familie. Auf
einer Etagere lassen sich die Speisen roman-
tisch anrichten. Fir den modernen Look
sorgt eine Kombination aus metallischen
Elementen und Geschirr in Pastellfarben.
Ein Frihstick arrangiert auf Holzbrettern,
neben Frihlingsdekoration aus Trocken-
blumen, sorgen fiir Boho-Chic auf dem Tisch.
Wer eher auf minimalistische Friihjahrs-
deko setzen mochte, nutzt schlichtes weifses
Geschirr und setzt nur kleine Farbakzente
in Form von Tischlaufern oder Blumen als
Hingucker.
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T Wenig bringen wir so sehr mit dem Erwachen der Natur im Friih-
Z A R E ling in Verbindung wie frische Blumen. Dass sie sofort gute Laune
machen, ist nichts Neues. Gut verteilt in der ganzen Wohnung O O k d O C h m O ‘
o sorgen sie fiir bunte und lebensfrohe Akzente. Absoluter Hingucker ist P )
eine schone grofse Vase als Statement-Piece. Frithjahrsbliiher 6ffnen
B L U T E \/ zuerst ihre Knospen und kommen sowohl im gebundenen Strauf$ als
)

o, ° °
auch verteilt auf mehrere Vasen wunderbar zur Geltung. Besonders .o o I t s s p rl n g tl m e !

beliebt sind Traubenhyazinthen, Ranunkeln, Osterglocken, Tulpen

und Schleierkraut. Die Zweige von Weidenkétzchen machen in einer
Vase eine ebenso gute Figur und konnen zusétzlich mit Deko aus

Papier behangen werden. Unzdhlige Frithlingsblumen sind sowohl

®e als Trockenblumen wie auch als tduschend echt aussehende Kunst-
G R U N blumen aus Kunststoff und Textil erhiltlich. Im Gegensatz zu
nattrlichen Schnittblumen und Topfpflanzen benétigen sie keinerlei

Pflege, verwelken nicht und bleiben uns so lange als Hingucker erhal-
ten. Wer beim Einsatz von Trockenblumen oder Kunstblumen nicht
auf die Aromen des Friihlings verzichten mochte, setzt zusétzlich auf
Raumdiifte mit blumigen oder frischen Duftnoten.

Frihling geht auch im Glas. Dank eines durchsichtigen Blumen-
topfs sind nicht nur die Bliiten von Hyazinthen und Co. gut sichtbar,
sondern auch ihre Zwiebeln und das Beiwerk wie Moos. Auf einem
Holztablett oder in einer Kiste platziert und mit Frithlingsdeko
umringt, eine schéne Deko-Idee, fiir drinnen oder draufen. Neben
Vogelfiguren diirfen Hasen und Eier aus Beton oder Holz ihren
Platz im Nest einnehmen fiir die kommenden Wochen bis Ostern.
Tirkranze passen nur an Weihnachten? Von wegen! Genauso ist
Ostern der perfekte Anlass fiir kreisrunden Tirschmuck. Dieser
ist aus Grésern, Holz und Bliten - und, na Klar, Eiern gemacht. Ein
schoner Willkommensgruf3.

Die Zwitscherbox:
Schenk Dir ein entspannendes
Vogelkonzert

Die Natursounds der Zwitscherbox
erschaffen eine wohltuende Soundkulisse,
die uns intuitiv entspannen &sst.
Wir fihlen uns frischer — motiviert und
gelassen und das macht uns freundlich
und froh.

Wir waren soweit,
der Friihling'23 kann kommen.

- ASA - KAHLA - ROSENTHAL - THOMAS - STELTON - LE CREUSET - GLOBAL - EISCH - ALFI - SILIT - ROBBE + BERKING - STADTER - VILLEROY + BOCH - ALESSI
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Cook doch mal...bei Hungerkamp f

Westend 2 — 46399 Bocholt — Fon 02871 /4141 - www.hungerkamp-bocholt.de
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Dieses Meeresrauschen weckt Sehnsucht -

fur alle, die

Eine Idee zu haben, ist das eine, sie
grofs zu machen, das andere. Philipp
und Dennis, die beiden Griinder von
Relaxound, hatten das Ziel, guten
Klang und gutes Design zu vereinen: in
kreativen Produkten, die diese zwei Welten
sinnlich erlebbar machen. Ihre Anfangs-
Idee: Premium-Audiokonzepte fiir den
medizinischen Alltag zu entwickeln. Die
beiden sind davon tberzeugt, dass der
gezielte Einsatz von Klingen Patienten
dabei hilft, medizinische Behandlungen
entspannter zu absolvieren. Mit ihren
Kreationen wollen sie die intuitiven
Wirkungen von Audio nutzbar machen.
Schnell kamen weitere Ideen hinzu und
so erfanden die Zwei eine kleine Box, die
zwitschert, wenn man an ihr voriiber-
geht. Was anfangs exklusiv fiir Arztpraxen
als kreatives Audio-Entspannungs-Tool
gedacht ist, wird rasch zum Publikums-
liebling. Nun bringen sie zu der Zwitscher-
box die Oceanbox auf den Markt.

Mit dem natiirlichen Meeresrauschen
holst du dir mit der Oceanbox das Meer
nach Hause und es macht sowas von
Lust auf Meer. Das stimmungsvolle Spiel
der Wellen passt perfekt zum Sound. Es
weckt das Fernweh und 1iadt dich ein zu
einem Strandbesuch. Die Natursounds der
Oceanbox bringen dich an den Strand.
Du lauscht dem Rauschen der Wellen
und den Rufen der Méwen und du atmest

automatisch tief ein und aus. Die Klang-
kulisse der Oceanbox ldsst dich intuitiv
entspannen und schenkt dir ein Gefiihl von
absoluter Freiheit. Zwei Meeres-Sounds a
100 Sekunden sorgen fiir Abwechslung.
Dank verschiedener Motive, die auf die
Front aufgebracht sind, passt die Ocean-
box optisch in jedes Zuhause. Wir haben
euch zwei unserer Lieblingsmotive ausge-
sucht, die wir hier prasentieren.

Das Wellen-Motiv weckt Sehnsucht.
Mit ihrem maritimen Motiv macht diese
Oceanbox Lust auf Meer. Das stimmungs-
volle Spiel der Wellen passt perfekt zum
Sound. Das Wellen-Motiv weckt die Sehn-
sucht noch ein wenig mehr nach Meer ...

Die feine handveredelte Designfront aus
Erlenholz, verleiht dieser Designfront
ihren unverwechselbaren Charakter. Mit
seiner warmen Firbung verstromt das
Holz eine stilvolle und nattirliche Gemiit-
lichkeit. Es stammt aus nachhaltig bewirt-
schafteten Waldern. In einer Thiiringer
Holzmanufaktur erhdlt es seinen Fein-
schliff.

Portrait

wollen.

Wie funktioniert die Oceanbox? Der Kor-
pus ist aus Kunststoff und die Technik
steuert  sich  akkubetrieben  iber
einen eingebauten Bewegungsmelder. Die
Klangkulisse der Oceanbox aktivierst du
im Vorbeigehen durch den Bewegungs-
melder. Die Lautstarke ldsst sich stufen-
los einstellen. Die Box hat folgende Mafse:
Breite 108 x Hohe 115 x Tiefe 50 mm. Somit
ist sie fast tiberall zu platzieren. Dank der
kompakten Grofse und dem praktischen
Akkubetrieb kannst du die erfrischende
Energie des Ozeans tiberall nutzen. Im Bad
oder Wohnzimmer, auf dem Schreibtisch
oder Balkon: Dein "taglicher Strand" ist ab
jetzt nur noch ein paar Schritte entfernt.

Mehr Infos bei Cook doch mal bei
HUNGERKAMP
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Mit gesundem Riicken entziicken - 4 Wochen Riicken-
Programm hilft, Schmerzen langfristig zu lindern

-WEG

SC

IN VIER SCHRITTEN ZU DEINEM
ERFULLTEN LIEBESLEBEN

Du nimmst eine bequeme Position in Alltagskleidung ein.
Dein individuelles Beckenboden-Training wird auf deine
Bediirfnisse eingestellt.

Bis 25.000 angenehm spiirbare Magnetimpulse stimulieren

deinen Beckenboden. Einfach, sanft & wirkungsvoll.

Du lehnst dich zuriick und freust dich darauf, deinem erfillten

Liebesleben wieder einen Schritt niher zu kommen.

ICH L
RZFREL.

Jetzt Platz fur Rucken-Programm sichern.

Es zwickt und zwackt manchmal im Ricken? Oder sind
Riickenschmerzen gar dein stindiger Begleiter? Gera-
de jetzt in der kalte Jahreszeit verschlimmern sich diese
haufig, denn Nerven und Gewebe reagieren zur nass-
kalten Jahreszeit besonders sensibel. Der ideale Start-
zeitpunkt, um etwas fiir deine Riickengesundheit zu tun!
Mit personlicher Betreuung und maf$geschneidertem
Trainingsplan verhilft dir das vierwdchige Programm zu
einem starken Riicken.

Auch bei der Behandlung chronischer Riickenerkran-
kungen sind regelméfsige Bewegung und gesunde Er-
nahrung entscheidend. Gesunder-Ricken-Programm:
starken und nicht belasten! Das personliche Erst- und
Abschlussgespriach umfasst einen Riickentest, einen
maf3geschneiderten Rickentrainingsplan mit passender
Trainingsintensitidt sowie speziellen Rickentipps fiir
deinen Alltag. ,Jede Frau braucht einen starken Riicken.
Daher haben wir ein Angebot erstellt, das nicht nur den
Riicken entlastet, sondern auch den Geldbeutel.

Wer im Zeitraum 15.3. - 15.4. mit dem Programm startet,
trainiert vier Wochen lang fiir nur 49,90 Euro und erhalt
beim Erwerb einer 10er Karte Beckenbodentraining die
11. Sitzung gratis®, erzahlt Melanie Schmeinck Clubman-
gerin. Mehr zum Angebot findet ihr auf Seite 11.

~Wer sich schnell sein kostenloses personliches Trainer-
gesprach plus Probetraining sichern mochte, kontak-
tiert uns einfach persénlich im Club, per Telefon oder
per Email. Wir freuen uns auf dich!*

MRS.SPORTY

Mrs.Sporty Club Bocholt
Kurfuirstenstr. 141, 46399 Bocholt
02871-2344766, club90@club.mrssporty.de
www.mrssporty.de/club90

Portrait
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:_URCH N i
AUGENLEIDEN
DAS GLAUKOM

Jedes Augenleiden flhrt auch bei unseren tierischen
Patienten zu besonderem Stress. Grund hierfUr ist die enor-
me Sensibilitdt des Sinnesorgans Auge, sodass Entziindungen,
Verletzungen und andere Augenerkrankungen zu einer hohen
Schmerzhaftigkeit fihren kénnen. Auch die Tierhalter sind bei
Problemen an den Augen ihrer Lieblinge zunehmend besorgt,
da sie sehr wohl wissen, dass so manches Ubel durchaus zur
Einschrankung der Sehfahigkeit fihren kann. Eine Besonder-
heit unter den Augenerkrankungen ist das Glaukom, denn der
sogenannte ,Grlne Star” ist besonders schmerzhaft und fihrt
bei Nichterkennung sehr schnell zur Erblindung.

Im Allgemeinen geht die Bezeichnung ,Star® aus
mittelalterlichen  Zeiten  hervor.  Augenerkran-
kungen, die mit einer Erblindung und einem starren
Blick einhergingen, wurden so betitelt. Unter-
schieden wurde schon damals je nach Farbgebung in
den vorderen Augenbereichen zwischen dem schwar-
zen, dem grauen und dem griinen Star. Die Bezeich-
nung ,Schwarzer Star“ hat sich nicht bis heute durch-
gesetzt. Damals benannten die Star-Operateure jene
Verdnderungen im Auge so, die mit einer Erblindung
sowie mit einer maximalen Weitstellung der Pupille
und daher mit der Schwarzfiarbung einhergingen. Ver-
suche in solchen Fillen, die Linse zu entfernen (Star-
Operation), misslangen und fithrten nicht zu dem
gewtinschten Erfolg der visuellen Besserung. Gut, dass
es heutzutage bessere diagnostische Methoden als den
einfachen Operationsversuch gibt.

Der viel hdufiger diagnostizierte ,Graue Star“ oder die
Katarakt ist die meist altersbedingte Eintriibung der
eigentlich klaren Augenlinse. Die Triibung fiihrt zu einer
Sehbeeintrachtigung und die Linse wirkt je nach Lich
einfall grau eingefirbt, was zur Namensgebung gefiihrt
hat. In der Regel entwickelt sich diese altersbedingte
Linsentriibung sehr langsam und behindert den Patien-
ten kaum. Nur wenn die Katarakt in Folge einer geneti-
schen Veranlagung oder bei internistischen Problemen
akut auftritt, ist der Vierbeiner in Folge der starken

Sehbehinderung sehr irritiert. In diesen Fallen kann die
Star-Operation helfen und die Erblindung riickgangig
machen.

Der ,Griine Star* oder das Glaukom ist immer ein Not-
fall! Im Krankheitsverlauf kommt es innerhalb von
wenigen Tagen zur Schidigung des Sehnervs und
der im Augenhintergrund befindlichen Netzhaut. Die
resultierenden visuellen Verluste sind nicht umkehrbar
und konnen in kirzester Zeit zur Erblindung fithren.
Im Laufe der Erkrankung erscheint die Regen-
bogenhaut im Auge aufgrund der entziindlichen
Prozesse zunehmend griinlich, was in diesem Fall
zur Namensgebung fiihrte. Das Glaukom geht immer
mit der Zunahme des inneren Augendrucks einher.
Um dies zu verstehen, ist das Wissen wichtig,
dass das vom Ziliarkdrper gebildete Augenwasser
aus der hinteren Augenkammer durch die Pupille
in die vordere Augenkammer flief3t und dann durch
einen Kanal in dem MafSe ablduft, dass am gesunden
Auge ein Gleichgewicht zwischen Zu- und Abfluss
der Flissigkeit besteht. Wird zu viel Kammerwasser
gebildet oder fliest das Augenwasser nicht geni-
gend ab, dann nimmt der Augendruck rasch zu. Kann
die Ursache fir die Stérung des Kammerwasser-
Gleichgewichts nicht gefunden werden, dann
sprechen wir von einem primdren Glaukom. Fihren
ursdchlich Entziindungen, Degenerationen,
Verletzungen oder tumordse Verdnderungen zu dieser
Storung, dann handelt es sich um ein sekundires

Glaukom. Werden in der Sprechstunde Symptome
wie Augenrétung, verbunden mit Lichtstarre
der Pupille und eventuell sogar eine tastbare Erhohung
des Augendrucks erkannt, dann muss der Vierbeiner
sofort von einer augenheilkundlich ausgestatten
Praxis oder Klinik versorgt werden. Nur hier kdnnen
weitere Untersuchungen mit entsprechenden Geraten
zur Bestimmung des Augeninnendrucks (Tonometer)
und zur Darstellung der verschiedenen Augen-
strukturen (Spaltlampe) durchgefithrt werden. Im
besten Fall kann die Verabreichung von druckmin-
dernden Augentropfen zur Senkung und Stabilisie-
rung des Augendrucks fiihren. Frith erkannt und sofort
behandelt kann die Sehfahigkeit erhalten bleiben. Bei
sehr aggressiven Verlaufen kommt es schon inner-
halb von Stunden aufgrund der Entziindungen und
Durchblutungsstorungen am Sehnerv zur Erblindung.
Aus diesem Grunde werden Fille, die auf die medika-
mentose Therapie nicht gentigend ansprechen, analog
zur Humanmedizin inzwischen von Augenspezia-
listen chirurgisch versorgt. Hilft alles nichts und ist
der Patient bereits erblindet, dann kann dariber
nachgedacht werden, ob das Herausnehmen des Auges
sinnvollist,umdemPatientenunnoétigeSchmerzenzuer-
sparen. Inzwischen ist die Tonometrie zur Uberpriifung
des Augeninnendrucks im Rahmen einer Vorsorgeun-
tersuchung aber in vielen Tierarztpraxen ein wertvolles
Hilfsmittel zur Frithdiagnostik des Glaukoms, so dass
die hochakuten Verldufe in der Regel friihzeitig verhin-
dert werden konnen.

Last but not least ist es mir ein Anliegen, noch-
mals darauf hinzuweisen, dass Erkrankungen an den
Augen, egal welcher Art, nicht unterschitzt werden
dirfen. Zum einen sind Augenleiden hochgradig
schmerzhaft und zum anderen fithren solche Ubel
teilweise sehr schnell zu Beeintrichtigungen der
Sehfihigkeit. In diesem Sinne wiinsche ich Thnen,
dass sie die Schonheit des kommenden Friihlings
uneingeschrankt mit Thren tierischen Begleitern
bewundern konnen und verbleibe mit den besten
GrufSen bis zu meinem nachsten Artikel ,Pro und
Contra der Kastration®.

Ihre Dr. Simone Mollenbeck

Dr. Simone Méllenbeck
Zusatzbezeichnung Zahnheilkunde
Hovesath 7 - 46414 Rhede
Tel.: 028 72 - 80 33 44
Mobil: 0 151 - 5 69 64 3 64

Standards
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RAMEN -
MIT DICKER RIPPE & SCHWEINEBAUCH

Ein japanisches Nationalgericht - Heif3es fiir Geist und Seele

Kulinarik

RA - MEN -
_ (5—%)
RAMEN, IPA: ['sa:man]

An langen kalten und regnerischen Wintertagen lassen wir
uns sehr gerne von einer unserer Lieblingsstaffeln ,Chef’s
Table* auf Netflix inspirieren. AufSergewohnliche Stories
von begnadeten Kochen! Manche schauen wir uns immer
mal wieder an. Sehr emotional, unbelehrend, lustmachend,
kulinarische Inspirationen pur. So auch, wie eine unserer
Lieblingsfolgen von Ivan Orkin, welcher in Long Island /
New York aufwuchs. Ivan hatte zwei Leidenschaften: Die
japanische Lebensweise und Kochen. Seine Erinnerung, als
er zum ersten Mal in Japan landete, beschrieb er so: ,Als die
Reifen des Flugzeugs auf den Asphalt trafen, hatte ich das
tiberwéltigende Gefiihl, nach Hause zu kommen. Ich war
fast in Trinen aufgelost. Er hatte sich mit der Kunst des
Ramen-Machens schonlange auseinander gesetzt. Ramen sind
japanische Nudeln und gleichsam der Name fiir die unkon-
ventionellste Kiiche Japans - die Nudelsuppe, in allen
moglichen Varianten und Auspridgungen. Ramen ist fir den
Japanersowichtig,wiedemFranzosenseinBaguette,siegehdren
einfach zum téglichen Lebensbedarf.

Nach einiger Zeit eroffnete Ivan ein Restaurant mit 10 Sitz-
platzen, in einer nicht-touristischen Gegend in Tokio. Hier
wurde er von dem fithrenden Ramen-Spezialisten und
-Kritiker Japans in den Himmel gelobt. Sein Urteil bescherte
Ivan gigantische Zuldufe und Fernsehauftritte in Japan. Ein
unbedeutender Ami, als Star der japanischen Kochszene! Das
wiare fast so, als wenn irgendein No-Name-Deutscher das
beste Coq au vin von Paris zaubern wiirde. (Wobei das gar
nicht so unwahrscheinlich ist.) Kann ja kein Zufall sein, dass
wir uns in den kommenden Tagen Richtung Paris aufmachen.
Aber zurtick zu den Ramen ...

Okay, genug der Inspiration, runter vom Sofa und Kiihl-
schrank-Check war angesagt. Da schauten uns noch die
kleinen Enden eines ganzen Rinderfilets an, deren schdnste
Stiicke wir bereits aufgebraten hatten. Auf ging es zu Herrn
Ozedemir vom gleichnamigen Frischmarkt auf der Ernst-
strafse in Bocholt. Dort bekommt man tbrigens auch Kebab
Manis, eine sifslich dicke Sojasauce und Ramen-Nudeln fiir
die wir sonst regelmif3ig zu einem Asia-Laden nach Arnheim
gefahren sind. Von dort aus ging es weiter zum Handelshof.
Uns war klar, das die in unseren Kopfen kreierte Ramen-Soup
stark pilzlastig werden sollte.

55

Kulinarik




56

Kulinarik

Wir lieben Pilze in allen Variationen. Fir eine solche Suppe
eigenen sich frische, gefrorene aber auch getrocknete Pilze.
Da diese unkonventionellen Ramen-Suppen keinen weiteren
Rahmen als die besagten Nudeln verlangen, ist hier echter Frei-
geistertum angesagt. Man muss sich lediglich daran orientieren,
was der jeweilige Markt, Gemise- oder Feinkosthidndler im
Angebot hat. Bei uns waren es seinerzeit frische Champignons
und Shi-Take, Steinpilze und Morcheln.

Wir haben vor Jahren fiir uns entdeckt, dass frische Orangen und
sifSe Sojasauce eine kongeniale Verbindung sind. Was macht das
mit dem Fleisch, wenn man diese beiden Komponenten an den
Briihenansatz gibt, zusammen mit frischem Ingwer und Zitro-
nengras? Beflligelt von diesen Gedanken ging es weiter zu unse-
rem Metzger. Neben der Dicken Rippe lagen Stiicke von Schwei-
nebauch. Eigentlich nicht unser Favorit, weil zu fettig, aber fir
die ersonnene Nudelsuppe sicherlich ein guter Geschmack-
strager. Zum Preis von zwei Donern wanderte eine wirklich
grofse Tiite Fleisch in unseren Einkaufskorb.

Zuhause angekommen, haben wir am heimischen Herd die
Fleischstiicke in Rapsol kraftig angebraten. Bei einem Glas
Weisswein ging’s ans gemeinsame Schnibbeln und dann ans
Brutzeln der Suppe. Wichtig ist bei Ramen immer, die Balance
zwischen salzig, sauer, siiss und bitter im Grundfond zu kreieren.
Das Fleisch wurde im nichsten Schritt mit der Gemiisebriihe
aufgegossen. Das Ganze hat dann ca. drei Stunden gekdchelt.
Dazu kamen noch der Saft von zwei frisch gepressten Orangen
und eine Tasse siifSe Sojasauce, nebst Ingwer, Knoblauch, Chili
und Zitronengras. Als sich der Duft der Brithe, mit dem frisch
geriebenen Ingwer und dem Zitronengras in unserer Wohnung
breit machte, lupften sich unsere Mundwinkel zum Licheln an.
Und als wir die ersten Loffel probierten, verlor das Mistwetter
draufden seine Bedeutung.

Wiéhrend die Briithe und das Fleisch kochelten, blieb genug
Zeit, um die anderen Komponenten zu priparieren. Lasst eurer
Fantasie freien Lauf, was das Gemiise angeht. Bei uns waren das
diesmal verschiedene Sorten Paprika, Pilze, Friihlingslauch,
Salatgurke, Pak Choi, Karotten, Brokkoli, Romanesco ... Die Auf-
zahlung dient, wie gesagt, nur eurer Inspiration. Nehmt das, was
euch schmeckt. Das ganze Gemiise konnt ihr auf einer Platte auf
der Mitte des Tisches anrichten. Es bleibt roh und zieht spater
nur durch die angegossene Briihe bissfest an.

In der Zeit, wo die Ramen-Nudeln bissfest kochten, zupften wir
die fertig geschmorte Dicke Rippe in feine Fasern. Wer mag,
kann noch ein paar Eier wachsweich kochen. Mit diesen ganzen
Zutaten ging es dann zum Finale an den Tisch: Klein
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geschnittenes Gemiise als Beet auf die tiefen Teller. Dieses
angegossen mit zwei Kellen aus der Gemise-Fleisch-Brihe.
Darauf gesetzt ein Nest mit Ramen-Nudeln und on top dann das
fasrig geschmorte Fleisch. Weitere Brithe angegossen und dann
ein paar Nettigkeiten, wie verschiedene Sprossen an den Rand
und oben drauf. Fertig war das Feuerwerk fiir Auge und Gaumen.

Fir's Home-Cooking haben wir uns Ramen-Schiisseln und Bowls
angeschafft. Kurzum, Ramen ist ein Teil unserer Gastgeber-
Kultur geworden. Wir lieben die Vielfalt dieser Gerichte und
lassen unsere Gaste daran teilhaben. Wie schon beschrieben
arrangieren wir gerne ein Setting, wo alle Bestandteile auf dem
Herd in extra Pfannen und Topfen darauf warten, von unseren
Gasten nach ihrem personlichen Gusto kombiniert zu werden.
Also, wenn ihr mal bei uns eingeladen seid und es Ramen gibt,
dirft ihr darauf vertrauen, dass wir euch extrem moégen. Denn
fir den Einkauf, die Vorbereitung und das Ansetzen der Zutaten
geht schon mal leicht ein halber Tag drauf! - Was sich aber sowas
von lohnt!

Wir sind zu regelrechten Ramen-Freaks mutiert. Wenn wir in
anderen Stddten unterwegs sind, probieren wir gerne die
dortigen Ramen-Pilgerstétten aus, um zu sehen, wie sich diese
Kultur weiterentwickelt.

- guten Appetit auf Japanisch.

Kulinarik
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PAN
GEFAHRTEN

Die Pan-Gefdhrten im ersten Quartal 2023

GUIDO GANTEFORT ALFONS GRUNDEN BERND FOCKER SUSANNE DORNER MARTIN DORNER, FREDERIKE DORNER,
Geschéftsfiihrer, Geschéftsfiihrer, Geschiftsfithrer, Dr. med., Chirurgin, Dr. med., Augenarzt, Dr. med., Augenérztin,
Bad & Konzept, Bad & Konzept, Bad & Konzept, Laser-24 GmbH, Laser-24 GmbH, Laser-24 GmbH,

Rhede Rhede Rhede Bocholt Bocholt Bocholt
badundkonzept.de badundkonzept.de badundkonzept.de laser-24.de laser-24.de laser-24.de

LUDGER DIECKHUES JOACHIM SCHULING KARL-HEINZ BOLLMANN JURGEN ELMER TIM DROGE SIGRID TER BEEK,

Geschiftsfiihrer, Sparkassendirektor, Sparkassendirektor, Geschéftsfiihrer, Prokurist, Prokuristin,

Stadtmarketing Bocholt, Vorstandsmitglied, Vorsitzender des Vorstandes, BEW & Bahia, BEW, Bahia,

Bocholt Stadtsparkasse Bocholt, Stadtsparkasse Bocholt, Bocholt, Bocholt Bocholt,

bocholt.de Bocholt Bocholt, bew-bocholt.de bew-bocholt.de bahia.de
stadtsparkasse-bocholt.de stadtsparkasse-bocholt.de bahia.de

JENS FELDKAMP GERD BOOMERS MELANIE SCHMEINCK REINHOLD LENSING PETRA HUNGERKAMP DR. GEORG HUNGERKAMP
Marketingleiter/ Geschéftsfiihrer, Geschéftsfithrerin, Geschéftsfiihrer, Geschaftsfiihrerin, Geschéftsfiihrer,
Teilvertriebsleiter, Boomers, Mrs. Sporty Bocholt, R. Lensing GmbH Holz & Hungerkamp, Hungerkamp,

Boomers, Ahaus Bocholt Raumdesign, Bocholt Bocholt

Ahaus www.boomers.de mrssporty.de/bocholt Isselburg hungerkamp-bocholt.de hungerkamp-bocholt.de
www.boomers.de gleichgewicht-bocholt.de lensing-holzdesign.de

| £
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SYLKE KOHUSHOLTER NICOLE WEEVERINK SCHMOKER-AFFE GEORGIANA LUIZA ROBERTO GALUPPINI STADTTHEATER
Veranstalterin Lesenswertes, BOCHOLT EV.
Hochzeitsmesse Bocholt Nwé Miil2 Verlag GmbH, 101Caffe, 101Caffé,
www.hochzeitsmesse-bo- Bocholt Bocholt Bocholt Bocholt bocholt
y [ oaitd bt i o cholt.de www.nwe-bocholt.de pan-bocholt.de www.101caffe.it /de /bo- www.101caffe.it/de /bo- www.stadttheater-bo-
L AN 5ty b 0 288 0 VAL ST cholt-de cholt-de cholt.de

T 01712116071 Kirsten@mue12 de | fotografin-kirsten-buss.de
facebook.com/fotografinkirstenbuss | instagram.com/KirstenFotografin Standards



SILKE WANSING JURGEN HORSTMANN JAN-PETER GREWING
Geschéftsfiihrerin, Geschéftsfiihrer, Inhaber,

raumgenuss GmbH, raumgenuss GmbH, Mobel Steinbach,
Bocholt Bocholt Stadtlohn

raumgenuss.eu raumgenuss.eu moebel-steinbach.com

CARL-LUDWIG HOLZACH ELKE SOMMERS-HOLZACH OLGA RUFF
Geschéftsfiihrerin,

Grenzland Immobilien, Grenzland Immobilien, Grenzland Immobilien,

Bocholt Bocholt Bocholt

www.grenzland.im www.grenzland.im www.grenzland.im
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JURGEN BERNSMANN
Blirgermeister,

Stadt Rhede,

Rhede

rhede.de

ANJA DRACHTER
Inhaberin,
Reisebiiro Drachter,
Bocholt

first-reisebuero.de/
bocholtl

JAN SCHEIDTSTEGER HERBERT KLEINMANN FRANZ-JOSEF HEIDERMANN THOMAS KERKHOFF
CEO, Vorstand, Vorstand, Blirgermeister,
Bongastro GmbH Volksbank Bocholt, Volksbank Bocholt, Stadt Bocholt,

Borken Bocholt Bocholt Bocholt

bongastro vb-bocholt.de vb-bocholt.de bocholt.de

ELISABETH ELSENBUSCH KLEMENS ELSENBUSCH DANIEL ELSENBUSCH
Vertretungsberechtiger , Geschéftsfiihrer,
Geschiftsfiihrer, Elektro Rohleder,
Bocholt Bocholt Bocholt

t-raumwelten.de t-raumwelten.de t-raumwelten.de

PETER SCHAPDICK MARIETTA SCHAPDICK STEFAN BOLAND
Geschiftsfiihrer, Biiro / Kundenservice, Geschiftsfiihrer,
P. Schapdick GmbH, P. Schapdick GmbH, TEKLOTH GmbH,
Bocholt Bocholt Bocholt

p-schapdick.de p-schapdick.de www.tekloth.de

CHRISTIAN ELSENBUSCH
Geschéftsfiihrer,

Bocholt
t-raumwelten.de

“u

CHRISTOF TEPASSE
Geschéftsfiihrer,
TEKLOTH GmbH,
Bocholt
www.tekloth.de
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THORSTEN MERIAN

Stadtmarketing Rhede,
Rhede
rhede.de

SUSANNE DUCKING
Veranstaltungsleitung,
Freudentaumel,
Raesfeld
www.freudentaumel.de

'

DR. SIMONE MOLLENBECK
Tierarztpraxis Dr. Simone
Mollenbeck,

Rhede - Krechting

LUZIE ZAJUSCH
Veranstaltungsassistentin,
Freudentaumel,

Raesfeld

www.freudentaumel.de

HARTMUT GOMBSEN
Geschiftsfiihrer,

Auto Nagel,

Dinslaken

www.auto-na ge] .de

JULIA KLEINEMEIER
Pflegedienstleitung,
AlexA Seniorenresidenz,
Bocholt

alexa-pflege.de /bocholt/

JURGEN WILLING
Geschaftsfiihrer,
TEKLOTH GmbH,
Bocholt
www.tekloth.de

I+D SANIERUNGSTECHNIK

I+D Sanierungstechnik GmbH
Bocholt
www.idst.de

JENS WIEGRINK
Partner Fotograf MU12,
Bocholt

@jw_foto

@di_ tail

DIE KULTURGEMEINDE
DER STADT BORKEN EV.

Borken
www.die-kulturgemeinde.de
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PETRA NIEMEIJER PIA MILLERT KUPPERS BRIAN KELBING HENDRICK KLUMPER
Inhaberin, Geschéftsfiihrerin, Geschiftsfiihrung, Beratung, Ausstellung,
Das Weinhaus Bocholt, Optik Millert, Kelbing & Essing, Kelbing & Essing,
Bocholt Bocholt Bocholt Bocholt

weinhaus-bocholt.de

optikmillert.com www.kelbing-essing.de www.kelbing-essing.de

JUAN LOPEZ CASANAVA SABINE WISSING MARCO KUPPERS RICHARD SCHWIENING
Gothaer Bezirksdirektion, Hauptvertretung Allianz, Geschéftsstellenleiter, Geschiftsfiihrer,

Lopez & Collegen, Allianz Sabine Wissing, Provinzial Kiippers, Garten Schwiening,
Bocholt Bocholt Bocholt Bocholt

www.lopez-gothaer.de

www.provinzial.de /west
kueppers

www.garten-schwiening.de

allianz-sabine-wissing.de

ALBERT STOVERINK BRAM STOVERINK HELGA STOVERINK MICHAELA TE LAAR
Geschaftsfiihrer, Sterne-Koch, Geschiéftsfiihrer, Inhaberin,

Olde Marckt, Olde Marckt, Olde Marckt, Michaelas Garten,
Aalten, Aalten, Aalten, Dingden,

www.oldemarckt.nl

www.oldemarckt.nl www.oldemarckt.nl

michaelas-garten.de
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Wir sorgen dafiir, dass Ihre

Werbung ankommt und
erzielen monatlich hohe
Reichweiten, analog & digital!
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CHRISTINA HERBRAND
Rechtsanwiltin und Notarin,
Kanzlei Herbrand,

Bocholt
www.kanzlei-herbrand.de

MARKUS NIEHAUS
Geschiftsfiihrer,
Schlafnerds,

Bocholt,
www.schlafnerds.de

MICHAEL SPOGAN
Veranstalter,

CityArt Bocholt,

Bocholt
www.cityart-bocholt.de

.

DIRK THIELKES
Geschaftsfiihrer,
Schlafnerds,

Bocholt
www.schlafnerds.de

SCHERMBECK



horoskop

Was sagen
dir die
Sterne?

Fische

20. Februar bis 20. Marz

Berufliche Probleme solltest du hinter dir
lassen und moglicherweise etwas Abstand
gewinnen. Hab keine Angst zu scheitern, denn
du befindest dich auf dem richtigen Weg.
Versuche vor deinem Urlaub jedoch noch
die wichtigen Aufgaben zu Ende zu bringen.
Hiite dich vor der aufkommenden Frithjahrs-
miudigkeit.

Charakter

Fische Geborene sind emotionale Gemiiter. Rationales Denken
gehort nicht zu ihren Stérken, aber das macht nichts, denn ihr
empfindsames und feinfiihliges Gemiit gleicht das aus. Thr emo-
tionales Repertoire ist immens und formt den Charakter und die
Eigenschaften des Fisches.
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Widder
21. Mérz bis 20. April

Du darfst dir jetzt keine Pause génnen, son-
dern mit deinem bisherigen erfolgreichen
Weg einfach fortfahren. Danach kannst du
selbst unerwartete Ziele einfach erreichen.

Stier
21. April bis 20. Mai

Du stehst sehr verstindnisvoll hinter dei-
nen Mitmenschen und kannst anderen bei
Schwichen und Problemen weiterhelfen.
Dabei solltest du dich selbst jedoch nicht
vernachldssigen. Verpasse nach den vielen
Anstrengungen nicht, dich selbst einmal zu
belohnen.

Zwillinge
21. Mai bis 21. Juni

Alte Flammen sind nicht immer schlecht
und koénnen wieder aufgewdrmt werden.
Ziehe jedoch auch Schlussstriche, wenn dies
nétig ist und du dich damit besser fiihlst.

Krebs
22. Juni bis 22. Juli

Dich interessieren nur dein Partner und dei-
ne geliebten Personen. Alles andere kannst
du im Marz 2023 sehr gut ausblenden. Wenn
du tiberstimmt wirst, solltest du dich auch
ab und zu geschlagen geben und die Ideen
anderer zu Herzen nehmen.

Lowe
23. Juli bis 23. August

Du wirst eine Person treffen, auf die du
schon sehr lange gewartet hast. Dein
Horoskop im Marz 2023 rat dir jedoch, deine
Finanzen besser zu kontrollieren und
unnotige Ausgaben einfach zu vermeiden.
So wirst du nicht zu sehr verschwenderisch
und kannst dein Leben selbst besser
geniefSen.

Standards

Jungfrau
24, August bis 23. September

Du bekommst die Chance, endlich ein paar
Dinge wieder klarzustellen und deinen Stand-
punkt besser zu vertreten. Nach einer Krise
stellt sich dann auch wieder die Harmonie ein.

Waage
24, September bis 23. Oktober

Du zeigst anderen Personen gegeniiber sehr
viel Taktgefiihlund kannst auf die Stimmungen
und Probleme eingehen. Daher wirst du
auch als Freund sehr geschitzt. Versuche
jedoch, deine volle Kraft auch deinen Aufga-
ben zu widmen.

Skorpion
24. Oktober bis 22. November

Du solltest ab und zu auch etwas Zeit mit
dir alleine verbringen und auf deine innere
Stimme horen. Nur so kannst du Klarheiten
bekommen und die nachsten Schritte fiir dich
planen.

Schiitze
23. November bis 21. Dezember

Du bist mit deinen Mitmenschen nicht immer
derselben Meinung. Dennoch solltest du
nicht unbedingt nach Ausreden suchen,
sondern dich vielmehr mit den bestehenden
Problemen auseinandersetzen.

Steinbock
22. Dezember bis 20. Januar

Weise andere nicht immer auf ihre Fehler
hin und mache dich nicht tiber andere lustig.
Dies konnte schneller auf dich zurtickfallen,
als du denkst. Nimm wertvolle Ratschlige an
und versuche die Dinge, die dir aufgetragen
werden, selbst so gut wie moglich zu bewal-
tigen.

Wassermann
21. Januar bis 19. Februar

Du wirst eine Nachricht erhalten, auf die du
schon lange gewartet hast. Du bekommst die
Moglichkeit, dich etwas auszuruhen. Diese
solltest du auch nutzen und somit wieder
neue Kréfte tanken.
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