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Die Zinsen sind auch weiterhin auf einem niedrigen Ni-
veau.Das Sparen in die klassischen Bankprodukte lohnt 
sich schon lange nicht mehr. Auch Sparkonten erwirt-
schaften nur sehr geringe Zinserträge.

Viele Kunden trauen sich jedoch nicht, Änderungen vorzu-
nehmen und  den nächsten Schritt zu wagen. Aus Verbun-
denheit zu Ihrer Hausbank sparen sie weiter in unrentable 
klassische Geldanlagen wie Bausparverträge, Bankspar-
pläne oder Lebens- und Rentenversicherungen. Deshalb 
ist es gerade in Zeiten vom Ukrainekonfl ikt und hoher In-
fl ation so wichtig, daß ein Umdenken stattfi ndet, mehr in 
Sachwerte als in Geldwerte zu investieren.

Der Sachwert Gold in physischer Form war nie wertlos, denn es wird seit tausenden von Jahren auf der Erde gehan-
delt und hat bisher immer seinen Wert erhalten. Langfristig betrachtet kann man sich selbst als Kleinanleger mit 
physischem Gold eine gute Altersvorsorge aufbauen. 

Im Rahmen unserer EVB-Mehrwert-Strategie bieten wir Ihnen an, bereits ab Euro 25,- monatlich oder einma-

lig ab Euro 500,- in physisches Gold zu investieren. Und das ohne die üblichen Abschluß- und Nebenkosten!

Ein weiterer Pluspunkt für das Investieren in Gold ist, das die möglichen erzielten Gewinne bei einem Verkauf nach 
1 Jahr Haltedauer, steuerfrei sind.

Schon der amerikanische Bankier J.P. Morgan sagte:  

„Gold ist Geld 

und nichts anderes!
„

Fangen auch Sie an schlau zu investieren. 
Vereinbaren Sie ein erstes Beratungsgespräch!  

EVB-Vertriebs KG

Nordwall 6 � D-46399 Bocholt

Fon: 02871 / 21 88-496

www.evb-fi nance.de

Umdenken und profi tieren – 
statt verbleiben und verlieren!

Jetzt in Gold investieren

Olaf Däcke
Mit tollemMit tollem
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m
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www.bocholt.de/seniorenmesse

Seniorenmesse
2. September 2023 I 10 - 15 Uhr

Bocholt I Neutorplatz

https://www.bocholt.de/seniorenmesse


EditorialEDITORIAL
Sommer, Sonne, Urlaubszeit! 

Schön wäre es gewesen! Die Ferien- und Urlaubszeit ist 
vorbei und wir wünschen allen Leserinnen und Lesern, 
dass sie gut erholt wieder durchstarten und einigermaßen 
durch diese „Regenzeit“ gekommen sind. Wir vom 
PAN-Team sind aus den Ferien an unsere Schreibtische  
zurückgekehrt und genießen den jetzigen Sonnenschein 
nun halt erst nach dem Feierabend. Voller Elan blicken 
wir in Richtung Spätsommer.

In unserer Heimatstadt Bocholt, in den Nachbarstädten 
und im Kreis haben die Organisatoren tolle, attraktive 
und einzigartige Veranstaltungen auf die Beine gestellt! 
In Bocholt durften wir unter anderem die Kulturtage und 
die zweite Auflage des Festivals am Aasee erleben. Beide 
Veranstaltungen waren wieder eine Wucht! — Danke  
Bocholt! Es war GROSSARTIG!

Auf geht’s in den Spätsommer …
… wer mag, zusammen mit Atze Schröder, der wiederholt 
in Bocholt auf der Bühne steht. Der Büchermarkt geht 
in die nächste Runde, die Senioren- und Azubimesse  
stehen an, das Stadttheater öffnet den Vorhang zur 
diesjährigen Theatersaison, WattExtra lädt zum  

Open-Air-Konzert ReBeatles am Bahia ein, die Vinzenz-
Konferenz Heilig Kreuz Bocholt startet wieder eines 
ihrer traditionellen Benefizkonzerte, um nur einige tolle 
Highlights zu nennen. — Das wird ein toller Kultur- und 
Konzert-Spätsommer!

Wir haben wieder tolle und interessante Menschen  
getroffen und wirklich spannende und vielfältig interes-
sante Interviews geführt: Eine besondere Aufmerksamkeit 
geht an unsere Coverhelden von CrossFit Bocholt. Viele 
von euch kennen CrossFit Bocholt sicher schon aus 
den vergangenen Jahren. Nun haben Josip Baban und  
Bastian Kuhl den Umzug hinter sich und wer sich  
beeilt, kann noch vom Reopening und vom CrossFit-Earlybird 
profitieren. An dieser Stelle herzlichen Glückwunsch 
und ein Dankeschön für das Vertrauen in uns und für die 
konstruktive wie unkomplizierte Zusammenarbeit. — Wir 
haben das Gefühl, dass wir uns wiedersehen ...

Ein weiteres Highlight war sicherlich das Interview mit 
Frank  Mielke-Bollmann, den wir in Solingen in seinem  
neuen Arbeitsumfeld, in der Messermanufaktur Nesmuk,  
besucht haben. Was für tolle Produkte! Was für traditio-
nelle Handwerkskunst! Was für tolle Menschen! — Danke, 
Stephan Borchert und Markus Pattschull, dass ihr euch 
die Zeit genommen habt!

Kulinarisch ist bei uns das BOWL-Fieber ausgebrochen! 
In der PANkitchen haben wir BOWLS der unterschied-
lichsten Colours „gebaut“. Oder sagen wir es anders 
... Wir haben unsere Gäste bauen lassen und den 
BOWL-Bausatz for DIY auf die Tafel platziert. Zudem 
haben wir den BOWL-Store von Sascha Czechowicz im  
Kaffee Klatsch, in den Shopping Arkaden, besucht. Tobi, 
deine BOWLS sind der Knaller! Knackig frisches Gemüse 
trifft auf frischen Fisch oder knuspriges Hühnchen.  
Getoppt mit hausgemachter Mayo ... einfach klasse!

Wir wünschen euch allen einen schönen Spätsommer! 
Lasst es euch gut gehen …

Roland und Kirsten Buß und das Team aus dem  
MÜ12-Verlag

„Im September wechseln nicht nur die 
Blätter ihre Farben, sondern auch unsere 

Garderobe und der Geschmack  
unserer Getränke.

Hallo, Pullover und Pumpkin Spice Latte* 
– wir sind bereit für deine  

warme Umarmung!“

Kirsten und Roland Buß und das 
Team aus dem MÜ12 Verlag
#MÜ12 VERLAG & AGENTUR #DER PAN 
#DAS INDIEMAGAZIN FÜR DIE REGION

*(PSL besteht aus Espresso, Milch, Gewürzen wie Zimt, Muskatnuss, Ingwer und Nelken, sowie einem Sirup mit dem Geschmack von Kürbis-
kuchen. Der PSL hat einen charakteristischen süßen und würzigen Geschmack, der perfekt zur beginnenden herbstlichen Stimmung passt.)
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SMOKING WOLF BAND
BLUESROCK

Sonntag, 03. September 2023,  
ab 11.00 Uhr, 
Bocholter Innenstadt
Gasthausplatz, Bocholt

Der 32. Büchermarkt lädt auch in diesem Jahr wie-
der zum Staunen und Stöbern ein.

Kultur

„Nörgens bäter as in Bokelt.“ Bereits zum 32. Mal 
findet er statt, der traditionelle Bocholter Bücher-
markt. Open Air locken zahlreiche Antiquare aus 
Deutschland und den Niederlanden mit ihren  
Büchern, Grafiken, Noten, Postkarten & Vinyl.  
Dazu zeigen Buchbinder aus der Boekenstad  
Bredevoort ihr Kunsthandwerk. 

BOCHOLTER
BÜCHERMARKT

Musik

Blues-Riffs, schiebende Drums, Reibeisenstimme und 
klassische Roadmovie-Motive — viel mehr braucht 
Smoking Wolf aus Duisburg als Verpackung für seine 
Geschichten nicht. „Here Comes Trouble“ heißt das 
Debüt-Album des Trios um Wolfgang Döhr, der schon 
mit Johnny Logan und Bobby Kimball auf der Bühne 
stand. Das fertige Werk ist für ihn eine „Herzensangele-
genheit“, die „modernen Blues, Boogie, Biker-Rock und 
erdige Südstaatengrooves“ kombiniert.

Samstag, 09. September 2023,  
ab 20.00 Uhr, 
Kulturort Alte Molkerei
Werther Straße 16, Bocholt

TIMO BRANDT
Musik

Timo Brandt ist ein Singer/Songwriter aus  
Dingden in der Nähe von Wesel am Niederrhein. 

Um seine Musik grob einzuordnen, kann man  
sagen, dass er nach seinen Auftritten manchmal 

mit Musikern wie Passenger, Damien Rice,  
Ben Howard oder David Gray verglichen wird.  

Er schreibt Songs über die Sehnsucht nach mehr, 
die Suche nach dem Sinn, nach Gott, sich selbst 

und dem Leben zwischen dem Alltag. Wenn man 
durch den Rhythmus seines Gitarrenspiels  

eingeladen und von seiner Stimme getroffen wird, 
spürt man unmittelbar, dass er das, 

 was er da macht, zu 100 % ernst meint. 
Freitag, 08. September 2023,  
ab 20.00 Uhr, 
Kulturort Alte Molkerei
Werther Straße 16, Bocholt

Foto: Timo Brandt
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https://pan-bocholt.de/events/bocholter-buechermarkt/?occurrence=2023-09-03
https://www.ticketmaster.nl/artist/concert-for-dreams-tickets/1162813


THEISSENS COMEDY HALL 2023 MIT 
ATZE SCHRÖDER
Nach drei erfolgreichen Jahren wird in diesem Jahr „Theissens 
Comedy Hall“ zum vierten Mal stattfinden. Am 17.09.23 wird ab 
18.00 Uhr Atze Schröder in den „heiligen Hallen“ auf der Bühne 
stehen — ein tolles Event für die Bocholterinnen und Bocholter, 
eine schöne Veranstaltung zum Jubiläum von Fliesen Theissen.

Sonntag, 17. September 2023,  
ab 18.00 Uhr, 
Fliesen Theissen
Robert-Bosch-Straße 1-5, Bocholt

Comedy
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SENIORENMESSE 
2023

Samstag, 02. September 2023,  
ab 09.30 Uhr, 
Neutorplatz (verlegt vom St.-Georg-Platz), Bocholt

Messe

Die Bocholter Seniorenmesse kann endlich wieder statt-
finden — Aussteller können sich ab sofort anmelden — und 
Bocholterinnen und Bocholter sind aufgerufen, sich an einem 
Fotowettbewerb zu beteiligen.

Die achte Bocholter Seniorenmesse lockte in der Vergangen-
heit Hunderte Besucher an. Diesmal steht sie unter dem 
Motto „Mitten im Leben und immer mittendrin“. Bis zu 60 
Ausstellerinnen und Aussteller werden dann ihr Angebot auf 
der Messe zeigen.

Markt

Der Erlebniseinkauf. Schummeln, Stöbern 
und Erleben.

Die Krammarkthändler präsentieren ihr  
Angebot auf dem Gasthausplatz, dem  
St.-Georg-Platz, dem Marktplatz vor dem  
Historischen Rathaus, auf der Nordstraße,  
der Osterstraße, der Neustraße und  
dem Neutorplatz.
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BOCHOLTER KRAMMARKT

Mittwoch, 06.09./04.10./08.11. 
2023 
ab 09.00 Uhr, 
Bocholter Innenstadt

Musik

WATTEXTRA OPEN AIR KONZERT  

REBEATLES AM BAHIA
Romantisches	Konzert	und	tolles	Ambiente	mit	den	ReBeatles

Die ReBeatles treten am Samstag, 9. September, im Rahmen des WattExtra Open Air, am Bahia auf.  
Die Beatles sind Legende — die Fab Four aus Liverpool. Und sie haben bis heute nichts an Popularität  

eingebüßt. Nur live erleben kann man sie nicht mehr. Aber nur fast.

Samstag, 09. September 2023,  
ab 19.00 Uhr, 
Inselbad BAHIA
Hemdener Weg 169, Bocholt Fo
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https://pan-bocholt.de/events/seniorenmesse-2023/?occurrence=2023-09-02
https://pan-bocholt.de/events/wattextra-open-air-konzert/?occurrence=2023-09-09
https://pan-bocholt.de/events/bocholter-krammarkt/
https://pan-bocholt.de/events/theissens-comedy-hall-2023-mit-atze-schroeder/?occurrence=2023-09-17


Musik

Foto: Merlin Schoenefisch Fotografie

2012 wurden die Red Hot Chili Peppers mit folgender 
Ansage in die Rock-´n´-Roll-Hall-of-Fame aufge- 

nommen: „I want you to welcome one of the best 
rock groups, one of the best rap groups, one of the 

best reggae groups ,one of the best ska groups, one 
of the best punk rock groups …“

Seit 2003 erspielt sich die Red Hot Chili Peppers 
Tribute Band „Psycho Sexy“ immer mehr Fans  

in ganz Europa. Bald auch in Bocholt.

Samstag, 23. September 2023,  
ab 20.00 Uhr, 

Kulturort Alte Molkerei
Werther Straße 16, Bocholt

Laser-24 GmbH 
www.Laser-24.de

Königstraße 34 Bocholt
Tel.: 22 66 26 · info@Laser-24.de

LA
SER

-24
 GmbH

„Multifokal-Linsen & Laser“

Augenlaser | Multifokallinsen | Alterssichtigkeit | Brillenunabhängigkeit

Dr. Friederike Dörner (FEBO) 
Fachärztin für Augenheilkunde

Dr. Martin Dörner  
Facharzt für Augenheilkunde

Jetzt anmelden
Tel.: 0 28 71 / 22 66 26

Donnerstag, 
21.09.2023, 19.30 Uhr 

Infoabend zur operativen Behandlung  von Fehlsichtigkeiten

Der Infoabend fi ndet unter tagesaktuellen 
gesetzlichen  Vorgaben zur Hygiene statt.

PSYCHO SEXY  
(TRIBUTE TO RED HOT CHILI PEPPERS)

TOM LIWA /  
LEUCHTTURMBAND
Musik

Für sein aktuelles Album „Eine andere Zeit“ erhielt Tom Liwa 
mehr Aufmerksamkeit als in seiner gesamten, über vierzigjäh-
rigen Karriere. Mit der Leuchtturmband, bestehend aus drei 
vielstimmigen Multiinstrumentalist:Innen kommen die Lieder 
so auf die Bühne, wie sie es verdient haben: opulent, filigran 
und sehr intim interpretiert.

Tom Liwa ist nicht wegzudenken aus der hiesigen Musik- 
‚landschaft, auch wenn er stets seinen ganz eigenen Berg  
bewohnt hat — oder eben deshalb. In den Achtzigern gründete  
er in Duisburg die „Flowerpornoes“, seit den Neunzigern prägt  
er den klügeren deutschen Pop entscheidend mit.

Freitag, 22. September 2023,  
ab 20.00 Uhr, 
Kulturort Alte Molkerei
Werther Straße 16, Bocholt

JOSH BLACKBIRD & THE BROKENHEARTS  
TRIBUTE TO TOM PETTY

Von A wie „American Girl“ bis Y wie 
„Yer so Bad“: Knapp zwei Stunden 

Programm mit Hits, Perlen und 
ewigen Live-Favoriten. Dem Original 

voller Respekt verpflichtet, aber 
auch mal mit Mut zur eigenen 
Interpretation. Auf die Bühne  

gebracht von einer bunten Schar 
Hagener Musiker mit völlig 

unterschiedlichem  
Hintergrund, aber vereint durch 

die überlebensgroßen Songs 
von Tom Petty.

Samstag, 30. September 2023,  
ab 20.00 Uhr, 
Kulturort Alte Molkerei
Werther Straße 16, Bocholt

Musik

Foto: Roland Fechter
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https://pan-bocholt.de/events/psycho-sexy-tribute-to-red-hot-chili-peppers/?occurrence=2023-09-23
https://laser-24.de/augenheilkunde/


Möbel Steinbach
Mühlenstr. 75-91 | 48703 Stadtlohn 
www.moebel-steinbach.de

AUSSTELLUNGS-

MÖBEL JETZT
DRASTISCH
REDUZIERT!

BOKELTSEN TREFF
Kultur Verkaufsoffener Sonntag von 13.00-18.00 Uhr. Die Bocholter Innenstadt wird wieder 

zum Abenteurspielplatz für Groß und Klein. Kostenlos Parken in der gesamten Innenstadt. 
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Tag der offenen Tür

Ein Familiengarten mit Exotenflair … zum Träumen, 
Entspannen und „Chillen“

Der aus der WDR-Gartensendung „Garten & Lecker“ 
aus dem Jahr 2022 bekannte Privatgarten öffnet mit 
seinen riesigen Palmen und deren Blüten seine Pforte.  
Winterharte Palmen, Bananen, Baumfarne, Kakteen 
und Bambusse, aber auch jede Menge Stauden und 
kreative Ideen erwarten den Besucher.

Freitag, 29. September 2023,  
18.00 bis 22.00 Uhr, 
Garten Seggewiß 
Im Rott 16, Raesfeld

LICHTERABEND — 
GARTENTAGE 
OFFENE GARTENPFORTE IM  
EXOTENGARTEN SEGGEWISS

KLUMPENSONNTAG
Sonntag, 08. Oktober 2023,  
ab 11.00 Uhr, 
Rheder Innenstadt

Kultur

Einkaufen mal anders erleben.
Das Stadtmarketing Rhede lädt mit 
Unterstützung der Verkehrs- und 
Werbegemeinschaft die ganze Fami-
lie ein.

Der verkaufsoffene Sonntag bietet 
mit über 90 Ständen aus Handwerk, 
Gastronomie, Einzelhandel, Gewerbe 
und Markthändlern ein attraktives 
Angebot für die ganze Familie. Die 
zahlreichen Innenstadtgeschäfte 
locken mit besonderen Angeboten 
speziell zum Klumpensonntag. Eine 
solche Atmosphäre, ein freundliches  
Lächeln des Verkaufspersonals und 
einen entspannten Bummel mit 
einem Eis oder einem selbst  
gebackenen Stück Kuchen mit Sahne 
finden Sie in keinem Internetshop.  
Besuchen Sie die Rheder Innenstadt   
— es lohnt sich!
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 KLIMA-BALLERINA
Politisches Kabarett

Sie müssen keine 17 Jahre alt sein und freitags auf der 
Straße sitzen, um etwas gegen den Klimawandel zu 
tun! Wir alle können etwas zur Rettung des Planeten 
beitragen. Manchmal reicht es schon, ins Kabarett zu 
gehen und Anny Hartmann zuzuhören.

Die studierte Diplom-Volkswirtin besitzt nämlich das 
Handwerkszeug, um wirtschaftliche und politische 
Zusammenhänge erstens analysieren und zweitens 
amüsant, bissig und leicht nachvollziehbar vermitteln 
zu können. Ihr Humor ist ansteckend, ihre Haltung 
inspirierend.

Umweltschutz muss kein Verbotsregime bedeuten, 
sondern kann unser Leben bereichern. Lassen Sie sich 
überraschen, wie heiter und kreativ Anny Hartmann 
mit Lösungsvorschlägen um die Ecke kommt.

Sonntag, 01. Oktober 2023,  
ab 18.00 Uhr, 
Kulturort Alte Molkerei
Werther Straße 16, Bocholt

Foto: BR/FotoSessner

SISTANAGILA –  
EINE IRANISCH-ISRAELISCHE MUSIKAFFÄRE

Musik

Die in Berlin lebenden israelischen und iranischen Musiker suchen 
mit ihrem Projekt den Dialog. Sie bedienen sich sowohl folkloris-
tischer und religiöser Melodien aus Klezmer, sephardischer und 
traditionell persischer Musik als auch moderner und klassischer 
Kompositionen. Die unterschiedlichen Melodien und Motive, 
neu arrangiert mit Einflüssen von Flamenco und Jazz bis hin zu 
progressivem Metal, verschmelzen zu einer Musik, die etwas ganz 
Neues entstehen lässt und eine Brücke zwischen zwei Welten baut.

Freitag, 06. Oktober 2023,  
ab 20.00 Uhr, 
Kulturort Alte Molkerei
Werther Straße 16, Bocholt
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VOLL FETT  
JÜRGEN VON DER LIPPE

Der Meister der geschliffenen Pointe betritt die Bühne mit 
seinem aktuellen Programm! Ihr solltet wie immer mit allem 
rechnen: humoristischen Glanzstücken, grandiosem Wort-
witz und — wie in einer guten Ehe — kann er euch auch 
nach 45 Bühnenjahren noch überraschen! Genießt einen 
Abend mit Jürgen von der Lippe und Comedy-Höhepunkten 
am laufenden Band!

Samstag, 23. September 2023,  
ab 19.00 Uhr, 
RuhrCongress Bochum,
Stadionring 20D, Bochum

Comedy
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KAI MAGNUS STING
HÖMMA, SO ISSET!
Comedy

Hömma, wie isset denn? Et is, wie et is. Und so isset!  
Kai Magnus Sting erklärt anhand urkomischer Geschichten 
und der unnachahmlichen Ruhrpott-Sprache, des  
sogenannten Ruhrhochdeutsch, wie der Mensch im  
Ruhrgebiet denkt und tickt.

Freitag, 15. September 2023,  
ab 20.00 Uhr, 
Stadthalle Vennehof
Am Vennehof 2, Borken
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https://pan-bocholt.de/events/voll-fett-juergen-von-der-lippe/?occurrence=2023-09-23
https://pan-bocholt.de/events/kai-magnus-sting/?occurrence=2023-10-15


Auch in diesem Jahr veranstaltet die  
Vinzenz-Konferenz Heilig Kreuz Bocholt 
wieder eines ihrer traditionellen Benefiz-
konzerte. 

Nach dem viel gelobten Konzert im Oktober 
2022 mit dem Männerchor „Con Spirito“ 
aus Dinxperlo, gemeinsam mit den  
„Ulftse Nachtegalen“, tritt Con Spirito 
auch diesmal wieder auf. In diesem Jahr  
schließen sich die Herren allerdings mit  
dem „Gaanderens Mannenkoor“ zusammen, 
zu einem besonders großen Männerchor. 

Und weil einige der Lieder mit einer  
hohen, weiblichen Stimme noch besser 
klingen, tritt die Sopranistin Emma Ebbers 
der Ulftse Nachtegalen mit auf.   

Con Spirito wurde 1954 von 17 sing- 
begeisterten Dinxperloern als christlicher 
Männerchor gegründet. Heute besteht er  
aus Herren aus  Dinxperlo und Umgebung, 
manche kommen sogar aus Deutschland. 
Die Sänger verfügen über ein umfang-
reiches Repertoire, das aus klassischem 
Kirchengesang, slawisch-byzantinischer 
Musik, Opern/Operetten, Musicals sowie 
flotter Volksmusik besteht, alles in vielen 
verschiedenen Sprachen.

Der Gaanderens Mannenkoor wurde 
im Jahre 1964 gegründet und ist vom  
Repertoire her sehr ähnlich aufgestellt. 
Die  beiden Chöre hatten bereits mehrere  
gemeinsame Konzerte mit großem Erfolg.

Die Gesamtleitung liegt in den  
Händen des ausgebildeten Chordirigenten 
und Musikdozenten Ben Simmes.

Die nun 17-jährige Sopranistin Emma Ebbers 
singt seit ihrem 5. Lebensjahr mit großer 
Begeisterung bei den Ulftse Nachtegalen. 
Mittlerweile tritt sie auch solo auf  und  
begleitet als Sängerin auch andere Chöre 
bei Konzerten. 

Die Dame und die Herren werden am Piano 
begleitet von Julian Simmes. Julian ist der 
Sohn des Dirigenten und bereits seit 2020 
fester Pianist bei „Con Spirito“. 

Das Konzert beginnt am 24. September 

2023 um 17.00 Uhr (Einlass ab 16.30 Uhr) in 

der Kirche Heilig Kreuz, Am Kreuzberg/ 

Ecke Münsterstraße, in Bocholt. Der Ein-

tritt zu diesem Benefizkonzert ist frei. 

Im Rahmen einer Türkollekte zum 
Konzertende bittet der Veranstalter 

um Spenden für Bedürftige hier 
vor Ort und für sein rumänisches  
Auslandsprojekt. Dort wird eine von den 
Mallersdorfer Schwestern betreute Tages-
stätte für behinderte Kinder und Jugend-
liche finanziell unterstützt.

Die Vinzenz-Konferenz Heilig Kreuz freut 
sich auf einen schönen, stimmungsvollen 
und abwechslungsreichen Konzertabend 
und lädt alle Freunde der Chormusik aus 
Bocholt und Umgebung recht herzlich zum 
Besuch ein.

BENEFIZKONZERT  
MIT ZWEI CHÖREN UND SOLISTIN

Kultur Kultur
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CROSSFIT BOCHOLT  
— DAS REOPENING 
Ganzheitliches FitnessWorkout – Ein Konzept für ein stärkeres 

Leben und Spaß am Sport

Josip Baban •
42 Jahre •

CrossFit-Trainer •
wohnt in Suderwick •

verheiratet •
 Vater von zwei Mädchen • 

isst sehr gerne Eis •

• Bastian Kuhl
• 49 Jahre
• 25 Jahre Management  
• Koordinator von betriebs- 
 wirtschaftlichen Prozessen
• wohnt in Rhede
• in einer Beziehung  
• Vater von zwei Mädchen  
 und einem Jungen 
• isst sehr gerne Sushi

Es ist Dienstag, der 15. August 2023. Ein Interview-
termin zweier Sportenthusiasten und Unterneh-

mer steht an. In den neuen Räumlichkeiten von 
CrossFit Bocholt treffe ich auf Josip Baban,  

Bastian Kuhl und ihren medialen Berater 
Christian Nießing. Wir sitzen in der  
sogenannten Box seitlich der Trainingsarea an 
einer großen Holztafel mit Blick in die Halle 
und auf den Hof. Der Kaffee steht auf dem 
Tisch und ich lasse den Blick schweifen. 
Ich blicke hoch auf eine Empore, 
wo sich ein weiterer Raum für sportmedi-
zinische Anwendungen, in der Bauphase,  
befindet. Die Box an sich ist weitestge-
hend fertig und ich fühle mich sehr wohl 
in dieser coolen Industrialstyle-CrossFit- 
Atmosphäre.

Josip und Bastian, teilen eine leidenschaft-
liche Hingabe zum Sport und speziell 
zur Welt des CrossFit. Josip verkörpert 
den Geist des Sports nahezu vollständig, 

er atmet den Sport, wie Bastian es  
formuliert. Ein kurzer Augenblick, in dem Josip  

einwirft, dass Bastian seine unternehmerische 
Kreativität förmlich durch die Adern fließt. 

So war es nur naheliegend, eine symbiotisch-
sportliche Partnerschaft zu formen, die Sport und 

Business verbindet. „D
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Bastian Kuhl hat kürzlich seinen Businessweg, in das be-
reits 2019 von Josip Baban gegründete CrossFit-Unter-
nehmen, gefunden. Es ist eine Freude, Zeuge der aufkei-
menden Synergien und der Ideen beider zu werden. Zwei 
Geschäftspartner im Sport, die sich gleichzeitig als Fans 
des jeweils anderen verstehen. Sie bezeichnen sich als 
Mentoren „in both directions“.

PAN: Josip, lass uns in das Gespräch eintauchen. Was hat 
dich dazu inspiriert, dein eigenes CrossFit-Studio vor vier 
Jahren zu eröffnen?

Josip: Die Inspiration für CrossFit Bocholt kam aus meiner 
persönlichen Leidenschaft für Fitness und einem  
starken Wunsch, Menschen zu helfen, ihr volles Potenzial zu  
entfalten. Von Haus aus bin ich Kampfsportler und habe 
als IT-Elektriker gearbeitet. In Aalten, in NL, bin ich  
seinerzeit auf CrossFit gestoßen. Dort habe ich selbst trai-
niert und später Kurse gegeben. Unter anderem habe ich 
dort auch die Kids-Kurse geleitet. Stetige Weiterbildungen 
zum Beispiel beim „Strongfit-Papst“ Julien Pineau,  
haben mich begeistert. Ich wollte eine Plattform schaffen, 
auf der Menschen nicht nur körperlich, sondern auch 
mental wachsen können. CrossFit bietet diese einzigartige 
Kombination aus herausforderndem Training, individueller 
Betreuung und einer unterstützenden Gemeinschaft, die 
ich für meine Freunde, Mitmenschen und letztlich für die 
Mitglieder zugänglich machen wollte.

PAN: Das klingt spannend. Was unterscheidet CrossFit  
Bocholt von herkömmlichen Fitnessstudios?

Josip: Bei CrossFit Bocholt geht es nicht nur um das  
reine Training. Wir setzen auf ganzheitliche Fitness, was 
bedeutet, dass wir nicht nur körperliche Stärke aufbauen, 
sondern auch mentale Ausdauer und emotionale Balance 
fördern. Unsere individuelle Betreuung stellt sicher, dass 
jeder Teilnehmer entsprechend seiner Fähigkeiten und 
Ziele unterstützt wird. Aber was uns wirklich auszeichnet, 
ist unsere Gemeinschaft. Jeder, der zu uns kommt, wird 
Teil einer vielfältigen Gruppe von Menschen, die alle  
dasselbe Ziel haben: sich selbst zu verbessern und  
gemeinsam zu wachsen.

PAN: Das klingt nach einer beeindruckenden und auch 
einzigartigen Atmosphäre. Wie genau sieht ein typisches 
CrossFit-Training bei euch aus?

„45 Minuten effektiv genutzt,  
das beste Workout!“

Kira, 27 Jahre

„Auch wir Frauen über 50 kommen hier 
klar, wir fühlen uns hier wohl, wir sind  

keine Außenseiter. 
 Wir freuen uns jedes Mal!“

Tanja, 53 Jahre
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Josip: Ein typisches CrossFit-Training ist alles andere als 
langweilig. Es ist abwechslungsreich, intensiv und ständig 
herausfordernd. Unsere Übungen reichen von Gewichtheben  
über Cardio bis hin zu funktionellen Bewegungen. Jede 
Trainingseinheit ist anders, und das hält die Motivation 
hoch. Ich persönlich leite das Training und sorge dafür, 
dass jeder Teilnehmer die Übungen korrekt ausführt und 
an seine Grenzen geht, aber nicht darüber hinaus.

PAN: Ich habe gesehen, dass das Logo von CrossFit  
Bocholt einen Lebensbaum zeigt. Könntet ihr uns mehr 
über die Bedeutung dieses Symbols erzählen?

Bastian: Absolut, das Logo repräsentiert unsere Philosophie 
auf symbolische Weise. Der Lebensbaum steht für Stärke, 

„Ich find’s neuerdings geil, mich richtig  
auszupowern nach einem langen Arbeitstag. 

Die Leute hier sind sehr geil.“

Matthias, 40 Jahre

Wachstum und Ausgewogenheit. Er symbolisiert die tiefe 
Verwurzelung in unserer eigenen Gesundheit und das 
Streben nach Gleichgewicht zwischen Körper und Geist. 
Dieses nordische Symbol des Lebensbaums verkörpert 
die Beständigkeit und Gesundheit, die wir bei CrossFit  
Bocholt anstreben. Das hat Christian perfekt umgesetzt. 

PAN: Das ist eine faszinierende Verbindung. Was möchtest 
du denjenigen sagen, die sich überlegen, zu CrossFit  
Bocholt zu kommen? Was ist eure Mission?

Bastian: Ich würde ihnen sagen, dass CrossFit Bocholt 
mehr ist als ein Fitnessstudio. Es ist ein Ort des Wachstums, 
der Gemeinschaft und der Veränderung. Wenn du bereit 
bist, dich herauszufordern, persönlich zu wachsen und 
Teil einer unterstützenden Gemeinschaft zu werden, dann 
bist du bei uns genau richtig. Unsere Vision, die nahtlos 
an unsere Mission anschließt, ist Menschen zu inspirieren, 
ihre Grenzen zu überschreiten, ihre Stärken zu entdecken 
und ein erfülltes Leben voller Gesundheit, Fitness und  
Erfolg zu führen.

PAN: Was für spannende Einblicke in die Welt von CrossFit 
Bocholt. Eure Vision und euer Engagement für die 
ganzheitliche Fitness sind wirklich inspirierend. Wir  
wünschen euch weiterhin viel Erfolg nach diesem Reopening 

in diesen starken neuen Räumlichkeiten … die ich übrigens 
super ansprechend finde in diesem Industrialstyle! Bevor 
wir das Interview beenden, gibt es noch etwas, was ihr 
gerne mit unseren Lesern und Leserinnen teilen möchtet? 
Muss noch was raus, wonach ich nicht gefragt habe?

Josip: Ich möchte unbedingt noch betonen, wie stolz wir 
auf unsere Trainingsumgebung sind. Unsere Box, also  
unsere Trainingshalle, ist geräumig und mit hochwertigem 
Equipment ausgestattet. Egal, ob du dich für Gewichthe-
ben, Cardio oder funktionelle Übungen interessierst, bei 
uns findest du die ideale Ausrüstung, um deine körperliche 
Stärke und Ausdauer zu verbessern. Außerdem möchte 
ich allen Interessierten ans Herz legen, von unserer „Book 
a Short Talk“-Möglichkeit Gebrauch zu machen. In einem 
kostenlosen Gespräch lernst du uns persönlich kennen 
und erhältst Einblicke in unsere Box. Es ist eine großartige  
Gelegenheit, um Fragen zu stellen, deine Ziele zu besprechen 
und zu erfahren, wie CrossFit Bocholt dein Leben  
bereichern kann. Wir freuen uns wirklich über jede Anfrage 
und darauf, dich bald in unserer Gemeinschaft willkommen 
zu heißen. Wir freuen uns darauf, noch mehr  
Menschen auf ihrem Weg zu einer gesünderen und stärkeren  
Lebensweise zu unterstützen.

„Ich liebe es einfach, mich zu zerstören und überall 
Muskelkater am ganzen Körper zu haben!“

Max, 27 Jahre

Adresse
Heinrich-Hertz-Straße 19
46399 Bocholt
Tel: (49) 01516 7337409

#800M2 TRAININGSFLÄCHE
#COFFEEBAR
#CHILLOUT LOUNGE
#GANZHEITLICHE FITNESS
#INDIVDUELLE BETREUUNG
#GEMEINSCHAFT
#SPASS AM SPORT
#MULTILANGUAGE D/NL/EN

SEI EIN EARLY BIRD!
SICHERE DIR DEIN EARLY-BIRD-ANGEBOT!

TESTE UNS AUF HERZ UND NIEREN UND ÜBERZEUGE DICH VON UNSERER BOX.  
SOLLTEST DU KEINE ERGEBNISSE ERZIELEN, BIETEN WIR DIR UNSERE  
3 MONTH CASH-BACK-GARANTIE.

*Nur für die ersten 20 Anmeldungen
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Die Spannung steigt für die diesjährige 
AZUBI Messe am 2. September in den  
Räumen der Volksbank Bocholt eG. 

Die 25. AZUBI Messe steht in den Start-
löchern und verspricht ein aufregendes 
Erlebnis für Jugendliche und junge  
Erwachsene auf der Suche nach beruf- 
lichen Perspektiven zu werden. Am  
2. September öffnen sich von 13.00 Uhr bis 
16.00 Uhr die Tore an der Meckenemstr. 10 
für eine Veranstaltung voller inspirierender 
Einblicke, spannender Vorträge und inter- 
aktiver Möglichkeiten zur beruflichen  
Orientierung.

Wie in den Jahren zuvor präsentieren 
sich über 100 Unternehmen und Insti-
tutionen den Besuchern. Von Techno-
logie über Handwerk bis hin zu Gesund-
heitswesen und Kreativbranche — die 
Bandbreite der vertretenen Berufsfelder 
bietet für jeden Geschmack etwas. Die 
Messebesucher haben die einmalige  
Gelegenheit, direkt mit Vertretern  
namhafter Unternehmen in Kontakt 
zu treten, Fragen zu stellen und mehr 
über die konkreten Anforderungen und  
Aufgaben in den verschiedenen Berufen  
zu erfahren. 

Was wäre eine AZUBI Messe ohne die 
Möglichkeit, persönliche Gespräche 
zu führen? Die Besucher haben die  
Chance, in Einzelgesprächen mit Berufsbe-
ratern ihre eigenen Stärken und Interessen 
zu erörtern und gezielte Tipps für den  
passenden Karriereweg zu erhalten.  
Darüber hinaus bietet die Messe eine 
hervorragende Gelegenheit, Kontakte zu 
knüpfen und sich mit anderen Gleich-
gesinnten auszutauschen. So entstehen 

ERLEBNISREICHE  
ENTDECKUNGEN  
UND ZUKUNFTSCHANCEN

nicht selten wertvolle Kontakte für  
zukünftige Praktika oder Ausbildungsplätze.

Die Messe bietet eine reichhaltige  
Mischung aus Information und Inspira-
tion, die die Besucher auf ihrem Weg zur 
richtigen Karriere unterstützt. Durch  
Simulationen an Vorstellungsgesprächen 
und Eignungstest können die Jugend- 
lichen sich ein Bild davon machen, was 
auf sie zukommt, wenn sie von den  
Firmen dazu eingeladen werden. Egal 
ob angehende Ingenieure, angehende  
Designer oder zukünftige Pflegekräfte  
— die AZUBI Messe der Volksbank  
Bocholt eG bietet für jeden einen Einblick 
in die aufregende Welt der beruflichen  
Möglichkeiten.

Sollte der Wunsch bestehen, doch noch 
weiterhin die Schulbank zu drücken oder 
aber die Ausbildung mit einem Studium zu 
verbinden, so stehen auch weiterführende 
Schulen, Berufskollegs und die hiesige 
Fachhochschule den Jugendlichen bei 
Fragen zur Seite. Der Besuch der AZUBI 
Messe ist kostenfrei. Eine Anmeldung für 
die Besucher ist nicht notwendig.

Die teilnehmenden Firmen und die  
zahlreichen angebotenen Ausbildungsberufe 
sowie einen detaillierten Raumplan finden 
Sie unter www.vb-bocholt.de/azubimesse.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ansprechpartnerin:  
Angelica Castellano von der  
Volksbank Bocholt eG  

Telefon: +49 2871 952-216
angelica.castellano@vb-bocholt.de

vVolksbank Bocholt eG
Meckenemstraße 10
46395 Bocholt
Telefon: +49 2871 952-0 
www.vb-bocholt.de
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WOHNE SO FIT, WIE ES DIR  
MÖGLICH IST, WIR HELFEN DABEI…

Herzlich Willkommen auf der Seniorenmesse am  
02. September 2023 auf dem Neutorplatz in Bocholt

Aktiv und fit bleiben, das ist unsere Devise.

Wir, das Team von Wohnfit, verstehen Pflege 
als Dienstleistung, die am gesunden, kranken,  
alten und behinderten Menschen unter Berück-
sichtigung ihrer Selbstbestimmung in deren  
Lebensspanne zwischen Geburt und Lebensende  
erbracht wird. Die meisten Menschen möchten 
trotz Krankheit und Pflegebedürftigkeit in ihrer 
gewohnten Umgebung bleiben. Egal, ob ambulante 
Pflege, Betreuung oder Beratung – wir stehen Ihnen 
jederzeit fachmännisch und tatkräftig zur  
Verfügung. Unsere ausgebildeten Fachkräfte  
pflegen und umsorgen sie in ihrer gewohnten  
Umgebung nach ihren persönlichen Ansprüchen. 

Durch die tägliche Arbeit, seit über 20 Jahren in 
der Pflegebranche und unterschiedlicher Stand-
ortbetreuungen, haben wir sehr viele Erfahrungen  
gesammelt. Es gibt über die ambulante Pflege  
hinaus vielfältige, konkrete Planungen und  
Möglichkeiten, mit der Wohnfit Gruppe Pakete zu 
schnüren, die auf die Bedürfnisse unserer Kunden 
zugeschnitten sind. So, dass wir schon früh in die 
Unterstützung und Hilfe bei der Pflege einsteigen 
können.

Nahezu täglich erreichen uns Anfragen, ob es nicht 
noch alternative Wohnformen zu der ambulanten 
oder stationären Versorgung von Senioren gibt. 
Das werden wir in Zukunft an mehreren Standorten 
anbieten! Wir freuen uns, Senioren im Weber-
quartier in Bocholt und auf dem Klostergelände  
Mariengarden in Borken-Burlo selbstbestimm-
tes und sicheres zuhause mit einer modernen  
Struktur anbieten zu können.

Am Samstag, 2. September 2023, findet von  
10.00 - 15.00 Uhr die Seniorenmesse in der Bocholter  
Innenstadt statt. Unter dem Motto „Mitten im  
Leben und immer mittendrin“ werden wir dort als  
Aussteller unsere vielfältigen Angebote und  
Möglichkeiten rund um das Thema „Wohne so fit, 
wie es Dir möglich ist, ,...“, ob und wie Zuhause oder 
in unseren zukünftigen, betreuten Wohngruppen 
präsentieren. Wir freuen uns über viele Interes-
sierte und Besucher.

Michaela
Schneider
Geschäftsführerin

Andre Krome
Geschäftsführer

A
dvertorial

Am Samstag, 2. September, findet von  
10.00 – 15.00 Uhr die 8. Bocholter Senio-
renmesse statt. Erstmals findet die Messe 
auf dem Neutorplatz statt. Unter dem 
Motto „Mitten im Leben und immer  
mittendrin“ werden dort über 40 Ausstel-
lerinnen und Aussteller ihr Angebot rund 
um das Thema Alter präsentieren.

Neben vielen bekannten Ausstellerinnen 
und Ausstellern, die auch an den bisherigen  
Seniorenmessen beteiligt waren, wie  
beispielsweise Bocholter Pflegedienste, 
Seniorenheime, soziale Institutionen und 
Sanitätshäuser, sind dieses Mal auch einige 
neue interessante Angebote zu finden. Die 
Messe bietet eine gute Vielfalt an Aktionen 
und Informationen rund ums Thema  
„Alter“.

Ein besonderes Highlight der Messe ist 
der Auftritt des Künstlers Klaus Renzel. 
Er wird sein Programm „Comedy für 
Senioren“ darbieten. Mit einem Mix aus 
Clownerie, Stand Up-Comedy und Musik 
aus den „guten alten Zeiten“ wird er der 
Veranstaltung eine humorvolle und unter-
haltsame Note verleihen. 

Wer sich gerne ehrenamtlich engagieren 
möchte, kann sich am Stand der  
„Freiwilligen-Agentur Bocholt“ über Ver-
mittlungsmöglichkeiten informieren oder 
sich direkt an die Stände ehrenamtlicher 
Gruppen wenden. 

Die Makerspace-Gruppe Bocholt zeigt 
gemeinsam mit dem Repair-Café auf, wie 
nachhaltige Reparaturen und Aktionen die 
Umwelt schützen. 

Die aus dem Projekt Engagiert-in-Bocholt 
gewachsene Gruppe „Mouse Mobil“ gibt 
Nachhilfe im Bereich Tablet und Co. und 

stellt auf der Messe das Thema „Künstliche 
Intelligenz“ (KI) vor.

Was gibt es alles auf dem „Markt der Mög-
lichkeiten“, um möglichst selbstbestimmt 
und gesund zu leben? Was erleichtert das 
Leben? Wie kann ich sportlich unterwegs 
sein? Zu all diesen Fragen finden Besuche-
rinnen und Besucher der Messe Antworten 
an den unterschiedlichen Ständen.

Zusätzlich zu den Attraktionen an den 
einzelnen Ständen wird es ein unterhalt-
sames Bühnenprogramm geben. 

Zu Beginn der Veranstaltung wird das  
Siegerfoto des extra für die Senioren-
messe ausgelobten Fotowettbewerbs 
prämiert. Der Siegerentwurf ist auf den 
Flyern und Plakaten abgedruckt.

Wer nach dem Vortrag des Kriminalkom-
missariats Prävention und Opferschutz 
des Kreises Borken weitere Informationen 
zum Thema „Straftaten zum Nachteil von 
Senioren“ benötigt, bekommt diese am 
gemeinsamen Stand mit dem städtischen 
Fachbereich Öffentliche Ordnung. 
 
Freuen dürden sich Besucherinnen und 
Besucher zudem auf Auftritte des Senioren 
-Theaters „Die Spätzünder“ sowie auf 
das Saxophon-Quartett der Musikschule  
Bocholt-Isselburg „FESH4“ unter Leitung 
von Uwe Renting. Der Seniorenchor  
„MITTENDRIN“ der DRK-Tagespflege 
am Fildeken sorgt mit seinem Potpourri 
an Liedern zum Mitsingen für fröhliche  
Stimmung.
  
Im Veranstaltungsraum der Stadtspar-
kasse findet um 13 Uhr ein Vortrag der 
wissenschaftlichen Beraterin der Landes-
seniorenvertretung NRW, Barbara Eifert, 

8. SENIORENMESSE  
AM 02.09.2023
Mitten im Leben und immer mittendrin

zum Thema „Eine Gesellschaft des langen 
Lebens - Wir sorgen füreinander“ statt. 
Der Vortrag wurde durch den Senioren-
beirat der Stadt Bocholt initiiert. 

Auch konnte der Seniorenbeirat die Firma 
Entrance GmbH für einen Stand auf der 
Seniorenmesse begeistern. Die Besucher- 
innen und Besucher haben hier die  
Möglichkeit, sich mit dem Pflegeroboter 
„PEPPER“ bekannt zu machen.  

Natürlich kommt auch das leibliche Wohl 
nicht zu kurz. Das Catering der Veranstal-
tung übernimmt der Malteser Hilfsdienst. 
Hier können sich Messebesucherinnen und 
Besucher mit Kaffee, Kaltgetränken sowie 
belegten Brötchen und Suppe stärken.

Seniorenmesse
2. September 2023 

10 - 15 Uhr 

Bocholt I Neutorplatz
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Wohnfit GbR
Ambulanter Pflegedienst
Münsterstraße 11a

FOTOS & TEXT: WOHNFIT

46397 Bocholt
02871 – 182 367
info@wohnfit.com

Seniorenspecial Seniorenspecial
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PFLEGE NACH  

INDIVIDUELLEM 

BEDARF 

Wohnen mit Service, Ambulante Pflege und Seniorenzentren:  

Jetzt aus einer Hand

Die AZURIT Seniorenzentren haben für Bocholt und Rhede ein Pflegekonzept entwickelt, 
das der Individualität älterer Menschen gerecht wird. Das Spektrum reicht von Wohnen 
mit Service über einen Ambulanten Pflegedienst bis hin zu drei Seniorenzentren unter-
schiedlicher Profile. So bekommen Sie genau die Hilfe, die zu Ihrer Lebenssituation und 
Ihren Bedürfnissen passt.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten dabei eng zusammen, sodass jederzeit 
ein fließender Übergang in andere Wohn- und Betreuungsformen möglich ist.

Sprechen Sie uns an — wir beraten Sie gern!

WOHNEN MIT SERVICE

Altersgerechte Wohnungen mit attraktiven 

Serviceleistungen

Sie möchten hochwertig, altersgerecht 

und ruhig wohnen? Ziehen Sie in eine  

unserer neu gebauten Wohnanlagen in 

Bocholt oder Rhede. Es stehen Ihnen  

2- und 3-Zimmer-Wohnungen von ca. 55 

bis 100 m² zur Auswahl. Die barrierefreien  

Mietwohnungen verfügen über Terrasse 

oder Balkon. Auch Tierhaltung ist möglich.

Im Service inbegri�en sind u. a. kleine  

Reparaturen, hausinterne Veranstaltungen 

und die Vermittlung ärztlicher Hilfe oder 

praktischer Unterstützung im Alltag.  

Vereinbaren Sie einen Termin, um sich  

unsere Musterwohnung anzusehen!

AZURIT Wohnen mit Service

Leiterin Silvia Coppenrath

Telefon: 0152 34677148

E-Mail: s.coppenrath@azurit-gruppe.de

AMBULANTER PFLEGE-

DIENST BOCHOLT

Gepflegt zu Hause leben

Sie lieben Ihr Zuhause und möchten dort 

wohnen bleiben, aber punktuell wäre eine 

Unterstützung im Haushalt oder bei der 

Pflege hilfreich? Ihre Angehörigen brauchen 

Entlastung oder eine Auszeit bei der Pflege? 

Wir kommen rund um Bocholt und Rhe-

de zu Ihnen, sind für Sie da und helfen 

Ihnen dabei, Ihre Selbstständigkeit zu  

bewahren.

Unterstützung für Sie und Ihre Angehörigen

- Entlastung und Schulung pflegender  

 Angehöriger 

- Verhinderungspflege  

 zu Hause 

- Betreuungsleistungen

- Pflegeberatung

- Unterstützung beim Antragsverfahren  

 Pflegegrad/Verhinderungspflege  

 und Begutachtungen des  

 medizinischen Dienstes

- 24-stündige Erreichbarkeit

- Vermittlung und Anschluss vom  

 Hausnotrufsystem Vitakt

Hilfe im Haushalt

-  Haushaltshilfe

- Hauswirtscha�liche Leistungen

Pflegerische Leistungen

-  Grundpflege

-  Behandlungspflege und  

 Wundmanagement

-  Portversorgung und Stomversorgung

- Palliativpflege

AZURIT Ambulanter Pflegedienst Bocholt

Pflegedienstleiterin Petra Poberitz

Telefon: 02871 3494343

E-Mail: ap.bocholt@azurit-gruppe.de

AZURIT SENIOREN- 

ZENTRUM BOCHOLT I

Gemeinscha� und vielfältige Angebote 

stadtnah im Grünen

Das AZURIT Seniorenzentrum Bocholt 

ist ein Zuhause für 100 Seniorinnen und  

Senioren, die im Leben stehen, aber Hilfe 

im Alltag benötigen. Sie können Ihren 

Tag nach Lust und Laune gestalten — und  

zugleich bietet eine klare Struktur Raum 

für Gemeinscha� und Begegnung. 

Der Bus in die Stadt ist wenige Meter  

entfernt, ein Parkplatz vor dem Haus. Täglich 

gibt es Angebote für Kreativität, Geist und  

Fitness, dazu Ausflüge und Veranstaltungen, 

auch in der nahegelegenen Mosse.

AZURIT SENIOREN- 

ZENTRUM BOCHOLT II

O�en behütete Pflege für Menschen mit 

Demenz

,,Willkommen in unserer Welt“ ist unser 

Motto. Unsere Bewohnerinnen und  

Bewohner erwartet ein Pflegekonzept, das 

auf die Besonderheit von Menschen mit 

schwerer Demenz ausgerichtet ist. Die  

Uhren ticken in unserem kleinen Haus am 

Ende einer Sackgasse anders, und das darf 

auch so sein. Es wird Rücksicht genommen 

und eingegangen auf das ganz eigene 

Zeitempfinden unserer Bewohnerinnen 

und Bewohner. Wir backen, kochen und 

basteln miteinander. In unserer o�en  

behüteten Pflege wird niemand einge- 

schlossen — stattdessen wird mit Hilfe 

moderner Pflege- und Raumkonzepte die 

Hin- bzw. Weglau�endenz aufgefangen.

AZURIT Seniorenzentrum Bocholt I und II

Hausleiterin Melanie Koppers

Telefon: 02871 2193-0

E-Mail: szbocholt@azuri.t-gruppe.de

Wohnen am  

Stadtwald, 

Bocholt

Wohnen am 

Dännendiek, 

Rhede

Anzeige 

https://www.azurit-gruppe.de/einrichtungen-wohnen/bocholt/
https://www.azurit-gruppe.de/einrichtungen-wohnen/rhede/
https://www.azurit-gruppe.de/ambulante-pflege/
https://www.azurit-gruppe.de/senioren-pflegezentren/bocholt-ii/
https://www.azurit-gruppe.de/senioren-pflegezentren/bocholt-i/


AZURIT SENIOREN- 

ZENTRUM RHEDE

Familiäre Wohngruppen und geschützter 

Bereich

Das AZURIT Seniorenzentrum Rhede ist 

ein Haus in familiärer Atmosphäre, in 

dem sich Seniorinnen und Senioren aller  

Pflegegrade samt ihrer Kleintiere zu Hause 

fühlen können. Viele unserer langjährigen 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kommen 

aus Rhede. Wir legen sehr viel Wert auf 

eine gute Gemeinscha�: Besondere  

Highlights sind unsere Koch- oder Kino-

nachmittage und die Rikschafahrten mit 

Rollstuhl durch Rhede.

Für 20 Menschen mit fortgeschrittener  

Demenz oder altersbdingten Depressionen 

haben wir einen o�en behüteten Bereich 

mit einem besonderen Betreuungskonzept 

und einem Demenzgarten.

AZURIT Seniorenzentrum Rhede

Hausleiterin Melanie Grandt

Telefon: 02872 948184-0

„Ihr AZURIT-Team rund um die Pflege  

in Bocholt und Rhede“
Lassen Sie sich jetzt bequem über das Kontaktformular auf unserer Website vormerken.

WWW.AZURIT-GRUPPE.DE

AZURIT Wohnen mit Service

Leiterin Sylvia Coppenrath

AZURIT Seniorenzentrum  

Bocholt I und II

Hausleiterin Melanie Koppers 

AZURIT Seniorenzentrum Rhede

Hausleiterin Melanie Grandt

AZURIT Ambulanter Pflegedienst 

Bocholt, Pflegedienstleiterin  

Petra Poberitz
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10:00 Uhr  Eröffnung der Senioren-
messe durch den Bürgermeister der 
Stadt Bocholt, Herrn Thomas Kerkhoff

10:15 Uhr Prämierung des Sieger-
fotos „Mitten im Leben und immer 
mittendrin“

10:30 Uhr Auftritt des AltenTheaters 
„Die Spätzünder“ 

11:00 Uhr „Straftaten zum Nach-
teil von Senioren“, Impulsvortrag von 
Klaus Vogel, Kriminalkommissariat 
Prävention Opferschutz Kreis Borken

11:30 Uhr Seniorenchor „MITTEN-
DRIN“ der DRK Tagespflege am 

Fildeken mit einem Potpourri aus 
alten deutschen Liedern zum Mit-
singen

12:00 Uhr „Comedy für Senioren“ von 
und mit Klaus Renzel mit seinem Mix 
aus Clownerie, Stand Up Comedy und 
Musik aus den guten alten Zeiten

13:00 Uhr „Eine Gesellschaft des 
langen Lebens - Wir sorgen fürein-
ander“ Vortrag in der Stadtsparkasse 
von Barbara Eifert, wissenschaftliche 
Beraterin der Landessenioren-
vertretung NRW

13:45 Uhr Auftritt des AltenTheaters 
„Die Spätzünder“

14:15 Uhr „Straftaten zum Nachteil 
von Senioren“, Impulsvortrag von 
Klaus Vogel, Kriminalkommissariat 
Prävention Opferschutz Kreis Borken

14:45 Uhr Auftritt des Saxophon-
Quartetts „FESH4“ der Musikschule 
Bocholt-Isselburg unter Leitung von 
Uwe Renting

8. Bocholter 

Seniorenmesse
Die Stadt Bocholt lädt ein zur 8. Bocholter Seniorenmesse mit zahlreichen 
Ausstellenden und einem abwechslungsreichen Programm.

www.bocholt.de/seniorenmesse

Seniorenspecial

https://www.azurit-gruppe.de/senioren-pflegezentren/rhede/


die einmalige Gelegenheit, tierischen Gäs-
ten wie Greifvögeln, Alpakas und Eseln 
ganz nah zu sein, die eine Bereicherung 
auf jeder Hochzeit garantieren. Und es gab 
noch vieles mehr zu erleben …

Die Programm-Highlights reichten von 
hinreißenden Brautmodenshows und Acts 
auf dem Laufsteg über Livemusik bis hin 
zu freien Trauungen, Hochzeitstänzen 
und sogar Hypnose für einen  

Das Wedding Festival fand zum zweiten 
Mal in einer der exklusivsten Locations 
des Münsterlandes statt — dem Wasser-
schloss Raesfeld. Was hier geboten wurde, 
ist mit keiner anderen Hochzeitsmesse zu  
vergleichen.

Die Besucher und Gäste wurden in die 
romantische Welt des Wedding Festivals 
entführt. Über 60 Aussteller aus der 
Hochzeitsbranche versorgten sie mit  
aktuellen Trends und detailverliebten 
Ideen. Atemberaubende Stylings für 
Braut und Bräutigam wurden vom Outfit 
bis zu Frisur und Make-up präsentiert. 
Neben der Wedding-Fotografie und  
meisterhaften Konditoreikreationen  
wurden wunderschöne Dekoration 
und zauberhafte Floristik präsentiert. 
Was die Ringe angeht, hatten die  
Besucher die Wahl zwischen Gold- 
schmieden und verschiedenen Juwe- 
lieren. Das Standesamt Raesfeld stand 
ihnen genauso beratend zur Seite wie 
freie Trauredner und Hochzeitsplaner. 
Auch Hochzeitsgefährte in unter-
schiedlichsten Stilrichtungen und 
ein Reiseservice für die Flitterwo-
chen waren vor Ort. Das gewisse 
Etwas boten Tanzschulen, Musiker und 
DJs sowie andere Entertainmentprofis 
und ein Moderator, der lockere Interviews 
in Szene setzte und genauso locker durch 
das Programm führte. Die Besucher hatten D
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Es war so einzigartig und bezaubernd 
und ein voller Erfolg!

FOTOS: ELEPHANT & BUTTERFLY // TEXT: LAURA JANINE FASTRING & KIRSTEN BUSS



außergewöhnlichen Showact auf der  
eigenen Feier. Bei der einsetzenden  
Dämmerung sorgten die Feuershow und 
die Open Stage für Gänsehaut. Darüber  
hinaus warteten Goodie Bags und  
Willkommensgetränke sowie Workshops 
und Gewinnspiele auf die Besucher. Coole 
Drinks und Festivalfood luden zum  
Genießen und Verweilen ein.

Begonnen hat das Festival am Sonntag, 
dem 30. Juli 2023, um 14 Uhr. Es endete 
mit dem Einsetzen der Dunkelheit gegen  
21 Uhr, begleitet von der bereits erwähnten 
Feuershow, einem brennenden Herz – ein 
wunderschöner Moment und Abschluss  
dieses ersten Festival Tages.

Am Montag, dem 31. Juli 2023, startete 
das Festival um 16 Uhr. Wetterbedingt 
siedelten einige Aussteller vom Outdoor- 
Bereich um ins Innere des Schlosses. Die 
Stimmung war trotz der Regenschauer 

klasse, nur leider musste das Festival  
vorzeitig beendet werden, denn die 
Wassermassen des Himmels lockten nach 
19 Uhr keine Gäste mehr an. 
Das geplante Wunderkerzen-Finale um  
20 Uhr fiel wortwörtlich ins Wasser. 

In der magischen Atmosphäre von Schloss 
Raesfeld wurden Hochzeitsträume wahr. 
Alle zukünftigen Brautpaare, die nach 
etwas Besonderem suchten, wurden 
fündig. Die Veranstalter — das Magazin  
My local Wedding Guide & Freudentaumel 
vom Schloss in Raesfeld —, waren mit 
den rund 1.000 Besuchern und Gästen 
beim Wedding Festival ’23 vollends  
zufrieden. Eine wunderschöne Erfolgs- 
geschichte, die im kommenden Jahr, am 
letzten Juliwochenende, fortgesetzt wird.

Weitere Informationen rund um das  
Festival und weitere Impressionen findet 
ihr auf der Website www.wf23.de .

DIE AUSSTELLER AUF EINEN BLICK

w
Marcello´s Foodtruck

MEET a CLASSIC Chaffeurservice mit Stil
Anja Gilly Traumhafte Worte (Traurednerin)
nova caeli Event Catering

Feuerbändiger Feuerwerke

Blatt & Blüte an der Issel
Wit trauen uns frei Benjamin Mikolajewski
Falknerei Ralph Grieblinger

Volante Cafe Coffee-Bike
Lovina Weddings Exklusive Hochzeiten
Oldtimer Bocholt
Die Rednerin Kathy
Save the Day Hochzeits- & Eventplanung
Bert Voogd DJ & Events

Fotobox Wesel
Tanzsportclub Borken Rot-Weiß e. V.
Dornbusch

Margarete Prosecco-Ape

VIP Event Cars

MÜ12 Verlag My local Wedding Guide
Hochzeitssänger Münsterland

coffee-bike Düsseldorf
Linienlieblinge 

Garnsinn Makramee Design

Hüpfburg
Sternenzelt Alpakas Events & Shop

Steven Liebrand Hochzeits- & Eventsänger

Alpakas Kalle Zeh

Eselgedöns gemeinnütziger Verein

N.Wé. Trauring- und Schmuckstudio

Café Becher Konditorei & Café
Couture by Bea Braut- & Abendmode
Friseurwerkstatt Laura Grill
Herrenmoden Egeling

Ralf Rademacher THE VOICE
Background SAX Paul Frieg

one love Hochzeiten

KOPFKINO design & fotografie Carolin Nimtz
Elisir Events Inna Knospe

DJ & Moderator Rolf Bayermann
Angelo Verga Zeitgenössischer Schmuck

Amie Beauty Salon
Mambaswedding Online-Hochzeitseinladungen

Tiefenrausch Salon-Hypnose
Jana Merker Photography
About the Bride Brautmode  

Freudentaumel Hochzeiten & Events

Marlis Langenhoff Gartenbau & Floristik
blende08 Hochzeitsfotografie
Juwelier Wilgenbus

Reiseservice Küpper

GudelsPicBox
HireLove Selection Eventdesign
Brittanja Braut- und Festmoden Manufaktur
Bäckerei Becker

Yvii Photography Hochzeitsfotografie
DEEJAY on TOUR Christian Sanders
Juwelier Saure Trauringhaus

Weddinghappiness decoration, cake & more
Nicole Weddeling Beauty Beratung mit Mary Kay 

Standesamt Raesfeld
herz.schlaege Ein Gästebuch – Schlag um Schlag
Elephant & Butterfly (Fotografie)
Goldschmiede Mühlenkamp

Candy Bar
Da Rino SweetArt Torten & Eis

Luminanz Fotografie

Hier findet ihr 

 weitere Impressionen: 

Veranstaltung
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Westend 2 – 46399 Bocholt – Fon 02871/4141– www.hungerkamp-bocholt.de

Personalisierte Trinkflaschen, Brotdosen mit Namen  
und viele weitere individuelle Geschenke ...

Sie sind auf der Suche nach einem ganz persönlichen Geschenk für Ihre Lieben? Oder möchten, dass Ihre Trinkflasche nicht mehr verwechselt 

werden kann? Dann können wir Ihnen mit den personalisierten Produkten von GEFU weiterhelfen. Denn ab jetzt können Sie bei uns im 

Rahmen des Gravurservice von GEFU Ihre Trinkflasche gravieren lassen  oder Ihre Edelstahl Brotdose mit einer Gravur versehen lassen. 

Nutzen Sie die Möglichkeit von unverwechselbaren, individuellen, persönlichen Geschenkideen, ganz einfach und sprechen Sie uns an. 

In der Schule oder KiTa werden gern mal Dinge verwechselt, ganz schnell verschwindet dann die Lieblingstrinkflasche oder die tolle Brot-

dose auf Nimmerwiedersehen. Mit einer personalisierten Trinkflasche oder einer Brotdose mit Namen kann dies nicht so schnell  

geschehen. Denn die Gravur lässt sich nicht wie ein Aufkleber entfernen und das personalisierte  

Geschenk kann immer wieder zugeordnet werden.

Natürlich sind personalisierte Produkte immer ein tolles Geschenk und einfach persönlicher. Haben Sie vielleicht einen Hobbykoch,  

den Sie gern mit einer persönlichen Widmung auf der Pfeffermühle X-PLOSION oder dem SPIRELLI überraschen wollen? Nur zu,  

denn dieses individuelle Geschenk bringt den Empfänger garantiert zum Strahlen.

Natürlich dürfen Sie sich auch selbst ein persönliches Geschenk machen.  

Ihr Wunschtext kann dabei auf dem Produkt platziert werden. 

...bei Hungerkamp

Standards
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Richtige Lösung bis zum 15. August 2023 per Mail an: info@pan-bocholt.de oder per Post an,   
MÜ12 Verlag GmbH, Münsterstraße 12, 46397 Bocholt  
Gewinn: Eine Trinkflasche der Firma GEFU von Cook doch mal bei Hungerkamp.
Das richtige Lösungswort (Wassermelone) der letzten Ausgabe wussten unsere Gewinner  

Maria T ./ Marinko V. / Christa S. /  Annette S. / Birgit K.

Anfang, 
Start-
stelle

nieders. 
Stadt am 
Solling

Vorname 
des 
Komikers 
Laurel †

ind. 
Staats-
mann 
† 1948

böse, 
schlimm

Kfz-Z. 
Nieder-
lande

voll- 
endet

starker 
Zweig 

Ärgernis, 
Eklat

Aufguss-
getränk

Geist, 
Witz 
(franz.)

Zeichen 
für Alu-
minium

Wein-
stock-
schädling

Tempera-
tur-ein-
heit

Toten-
schrein

weibl. 
Film-
nach-
wuchs

japani-
scher 
Kaiser-
titel

europ. 
Gebirgs-
bewoh-
ner

gestreckt
Abk.: 
Public 
Relations

Kurzform 
von Ka-
tharine

Muskel-, 
Pflanzen-
faser

Zeichen 
für 
Barium

englisch: 
und

Figur aus 
Schillers 
„Wallen-
stein”

Autor von 
„Robinson 
Crusoe”  
† 1731

engl.: 
Feld

ugs.: Ver-
stand

Schiffs-
zubehör

Um-
stands-
wort

Fluss zum 
Niger

ruhig, be-
sonnen

Kfz-Z. 
Türkei

ältester 
Sohn 
Noahs 
(A. T.)

Abk.: 
Landrat

Fisch-
fang-ge-
rät

Teil des 
Essbe-
stecks

vor-
derster 
Bootsteil

Abk.: 
Stück

Hochgras-
steppe  
König von 
Israel

Baum-
wollge-
webe

Ent-
stehung, 
Entwick-
lung

belg. 
Maler 
(James)  
† 1949

Ältes- 
tenrat

die Pole 
betref-
fend

Teil des 
Auges

Stein-
frucht

Kurz-
form von 
Maria

Trag- u. 
Reittier 
in südl. 
Ländern

Fort-
setzungs-
folge

Greif-
vogel, 
Aasvertil-
ger

Werkzeug 
zur De-
tailansicht 
(EDV)

griech. 
Kloster-
berg

klug, ge-
schickt

spannen-
der Film 
(Kurzw.)

ugs.: 
pfiffig

Besucher
Spiel-fi-
gur

Luft 
holen

Abk.: 
Leitzahl

baufällig; 
trostlos

böse  
Frau

sprach-
lich 
hervor-
heben

Bewoh-
ner eines 
Erdteil

kleines 
Java- 
programm 
(engl.)

weibl. 
Vorname 
Abk.: 
Beispiel

röm. 
Quell-
nymphe

poetisch: 
unbe-
ständig

Bewoh-
ner des 
Kantons 
Uri

Duft-
stoff 
(tier.)

Frucht-
form

austra-
lischer 
Lauf- 
vogel

intern. 
Standard-
buchnum-
mer (Abk.)

Koch-ge-
fäß

Fantast 
persön-
liches 
Fürwort

neigen, 
biegen

Eingang, 
Öffnung

Zorn, 
Rage

ital. 
Artikel

EU-Bei-
tritts-
staat 
2004

Abk.:  
Be-
wohner

häufig

Groß-
vater

Fluss 
durch 
Bocholt

Zeichen 
für Tellur

Tier- 
produkt

Backwerk

nacht-
aktiver 
Vogel

Wasch-
mittel

Reise, 
Ausflug

junger 
Mensch 
(ugs.)

Maß der 
elek-tri-
schen 
Leistung

8

3

1

6

9

2

https://hungerkamp-bocholt.de


Ein wortwörtlich glänzender Erfolg 

DAS 2ND BOCHOLT 
CLASSIC MEETING

Am 13. August 2023 fand das 2nd BOCHOLT Classic Meeting statt und brachte den Glanz 
und Glamour vergangener Zeiten der nostalgischen Fahrzeuge zurück an den Aasee.

Es fanden sich über 500 Enthusiasten beim  
Bocholter Oldtimertreffen von Thomas Heister ein. 
Der Autonarr seit der Kindheit freute sich auch  
tatsächlich, wie ein Kind. Und dass zu Recht! Denn 
das zweite Oldtimertreffen auf der Festwiese am 
Bocholter Aasee war erneut ein voller Erfolg. Letztes 
Jahr hatte Thomas Heister sein erstes Classic  
Meeting am Aasee organisiert, ebenfalls gleichzeitig 
mit dem ersten Aasee-Festival.

„Das Classic Meeting hat eingeschlagen wie eine 
Bombe“, sagt der 58-jährige Anholter. In Abspra-
che mit dem Stadtmarketing Bocholt war es daher  
naheliegend, dass auch beim zweiten Aasee-Festival 
wieder ein Oldtimertreffen am Sonntag stattfindet.  
Beide Veranstaltungen ergänzen sich perfekt“, 
resümiert Thomas Heister.

Die Initialidee kam vom Bocholter Gastronom Philip 
Traber. „Er hat gefragt, ob ich Lust hätte, und ich 
war sofort dabei“, erinnert er sich. Der Pensions-
betreiber aus Anholt besitzt mehrere alte Autos,  
zwischen 20 und 93 Jahren alt. Der älteste ist ein 
Chrysler CJ Royal von 1930. „Ich bin seit meiner 
Kindheit autobegeistert“, wiederholt er. Seit 2006 
hat er auch seine eigene Werkstatt, in der er fleißig 
schraubt. Thomas Heister verrät: „Wenn ich  
etwas nicht selbst hinbekomme, hole ich natürlich  
Experten dazu. Die Oldtimer sind für mich neben 
der „Verrücktheit“ eine lohnende Investition und 
eine Wertanlage. Ich weiß, ich wiederhole mich, 
aber ich bin seit meiner Kindheit autobegeistert.“

Am Sonntag kamen erneut über 500 Teilnehmer 
mit ihren blitzenden und glänzenden Old- 
und Youngtimern auf die Festwiese am Aasee.  

Dort präsentierten sie ihre Schätze sowohl unter-
einander als auch den vielen Besuchern. In zwang-
losen Benzingesprächen drehte sich nicht alles nur 
um alte Autos, aber natürlich stand das Thema im 
Mittelpunkt. 

Thomas Heister: „Es freut mich sehr, welchen  
Radius wir erreichen. Die Teilnehmer schrecken 
nicht vor 100 Kilometern Anreise zurück und viele von 
den Classic-Fans kommen aus den Niederlanden.“
 
Es wurde keine Teilnahmegebühr verlangt. Die Fahr-
zeuge trafen nicht alle gleichzeitig ein, sondern nach 
und nach im Laufe des Tages. Die Veranstaltung am 
13. August lief von 10 bis 18 Uhr. Acht Helfer von der 
Niederrheinischen Oldtimergemeinschaft Scherm-
beck&Westfalen (NOSW) wiesen den Fahrern 
die Parkplätze zu. „Ohne sie und die Sponsoren 
könnte ich solche Events nicht auf die Beine stellen“, 
erklärt Thomas Heister.

Weitere Informationen findet ihr auf der Website 
von Heister Classics: 

https://heister-classics.eu

Ein unvergesslicher Tag voller Glanz, Glamour und 
automobiler Geschichte ging beim 2nd BOCHOLT 
Classic Meeting zu Ende – eine Zeitreise in die Welt 
vergangener Automobile, welche den Besuchern  
sicherlich noch lange in Erinnerung bleibt!

Kontakt: Thomas J. Heister / Nadorpstraße 11 / 46419 Isselburg-Anholt
info(@)heister-business-solutions.eu / Mobil: +49/170/9086100
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#OLDTIMER #VERANSTALTUNG #BOCHOLT #OLDIES #2023 #AASEE-FESTIVAL
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DIE GEFÄSSPRAXIS  
JANA MEUTER
Arterien, Venen und Lymphgefäße treffen auf individuelle Beratung,  
Vorsorge und Behandlung — in einer Wohlfühlpraxis mit Kompetenz

› Jana Meuter
› Fachärztin für Gefäßchirurgie  
 und Phlebologie
› 48 Jahre
› verheiratet mit Dr. Karsten Meuter  
 (Leiter Herzkatheter-Labor in  
 der Kardiologie, St. Agnes Hospital)
› Mutter von zwei Töchtern, 
 10 und 12 Jahre 
› seit 7 Jahren Bocholterin
› Hobbys: Yoga, Tennis, gutes Essen,  
 Wandern in den Bergen

Beruflicher  
Werdegang

1995 bis 2001 Studium der  
Humanmedizin,  
Justus-Liebig-Universität, Gießen

2002 bis 2003 Knappschafts-
krankenhaus Bottrop  
Gefäßchirurgische Abteilung  
Prof. Dr. G. Wozniak

2004 Kreiskrankenhaus  
Grevenbroich, Abt. für Allgemein-, 
Visceral-, Unfall- und Gefäßchirur-
gie Prof. Dr. L. Köhler

2005 bis 2006  
St. Vincenz Krankenhaus Datteln 
Abteilung für Allgemein- und  
Visceralchirurgie Dr. J. Mais

2006 bis 2015  
Elisabeth-Krankenhaus Essen, 
Abteilung für Gefäßchirurgie und 
Phlebologie Prof. Dr. H. Kniemeyer

2015 bis 2015 Ev. Krankenhaus 
Unna, Abteilung für Gefäßchirurgie 
Dr. J. Wilde

2016 bis 2017 St. Agnes Hospital 
Bocholt Abteilung für Gefäß- 
chirurgie Dr. H. Brunn

2017 bis 2022 Angestellte Ärztin 
in der gefäßchirurgischen Praxis 
von Christiana Müller

Qualifikationen  
— Fachkompetenzen

Facharztprüfung für  
Gefäßchirurgie (2009)

Zusatzbezeichung für  
Phlebologie (2010)

Zusatzbezeichung für  
Lymphologie (2022)

Kurs für endovaskuläre Chirurgie 
Jahrestagung der Gesellschaft für 

vasculäre und endovasculäre  
Chirurgie (2007 Basel / Schweiz)

Wundmanagement Private  
Akademie der dt. Gesellschaft für 

Gefäßchirurgie (2009 München)

Veröffentlichung: Die Korallen-
riffsklerose der abdominellen und 

viszeralen Aorta, Co-Autorin in 
„Chirurgie der abdominellen und 

thorakalen Aorta“, R. I. Rückert,  
W. Hepp, B. Luther  

(Springer Verlag, 2011)

FOTOS: ROBERT VOGEL  // INTERVIEW: KIRSTEN BUSS
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PAN: Hallo Jana. Ich bin wirklich beein-
druckt von Ihrer tollen Praxis, hier in der 
ersten Etage an der Hamminkelner Straße 3, 
in Bocholt. Würden Sie mir erzählen,  was  
Sie dazu bewogen hat, die operative  
Tätigkeit im Krankenhaus aufzugeben und 
sich  als Gefäßchirurgin in eigener 
Praxis niederzulassen, und wie Sie die  
Patienten hier in der Praxis betreuen?

Jana Meuter: Sehr gerne! Also, die  
Entscheidung, mich in eigener Praxis  
niederzulassen, kam während meiner 
langjährigen Laufbahn in Klinik und Praxis. 
Ich habe festgestellt, dass individuelle Me-
dizin für die Menschen immer wichtiger 
wird. Und da ich mich schon immer für 
die Vielfalt der Diagnostik- und Therapie-
möglichkeiten der Arterien, Venen und 
Lymphgefäße interessiert habe, war das 
einfach die perfekte Wahl für mich.  Ein 
weiteres Anliegen war mir, Menschen mit 
dem Wunsch nach einer Abklärung ihrer  
Beschwerden oder einer Vorsorgeun-
tersuchung eine rasche Untersuchung 
durch die Vergabe zeitnaher Termine zu  
ermöglichen. Dieses, sowie den für mich 
wichtigen persönlichen Kontakt mit den 
Patienten kann ich in meiner eigenen Praxis 
umsetzen. Mein Team und ich nehmen 
uns gerne viel Zeit, um sie ausführlich 
zu beraten, zu untersuchen und zu  

behandeln. Es geht darum, eine Verbindung 
aufzubauen und Vertrauen zu schaffen, 
damit sie sich bei uns wohlfühlen.

PAN: Das klingt wirklich gut. Und Sie legen 
auch viel Wert auf Vorsorge und indivi-
duelle Beratung. Warum ist das so ein 
Schwerpunkt für Sie?

Jana Meuter: Ja, das ist richtig. Vorsorge ist 
für mich enorm wichtig, weil die meisten Ge-
fäßerkrankungen lange ohne Beschwerden 
bleiben. Genetische Veranlagungen und 
bestimmte Risikofaktoren können aber 
zu Veränderungen führen, die wir u. a. in 
vorsorgenden Ultraschalluntersuchungen 
bereits erkennen und somit vorbeugend 
behandeln können. Dadurch können wir 
schwerwiegende Folgen wie den Schlagan-
fall bei Verkalkungen der Halsschlagadern,  
eine Erweiterung der Bauchschlagader 
(Aneurysma), das offene Bein bei Krampf-
adern oder bei Verkalkungen der Hals-
schlagadern früh genug behandeln. Auch 
die sogenannte Schaufensterkrankheit, 
also eine Durchblutungsstörung der Beine, 
macht in den Anfängen, wenn langsam 
Verkalkungen entstehen, keinerlei  
Beschwerden.  Deshalb betone ich immer 
wieder die Bedeutung von Vorsorgeunter-
suchungen mit Ultraschall, um mögli-
che Risiken rechtzeitig zu erkennen. Die  
individuelle Beratung hilft uns auch dabei, 
gemeinsam mit den Patienten einen  
passenden Behandlungsweg zu finden, 
der auf ihre Bedürfnisse zugeschnitten ist.

PAN: Das klingt nach einer ganzheitlichen 
und fürsorglichen Herangehensweise. 
Und nicht zuletzt spielt die angenehme 
Atmosphäre in Ihrer Praxis und Ihre ärzt-
liche Kompetenz dabei eine große Rolle. 
Ich persönlich empfinde es hier wie ein 
Eintreten in eine "Wohnzimmer-Well-
ness-Atmosphäre" für den Patienten … die 
sanfte Hintergrundmusik, die leisen Kla-
viertöne …

Jana Meuter: Genau, mir ist es wichtig, 
dass sich die Patienten bei uns wohl und 
entspannt fühlen. Deshalb haben wir un-
sere Praxisräumlichkeiten in warmen 
Farben und Grüntönen gehalten, mit 
Holzelementen kombiniert und eine  
angenehme Akustik geschaffen. Wir haben 
das klassische Wartezimmer durch einen 
offenen Wartebereich ersetzt, in dem wir 
die ohnehin kurze Wartezeit bei einer Tasse  

Kaffee und dezenter Hintergrundmusik 
angenehmer gestalten wollen. Zusätzlich 
haben wir einen Raum geschaffen, der mir 
die Möglichkeit gibt, in vertrauter Atmo-
sphäre mit den Patientinnen und Patienten 
und Angehörigen jenseits medizinischer 
Geräte Gespräche zu führen.

PAN: Das fühlt sich für mich alles in allem 
sehr gut an. Nicht zuletzt durch die erlebte 
„Spontanuntersuchung“, nachdem ich 
Sie auf meine Besenreiser aufmerksam  
gemacht habe. Vielen Dank an dieser Stelle 
für die Untersuchung, die ich als sehr  
angenehm und aufschlussreich empfunden 
habe. Engagement und Leidenschaft in 
Ihrem Fachgebiet. 

PAN: Wollen wir etwas tiefer in die Venen-
erkrankungen eintauchen? Wie darf ich 
mir das genau vorstellen?

Jana Meuter: Gerne! Bei einem Venenleiden 
(auch Krampfadern oder Varizen genannt) 
sind meistens vergrößerte Venen im  
Bereich der Beine sichtbar. Ein deutliches 
Anzeichen dafür sind optisch erkennbare, 
geschlängelte und erweiterte Venen, 
die meist blau oder violett hervortreten.  
Neben diesen äußeren Anzeichen können 
auch bestimmte Symptome auf ein  
Venenleiden hinweisen. Eine vorüber-
gehende Unterschenkelschwellung oder 
ein Schweregefühl in den Beinen, vor  
allem nach längerem Stehen oder Sitzen, 
können Indikatoren sein. Viele Menschen 
haben aber keinerlei Beschwerden und 
gehen darum auch nicht zum Arzt.W
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PAN: Wie gehen Sie in Ihrer Praxis mit diesen 
Fällen um und welche Behandlungsmög-
lichkeiten bieten Sie Ihren Patienten an?

Jana Meuter: Grundsätzlich ist eine 
gründliche Diagnosestellung mittels u. a. 
Ultraschall und eine individuelle Beratung 
wichtig. Bei anfänglichen und fortge-
schrittenen Stadien von Venenleiden, bei 
denen sich Hautveränderungen mit Braun-
verfärbungen, Juckreiz und trockener 
Haut zeigen, ist grundsätzlich eine gründ-
liche Diagnose und eine individuelle  
Behandlung wichtig. In meiner Praxis nutzen 
wir moderne Untersuchungsverfahren, 
um die genaue Diagnose zu sichern und 
einen passenden Behandlungsplan zu  
erstellen. Je nach Schwere der Symptome 
und Ausprägung der Venenerkrankung 
bieten wir verschiedene Therapiean-
sätze an. Konservative Maßnahmen, wie 
Kompressionsstrümpfen, eine Mini- 
Phlebektomie (lokale Venenentfernung) 
oder Verödungen (Sklerosierung) als 
schonende Therapie nicht nur von Besen-
reisern, sondern auch größeren Venen, 
können in unserer Praxis durchgeführt 
werden.

PAN: Das klingt wirklich umfassend und 
es ist gut zu wissen, dass Ihre Praxis  
verschiedene Behandlungsmöglichkeiten 
anbietet, um den individuellen Bedürfnissen 
der Patienten gerecht zu werden. Sie  

erwähnten auch, dass vergrößerte Venen 
zu Entzündungen führen können. Wie  
gehen Sie mit solchen Fällen um, und welche 
Maßnahmen ergreifen Sie, um möglichen 
Komplikationen wie einer tiefen Beinve-
nenthrombose vorzubeugen?

Jana Meuter: Wenn Patienten unter  
Entzündungen der vergrößerten Venen  
leiden, nennt man auch Varikophlebitis 
oder Oberflächenthrombose, ist eine 
schnelle und gezielte Behandlung wichtig, 
um Komplikationen verhindern zu können. 
Ich empfehle den Patienten, sich bei solchen 
Symptomen unverzüglich in fachärztliche 
Behandlung zu begeben, damit die Situation 
genau beurteilt und entsprechende  
Maßnahmen ergriffen werden können. 
In manchen Fällen reichen kühlende Maß-
nahmen sowie eine Kompressionstherapie,  
häufig ist aber eine Blutverdünnung nötig.

PAN: Was hat Sie zudem dazu motiviert, 
sich auch mit der Behandlung chronischer 
Wundheilungsstörungen zu befassen?

Jana Meuter: Die Behandlung chronischer 
Wundheilungsstörungen ist eine Heraus-
forderung, aber es ist auch eine Möglichkeit, 
den Patienten spürbar zu helfen. Es erfor-
dert spezielles Wissen und Erfahrung, um 
diese Art von Wunden effektiv zu behandeln. 
Wir setzen dabei auf moderne Tech-
nologien und Therapieformen, um die  
bestmöglichen Ergebnisse für unsere  
Patienten zu erzielen. Es ist einfach ein 
Bereich, in dem ich mich weiterentwickeln 
wollte, um meinen Patienten die bestmög-
liche Versorgung bieten zu können.

PAN: Sie haben wirklich eine beein-
druckende Laufbahn und Expertise auf 
dem Gebiet der Gefäßmedizin. Gibt es  
abschließend noch etwas, das Sie unseren 
Lesern mitteilen möchten?

Jana Meuter: Vielen Dank für das nette  
Kompliment! Ich möchte allen Lesern sagen, 
dass ihre Gefäßgesundheit wichtig ist und dass 
Vorsorgeuntersuchungen entscheidend sein 
können, um mögliche Probleme frühzeitig 
zu erkennen. Wenn sie sich Sorgen machen 
oder Fragen haben, können sie gerne  
einen Termin in meiner Praxis vereinbaren. 
Mein Team und ich stehen ihnen gerne zur  
Verfügung und nehmen uns die Zeit, sie  
ausführlich zu untersuchen und zu beraten. 
Es ist mir ein Anliegen, dass sie sich bei uns 
gut aufgehoben fühlen und wir gemeinsam 
einen Weg finden, ihre Gefäßgesundheit zu 
schützen oder Behandlungen zu planen.

Gefäßpraxis Meuter
Jana Meuter

Hamminkelner Straße 3
46395 Bocholt
Telefon: 02871 991 26 29
Telefax: 02871 991 23 77
E-Mail: info@gefaesspraxis-meuter.de

PAN: Abschließend hätte ich noch eine 
Frage: Bieten Sie Ihre Leistungen auch für 
Selbstzahler an, oder sind Sie ausschließlich 
auf Privatpatienten spezialisiert?

Jana Meuter: Ja, natürlich! Ich möchte 
betonen, dass wir in unserer Praxis alle 
unsere Diagnostik- und Behandlungskon-
zepte, Beratungen und Check-ups auch 
für Selbstzahler zu fairen Konditionen  
anbieten. Gerne können telefonisch vorab 
die ungefähren Kosten besprochen werden. 
Wir möchten unseren Service für jeden 
zugänglich machen und setzen dabei auf 
eine transparente Abrechnung nach der 
aktuellen Gebührenordnung für Ärzte 
(GOÄ). Ob Privatpatient oder Selbst- 
zahler — alle Patienten sind bei uns herzlich 
 willkommen. 

PAN: Es ist gut zu wissen, dass Sie Ihre 
medizinische Versorgung allen Patienten 
zugänglich machen möchten. Vielen 
Dank für diesen Hinweis. Ich bin sicher, 
dass Ihre Patienten Ihre Praxis und Ihre  
Fürsorge sehr schätzen.

Jana Meuter: Die Gesundheit unserer 
Patienten steht bei uns an erster Stelle, 
unabhängig von ihrer Versicherungsart. 
Wenn Sie oder Ihre Leser weitere  
Fragen haben, stehe ich Ihnen gerne zur  
Verfügung. Bleiben Sie gesund und alles 
Gute!

PAN: Vielen Dank, Jana, für dieses  
informative und persönliche Interview! 

m
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DRACHTER CUP 2023

Auch wenn Anja Drachter schon viel  
Erfahrung in der Ausrichtung des  
Turnieres hat,es ist und bleibt ein großer  
Aufwand und verlangt viel Liebe zum  
Detail, den Spielerinnen und Spielern 
und auch den Teilnehmern des schon  
traditionell angebotenen Schnuppertages 
einen perfekten Golftag zu bescheren.

Ab 11 Uhr gingen die ersten Flights an 
Tee 1 und 10 auf die Runde — ausgestattet 
mit Tee-Geschenken und den besten  
Wünschen für ein schönes Spiel vom 
Drachter-Team. 

Kaffee, Kuchen und Erfrischungsgetränke 
warteten zur Halbzeit auf die Turnierteil-
nehmer, so gestärkt ging es dann weiter 
zum 10. Abschlag.

Nach der Runde erwartete die Spiele-
rinnen und Spieler das First Reisebüro  
Drachter-Cup-typische liebevoll einge- 
richtete Clubhaus, die musikalische  
Begleitung der Live-Band „A Village Voice“ 
und das tolle vielfältige Buffet des  
Gastronomen Didi Boubaker, bei dem 
man nicht nur Appetit sondern auch Lust 
auf Reisen zur den Herkunftsländern der  
verschiedenen Speisen bekam. 

„Urlaubsreif? Dann sind Sie bei uns golf-
richtig!“ diese Begrüßung ließ sich Anja 
Drachter zu Beginn der Siegerehrung nicht 
nehmen. Ihr Dank galt ihren Gästen, der 
Gastronomie, dem Greenkeeperteam, dem 
Sekretariat und dem Clubmanagement, 
vor allen aber ihrem Team, welches sie  

Neustr. 24 • 46399 Bocholt
Tel. 02871 - 1021 • reise@drachter.de

www.drachter.de

Reisebüro Schwarzkopf 
Markt 30 • 46459 Rees 

Tel. 02851 - 1021

GOLFCLUB WASSERBURG — ANHOLT E.V.

Am 05.08.2023 war es wieder so weit - mit dem 17. First Reisebüro Drachter Golf Cup
stand das erste August-Highlight des Golfclub Wasserburg-Anholt auf dem Programm.
Auch wenn der Wettergott es in diesem Jahr nicht gut mit den Golferinnen und Golfern

meinte, war die Veranstaltung wieder ein großer Erfolg. 

tatkräftig bei der Organisation und Durch-
führung unterstützt hatte. 

Die Siegerehrung führten Vize-Präsident 
des Golfclubs Frank Rentmeister und Anja 
Drachter gemeinsam durch und es gab viel 
Applaus für die Gewinner des Turniers.

Frank Rentmeister bedankte sich bei  
Anja Drachter im Namen des Vorstands und 
der Mitglieder für ihr großes Engagement 
und freut sich schon jetzt auf eine Fortset-
zung im Jahr 2024, wenn es wieder heißt:  

„Urlaubsreif? Dann sind Sie bei uns  
golfrichtig!“.

Advertorial
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BOWL-CONCEPT 
... HomeFood im Bohemian-Cooking-Style interpretiert

Prolog 

Wir möchten an dieser Stelle erst einmal DANKE sagen, 
adressiert an euch, liebe Leserinnen und Leser, für das 
wertschätzende Feedback, das Ihr uns entgegenbringt- 
für unsere Kitchen-Stories und unsere Food-Postings. 
Nicht wenige von Euch ermutigen uns, ein eigenes Koch-
buch zu verlegen. Wir sind uns ziemlich sicher, dass wir 
dem nachkommen werden. Wobei es wohl ein Bookazi-
ne werden wird – ein Druckerzeugnis, das die Merkmale 
eines Buches mit denen einer Zeitschrift vereint. Das ist 
unserer DNA als Magazin-Passionisten geschuldet. 
 
Erwartet bitte kein klassisches Kochbuch mit detaillier-
ten Mengenangaben und uniformierten Zubereitungs-
schritten. Eine solche Art des Kochens würde unsere 
biografisch gewachsene Kochleidenschaft verklären. Mit 
unseren unplugged-Bilderwelten und -Texten möchten 
wir inspirieren und ermutigen- so wie wir uns selbst beim 
Kochen weiterentwickelt haben.

 Deswegen war es wichtig, erst einmal unsere Art des Ko-
chens in Worte zu kleiden. Einige von Euch werden wissen, 
dass wir von 2013 bis 2019 mit unserem Live-Cooking-For-
mat „unplugged-Kitchen“ auf Veranstaltungen unterwegs 
waren und gebucht wurden. Wie geschrieben, das war 
ein Format. Jetzt sprechen und schreiben wir über unse-
ren Stil, das Thema Food anzugehen. Möglicherweise sind 
Euch schon mal Begriffe wie Crossover-Cuisine, Fusion 
Food, Freestyle Cuisine etc. begegnet. Das geht schon alles 
in die richtige Richtung... aber... ein großes ABER... das ist 
uns zu kurz gesprungen. Das deutet auf schneller, weiter, 
höher, hipper etc. hin. Wir vermissen dabei den Blick zu-
rück zu den Wurzeln- zur Traditionen, zum Respekt vor 
Menschen, die Wegbereiter waren, für die kulinarische 
Vielfalt, die wir heute genießen dürfen. 
Wir haben bislang nichts gefunden, was unser Feeling 
in der Küche und am Tisch exakt beschreibt. Von daher 
lag es nahe, für unser Treiben das passende Wording 
zu finden. Voilà – der Bohemian-Cooking-Style wurde 
ersonnen. 

Es liegt uns fern, das kulinarische Rad neu erfunden zu ha-
ben. Es geht uns vielmehr um die Kombination verschiede-
ner Stile und Traditionen- ohne dass der „Brei verdorben 
wird“ (;-). 
 
Da unsere Gedanken zu diesem Kochstil mega-komplex 
sind und wir euch nicht überfrachten wollen... werden 
wir euch diese Art des Denkens und Kochens peu à peu 
in unseren Kitchen-Stories servieren. Getragen von der 
Hoffnung, dass diese Impulse Euch schmecken, ermutigen 
und inspirieren -und irgendwann das besagte Bookazine 
daraus erwächst. Los geht’s mit einem Gedankenstrich: 
 
– Der Bohemian-Cooking-Style ist ein entspannter und 
kreativer Ansatz für das Kochen, der von verschiedenen 
Kulturen und kulinarischen Traditionen inspiriert wird. 

Wie lässt sich auf das Trendthema Bowl übertragen?

Unsere Bowl-Story

So richtig Zoom gemacht, im Sinne von Klaus Lage, hat es 
bei uns vor fast genau vier Jahren. Seinerzeit haben wir in 
einer Sauna im Düsseldorfer Raum eine Auszeit genos-
sen. Das war mein „erstes Mal“, an das ich mich erinnere 
– bowl-technisch gesehen (;-). 
Ich ließ mir eine solche „Schüssel zum Glück“ servieren – 
in Form einer Zuccini-Seafood-Bowl mit Lachs, Shrimps 
und Kokos-Rahm. Frisch-knackig-inspirierend... so mein 
Fazit. Einziger Wermutstropfen: Dem Gericht fehlte es an 
Wumms... an Mut zum Würzen. Ich empfand das als „ver-
passten Elfmeter“ am Gaumen. Und so wuchs aus diesem 
Erlebnis eine Kitchen-Story mit dem Namen „Schonkost 
versus Wow-Gerichte.“ Dennoch überwiegt die Dankbar-
keit an den Koch für die Inspiration und Erweiterung mei-
nes Horizontes. 

FOTOS: KIRSTEN BUSS // TEXT: ROLAND BUSS
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Wir legen euch die damalige Story abruf-
bar auf unsere PAN-Webseite - weil darin 
die Arbeitsschritte für eine solche Bowl 
ziemlich gut beschrieben sind. Dann bleibt 
uns hier mehr Raum für die Story. 
 
Wenn man sich mit den Ursprüngen die-
ses noch recht jungen Bowl-Trends be-
schäftigt, landet man irgendwann auf der 
Insel Hawaii – bei den sogenannten Poke 
Bowls. Der Legende nach wurden diese 
von Fischern erfunden, die den frisch ge-
fangenen Fisch roh in Stücke schnitten, 
mit Sojasauce, Reis und Sesam vermeng-
ten und mit Gemüse aufpeppten. Poke be-
deutet lediglich gehackt bzw. geschnitten. 
Das gleichnamige Gericht gilt heute als 
traditionelles Nationalgericht auf Hawaii. 
Es hat einige Zeit gedauert, bis diese Spei-
se das Festland der USA erreicht hat und 
von dort aus seinen globalen Siegeszug als 
„neue Form des Sushi“ antrat. 
 
Wer Sushi mag, wird Poke (Bowl) lieben. 
Oder eben andersherum! Die Poké Bowl 
wird häufig mit deconstructed Sushi (aus-
einandergenommenem Sushi) verglichen.
 
Spätestens seit dem 19. Mai 2018, der 
Hochzeit von Prinz Harry und Meghan, 
ist dieser „All-in-one“- Schmaus auf Ge-
müse- und Fischbasis in aller Munde. Vor 
allem bei jungem Publikum, wie ich lesen 
durfte. 
„Liebe Mum, nun ist es amtlich, dass du 
mit deinen 84 Lenzen noch zum Jungvolk 
gehörst.“ (;-) Letztendlich war es meine 
Mutter, die unbewusst die Patenschaft für 
diesen Artikel übernommen... sprich den 
Anstoß gegeben hat. Änne hatte Anfang 
Juni dieses Jahres „ihr erstes Mal“ – mit 
einer Bowl. In diesem Fall zubereitet von 
meiner Schwerster Andrea. 
Auf den Bildern, die Änne mit ihrem 
iPhone eingefangen hatte, sah ich Avoca-
do, Mango, Garnelen, Lachs, Cashew-Ker-
ne, Koriander, Reis, etc. 
Meine Mum schwärmte von dem Gericht – 
dieser Art des Essens. Umso enttäuschter 
war sie von dem Ergebnis, das ihr in einem 
gastronomischen Betrieb in der Region als 
Bowl präsentiert wurde. 
Das passiert halt, wenn die Seele in der 
Küche fehlt... man nur halbherzig hinter 
dem steht, was man vor sich zubereitet. 

Das Kochen für unsere Eltern hat sich für 
uns zu einem sporadischen Ritual ent- W
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wickelt- vornehmlich am Sonntag... zum 
Early-Dinner. Dennoch war es mir ein 
Bedürfnis, meiner Mutter eine konkre-
te Quelle in Bocholt zu nennen, wo ihrer 
neuen Leidenschaft Bowl mit wirklichem 
SoulFood begegnet wird. 
Ihr kennt das vermutlich ... man beschäf-
tigt sich mit etwas und schon versorgt 
einen das Gesichtsbuch mit entsprechen-
den Informationen und Verlinkungen. Und 
so stolperte ich des Öfteren über den Bowl 
Store in den Arkaden. 
Mitte Juli zogen wir, quasi als „Vorkos-
ter“ für meine Mum, zum Lunch dort ein. 
Kirsten hatte es geahnt, dass diese Con-
cept aus der Feder von Sascha Cechowicz 
stammen könnte, der das dortige Kaffee-
klatsch betreibt. 
 
Wir testeten und genossen die Karibik 
Chicken Bowl mit Reis, Kokos-Sud, Hähn-
chenbrust, Avocado, Mango, Ananas, Eda-
mame, Mango-Chutney, Erdnuss-Mayo, 
Kokosspäne, Crunch Spicy Cashew Nuts- 
für moderate 13,90 Euro. 

Kurzfazit Kirsten: „Dafür kommst wieder.“
Kurzfazit Roland: „Respekt – schmackhaft – 
mit Wumms – absolut empfehlenswert.“
 
So gerne Andrea und ich für unsere Mum 
kochen, aber es ist schön zu wissen, dass 
Änne, wir und alle anderen Deconstructed-

Sushi-Fans eine verlässliche Anlaufstelle im 
Herzen von Bocholt, sprich in Reichweite 
haben. 
Mehr zu unseren zweifellos befangenen 
Eindrücken zum Bowl-Store findet Ihr in 
der separaten Story im Anschluss. 
 

Ein kulinarisches Dankeschön – Gekochter 
Jazz – Us de la Meng in Reinkultur 
 
Nach unserer Einkehr im Bowl-Store waren 
wir derart inspiriert, dass wir spontan den 
Menüplan für denselben Abend änderten. 
Für uns galt es, Miki (Theaterleiter des Ki-
nodrom) und seiner Frau Kristina mit einem 
Dinner kulinarisch Dankeschön zu sagen.
 Die Umsetzung seht Ihr auf den von 
Kirsten eingefangenen Impressionen zu 
diesem Artikel. Wir schoben unseren 
Einkaufswagen durch den Handelshof, 
losgelöst von heimgeschriebenen Listen 
- einfach nur der Inspiration und unserer 
Seele folgend. 

Auf’s Kassenband legten wir: 
Entenbrust | Orangen | Hähnchenbrust | Sate-
Sauce | Kokosmilch | Ahornsirup | Kikok- 
Hähnchen | Paprika | Cola | Gemüse- 
brühe | Knoblauch | Ski-Take | Zwiebeln | 
Zitronengras I Ingwer | Kumquats | Kaiser-
schoten | Wasabi | Sambal Oelek | Chili-
Flocken | Soja-Sauce | Mango-Dip | Spicy-
Chili-Sauce | Frühlingslauch | frischer Chili 
| Limette | Thai-Basilikum | Schnittlauch | 
Koriander | Glasnudeln | Mie-Nudeln | 
Sprossen | Mango | Edamame und Klebereis. 

Ihr seht schon, eine Menge Gedöns, was 
ich zu Hause zu einem kulinarischen Bild 
auf dem Stehtisch unweit unseres Herdes 
arrangierte. Aus diesem „Garten“ habe ich 
mich beim Kochprozedere bedient. Das 
war „us de la meng“ in Reinkultur – über-
setzt: Kochen aus dem Handgelenk. Er-
innerungen an eine Restaurant-Episode 
(2001-2006) mit gleichnamigen Namen 
ploppten auf. „Gekochter Jazz“, wie es sei-
nerzeit der Redakteur eines Gastro-Maga-
zins beschrieb. 
Ich war vollkommen bei mir und unseren 
Gästen, die es uns später mit wertschät-
zenden Blicken und Worten dankten. 
 
„Der durchschnittliche deutsche Mann 
hat sich nach vier Jahren an Gegenstän-
den satt gesehen“ – habe ich mal einen 
Designer von Mercedes sagen hören.  

Mit der augenzwinkernden Ergänzung: 
„An Gegenständen, nicht an Ehefrauen.“ 
(;-)
 
Wir hatten uns nach vier Jahren an unse-
ren schlichten, schlamm-farbenen Bowl-
Schüsseln etwas satt gesehen – und diese 
um leuchtend blaue Keramiken ergänzt. 
 
Jetzt freuen wir uns darauf, Euch den 
Bowl-Store vorzustellen. Unser Tipp, über 
den sich Änne mächtig gefreut hat, um 
unabhängig von Zeit und Lust ihrer Kinder 
ihrer Bowl-Passion zu frönen. 
Also, wenn es Euch an Zeit oder Lust 
mangelt, soviel verschiedene Zutaten auf-
zutreiben zu verarbeiten… es gibt Men-
schen, die Euch das „Schüssel-fertig“ ser-
vieren. (;-)

Euer 
PAN-Kitchen-Story-Team 

ps: Zum Bohemian Coocking Style gehört 
auch amtliches Werkzeug - wie zum Bei-
spiel besondere Messer. Wir waren lan-
ge auf der Suche ... etliche Messer zieren 
unseren Haushalt ... endlich sind wir an-
gekommen! 

Damit ihr wisst, was wir meinen ... lest 
gerne unsere Nesmuk Story.
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BOWL STORE  
BOCHOLT
Ein Hotspot für cooles Trendfood - to go oder zum Genuss vor Ort

Dienstag, 16. Juni 2023,  
14.00 Uhr Bowl Store/angedockt 
ans Kaffee Klatsch/Arkaden/ 
Berliner Platz 2/46395 Bocholt

Wie in unserer Kitchen-Story angedeutet 
… wir sind leicht befangen beim Schreiben
dieses Artikels. Aber wer ist das nicht, 
wenn er von etwas angetan ist. Nicht mal 
die Michelin-Punkteverteiler können sich 
ein neutrales Urteil über Geschmack bilden 
— über den man bekanntlich streiten kann  
— aber nicht muss 

Sascha und Tobi, als Hauptakteure des 
Bowl Store, erwarten uns. Diesmal lassen 
wir uns in einer Ecke vor dem Bowl Store 
nieder, der dem „Kaffee Klatsch“ auf der 
ersten Etage der Arkaden gegenüberliegt. 

Man kann sich aber auch ins Areal der  
Institution Kaffee Klatsch setzen, um sich 
seine Bowl zu ordern. Zwei Konzepte, zwei 
kulinarische Spielflächen, ein Betreiber. 
Fangen wir mit diesem an.

Sascha Cechowicz

51 Jahre | Urgestein der Bocholter Gast-
ro-Szene | mit 15 Jahren darin eingetaucht 
und von der Pike auf gelernt | seit 27 Jah-
ren selbstständig | bis vor Kurzem Inhaber 
von drei gastronomischen Betrieben — mit 
zeitweise bis zu 110 MitarbeiterInnen | 
Sohn der Legende Eddy Cechowicz

Sascha, die meisten kennen dich als  

Inhaber des „Ribhouse Texas“ im Stadtwald, 
viele wissen um dein „Curry 67“ in Borken  
— beides hast du vor einiger Zeit  
verkauft. Was war dein Motiv?

Gute Angebote und die Sehnsucht, 
mich nach all den aufreibenden Jahren  
fokussieren zu können. Ein wenig sicherlich 
auch, dass die Erinnerungen an die  
gemeinsamen Zeiten mit meinem verstor-
benen Vater Eddy so oft hochkamen.

Bevor wir gleich über das Konzept spre-

chen, zunächst die Frage zu deinem
absoluten Leibgericht?
Dem Steak bin ich treu geblieben …
Sascha grinst … Wir frischen unsere  
Erinnerungen an die Story im Mai-PAN 
2016 auf, wo wir ein unverschämt leckeres 
Ribeye genossen und beschrieben haben.

Aber es gibt auch einen starken Link 

zu Fisch und Sushi. Wir haben ähnliche 

Laufwege in Hamburg, sprich: Ein  
Besuch bei Steffen Henssler gehört schon 
zum Pflichtprogramm, oder?
Da liegt ihr vollkommen richtig.

Du bist quasi der typische Surf-&-Turf-
Typ?
Das kann man so sagen — zumindest  
kulinarisch. Auf dem Wasser reicht es  
figurtechnisch nicht zum Brandungssurfen  
— aber fürs Stand-up-Paddeln auf dem 
See. ;-)

Tobi(as) Böing
32 Jahre | vielen bekannt aus dem  
Küchenteam des Mussumer Kruges, wo 
er zehn Jahre agiert hat | dann Wechsel 
ins Küchenteam des Ribhouse | seit zwei 
Jahren im Bowl Store

Tobi, wie kam es zum Wechsel in die  
Arkaden, in dieses Konzept?
Ich hatte damals im Ribhouse Texas meine  
Kündigung abgegeben …

Warum?
Aus Gründen.

Das Vertrauen ist groß genug, um off the 
record mehr zu erfahren. Und gleichsam … 
diese Passage nicht zu teilen.

Einen Tag später bekam ich einen Anruf 
von Sascha, der mir anbot, die Verantwor-
tung für die Umsetzung dieses Konzeptes 
und den Bowl Store zu übernehmen. Da 
konnte ich nicht Nein sagen.

Das scheint dein Ding zu sein. Wohin 

müssen wir fahren, um gnadenlos gute 
Bowls bzw. Sushi zu essen — außerhalb 

eurer eigenen (:-)

Zur Shirobar nach Sylt — wenn diese nicht 
mittlerweile geschlossen hätte. Ansonsten
zum Takeshi nach Bochum oder zum  
4 Seasons nach Düsseldorf-Kaiserswerth, 
um ein paar meiner Favoriten zu nennen.

Dein Lieblings-Food außerhalb von Bowl 
& Sushi?
Ich mag die italienische Küche. In knapp 
zwei Wochen gehts wieder in den Urlaub 
zum „Stiefel“. 

Lieblings-Kochmesser?
Eins aus der Manufaktur, wo ihr am kom-
menden Donnerstag hinfahrt. 

Bei der Terminfindung mit Sascha hatte ich 
den kommenden Donnerstag ausgeklammert, 
weil wir dann zu einer namhaften Koch-
messer-Manufaktur nach Solingen reisen.

Nesmuk. Ernsthaft?
Ernsthaft. Ich habe viele Kolleginnen und 

Kollegen in der Kochszene, die ein Nes-
muk haben und darauf schwören. Bei mir 
steht es ganz oben auf der Wunschliste.

Sascha greift ein:
Bei mir auch. Ich muss auch eins haben. 
Gute Messer kann man nie genug haben.

Ich sehe Kirstens Blick … sie sieht das aus 
leidvoller Erfahrung mit mir ein wenig an-
ders. Doch angesichts der Übermacht von 
drei Messer-Bekloppten an einem Tisch 
scheint ihr zu dämmern, dass diese Diskus-
sion vergebens sein könnte. Zumal wir ja 
noch den Handtaschen- und Schuh-Fimmel 
als Ass im Ärmel hätten.

Männer, ich denke, ich stell den Kontakt 
zu Frank M. her — euch sollte geholfen
werden.

Drei zufriedene Männerblicke treffen sich.

v. l. Sascha Cechowicz und Tobias Böing
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Während der Wartezeit stellt uns Sascha auf 
seinem iPhone seinen „Bruno“ vor. Einen 
Sauerteig-Ansatz, der ihn wahrscheinlich 
überleben werde. Es soll Kollegen von Bruno 
geben, die 200 Jahre und älter seien.
Kann ich mir durchaus vorstellen, als 
ich Bruno in seinem riesigen Weckglas  
schlummern sehe.
Mitten in diese Bereicherung unseres  
Horizontes wird uns eine Pinsa „Bruschetta“ 
serviert — belegt mit Tomate, Rucola,  
roten Zwiebeln, Olivenöl, Parmesan und  
Balsamico.

Der Unterschied zur klassischen Pizza 
liegt darin, dass wir den Teig 72 Stunden 
gehen lassen. Der ist dann komplett 
durchgegoren, d. h. er arbeitet nicht mehr 
im Magen. Man hat nicht mehr das Gefühl, 
pappsatt zu sein, sondern eher … dass 
noch eine zweite gehen könnte.
So ist er, der Sascha … gedanklich immer in 
Bewegung … und gerne dabei, ausreichend 
und lecker zu speisen.

Das Bowl-Store-Konzept

Sascha, wann entstand die Idee dazu?
Das war während Corona. Wir hatten im 
Ribhouse Texas ruckzuck einen Lieferdienst 
für unsere Gerichte eingerichtet, umgesetzt 
und super Erfahrungen damit gesammelt.
Das hat uns motiviert, etwas Ähnliches im 
Kaffee Klatsch an den Start zu bringen. Ihr 
wisst, wie Speisen auf dem Transport zu den 
eigenen vier Wänden leiden — unabhängig 
davon, ob geliefert oder abgeholt wird. Wir 
wollten etwas anderes probieren, es anders 
machen als viele um uns herum. Das war 
die Gründungsidee für unsere Bowls, die 
ich allesamt in unserer heimischen Küche  
entwickelt habe.
Das hat den Nerv der Zeit getroffen und so 
sind wir dem treu geblieben. Die Bilderstrecke 
bildet die Gerichte so ab, wie ihr sie mitneh-
men könnt – das sind keine Stockbilder.

Tobi, was macht eure Bowls aus? Warum 
muss man nicht bis nach Düsseldorf oder
Bochum fahren?
Der Gast sollte zunächst darauf vertrauen 
dürfen, dass alle Zutaten extrem frisch 
sind — was bei einigen Marktbegleitern 
leider nicht immer der Fall ist.

Wie frisch seid ihr?
Wir bekommen jeden zweiten Tag frischen 
Fisch geliefert, sei es vom Handelshof oder
von RUNGIS express. Vornehmlich Lachs, 
Thunfisch, Kabeljau, Garnelen, Oktopus …

Was zeichnet euch noch aus?
Wir machen alle Soßen selbst — von  
Teriyaki über unsere Mayos, Dressings etc.

Sascha, an wen adressiert ihr euer Ange-

bot? Wer ist eure Zielgruppe?
Uns sind alle Generationen willkommen  
 — auch gerne deine Mum, von der du in un-
serem Telefonat erzählt hast. Im Zentrum 
unserer Stadt gibt es viele Menschen, 
die sich nach einer Alternative zu klassi-
schem Pausenessen wie Döner, Pizza & Co.  
sehnen. Wir bieten cooles, gesundes und 
gut terminierbares Food.
Der Faktor Zeit spielt eine wesentliche 
Rolle. Die Zeit fürs Genießen sollte einen
größeren Raum einnehmen als das Bestellen 
und Abholen. Durch unser komfortables 
Online-Buchungstool werden wir dem  
gerecht.

In Kürze gehen besondere Angebote 
an Ärzte und Praxen raus. Wir haben  

festgestellt, dass dort die Verantwortung 
für gesunde Ernährung bisweilen zur 
Chefsache ernannt wurde.

Motivations-Food auf Chefkosten?
Das kann man so nennen. Teilweise ist es 
aber auch so, dass die Teams untereinan-
der das Ritual pflegen, sich wöchentlich 
bei gesundem Food zusammenzusetzen.

Wie geht es Dir jetzt mit so viel frei ge-

wordener Zeit, seit deiner Fokussierung? 

Ich habe mich bisweilen ein wenig schwer 
damit getan loszulassen. Jetzt stelle ich 
fest, wie schön es ist, Neues zu entwi-
ckeln. Kennt ihr eigentlich schon unser 
Pinsa-Konzept?
Tobi, kannst du uns bitte mal eine servieren 
lassen.

Die Pinsa ist echt lecker … gibt es weitere 

Projekte, die zwischen deinen Ohren
schlummern?
Mit einem Grinsen schiebt Sascha sein 
iPhone rüber und gewährt uns vertrauliche 
Einblicke in eine Vision. Schade, dass wir 
(noch) nicht darüber schreiben dürfen.

Sag mal, ist Recruiting für euch ein  
Thema? Sucht ihr Leute?
Es dürfte wenige Gastronomen geben, wo 
das nicht der Fall ist. Der Vorteil bei uns 
sind unsere Geschäftszeiten, um 20.00 Uhr 
ist hier Feierabend und am Sonntag ha-
ben wir geschlossen. Das wissen unsere  
Mitarbeiter sehr zu schätzen.
Also, wer Lust auf diese Art der nicht  
alltäglichen Küche hat, zu sozialverträg-
lichen Arbeitszeiten … die oder der darf 
sich gerne bei mir melden.

Danke, euch beiden, fürs Gespräch.
Wir freuen uns aufs Food-Shooting am 
Freitag.

Bowl Store
#live the differences„einfach mal die  

Kresse halten.“

Bowl Store

Berliner Platz 2

46395 Bocholt
+49 (0) 28 71 / 23 23 43
info@bowlstorebocholt.de

Öffnungszeiten
Mo. - Sa. 11:00 - 20:00

Hier gehts zu  

bocholt-bringt ́s

Hier gehts  

zum Bowlstore...
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ZU GAST BEI DER 
NESMUK-MANUFAKTUR 
IN SOLINGEN  
… wo Messer geschmiedet werden,  

die so einzigartig sind wie ein Fingerabdruck

Ein Wiedersehen mit  
Frank Mielke-Bollmann 
— in extrem scharfen Umfeld  
 
Anfang August hatte ich unserem Freund 
Frank Mielke-Bollmann via WhatsApp zu 
seinem neuen Job bei Nesmuk gratuliert: 

„Hey Frank, ich weiß nicht, ob du es wuss-
test … aber am 24.08. ist traditionell der 
Internationale Tag des (Koch-)Messers. 
Vielleicht ein passendes Datum, um Gläser 
& Klingen zu kreuzen?“

Unsere Freundschaft feierte im Mai 
dieses Jahres ihr 10-jähriges. Ken-
nengelernt haben wir uns seiner-
zeit bei Koch-Sessions auf dem Pon-
ton vom Café Sahne, welcher damals 
noch unter der Flagge von Dirk Bungert 
die Aa zierte. Seitdem ist viel Wasser durch 
die Aa geflossen und Franks Vita um einige  
kulinarische Stationen reicher geworden. 

Werfen wir einen Blick auf seine Vita: 
Ausbildung im Parkhotel Wasserburg  
Anholt | Chef de Partie bei Karlheinz  
Hauser in Hamburg — zwei Michelin-Sterne 
| Chef de Cuisine im Restaurant Schote 
von Nelson Müller — ein Michelin Stern 
| Co-Founder des Koch Campus | Brand- 
& Salesmanager bei Jordan Olivenöl  
| Project- & Salesmanager bei Nesmuk

Kurzum: Frank hat eine Passion für Food, 
Wine und schöne Dinge. Details findet ihr 
auf seinem LinkedIn-Profil.

Donnerstag, 17. August 2023, 
12.30 Uhr, auf dem Weg zur  
Nesmuk-Manufaktur nach Solingen 
Die Freude auf unser Wiedersehen …  
unsere Neugierde auf Franks neues Umfeld, 
Messer und die Story von Nesmuk, 
das alles gebot keinen Aufschub mehr.  
Gegen 12.30 Uhr rauschten wir vom Hof des  
Verlages. 103 Kilometer und 1:19 h Fahrzeit 
prophezeite unser Navi. 

Zwei Cappuccino-Becher stehen in den 
Getränkehaltern unseres Velar parat, 
während ich die bereitgestellte Podcast-
folge DGP #14 starte. Nik und Irmin vom 
„gastrosophischen Podcast“ sprechen mit 
Stephan Borchert, dem Geschäftsführer 
von Nesmuk, über Stahl, Klingen und 
Qualität. Die Folge ist vom 13. Dezember 

2022 — also relativ aktuell. Unser Prädikat:  
absolut hörenswert! (siehe Tool Box)

Das Interview schürt unsere Vorfreude auf 
ein persönliches Kennenlernen des Messer 
-Passionisten Stephan Borchert und des 
„Drei-Sterne-Kochs am Amboss“ — Da-
mastschmied Markus Pattschull (laut 
Frank).

14.00 Uhr | Nesmuk-Manufaktur | 
Burgstraße 101 | 42655 Solingen

Unser erster Eindruck, nachdem wir die 
schmale Zufahrt entdeckt und passiert 
hatten: ein ziemlich unerwartetes Under-
statement in einem Hinterhof im Epizen-
trum deutscher Messerschmiede-Kunst  
— der Klingenstadt Solingen.
Eine herzliche Begrüßung mit Frank, der 
uns in den „Genussloft“ von Nesmuk führt. 
Kirsten bringt ihre Nikon in den Anschlag, 
während ich mich interviewbereit mache. 
Doch zunächst werde ich an eine der  
Vitrinen mit Nesmuk-Exponaten gerufen, 
wo Kirsten gerade „Das Grundgesetz auf 
Messers Schneide“ mit der Kamera ein-
fängt. Mit einem Griff aus Rosenholz, weil 
Konrad Adenauer ein Rosenliebhaber war 
— wie Frank zu berichten weiß. 

Frank, ein tolles Umfeld. Seit wann  
bewegst du dich in diesem?
Seit dem 01. August 2023. 

Wie kam es nach sechs Jahren als „Ge-

sicht“ der Marke Jordan Olivenöl dazu?
Die Faszination für die Nesmuk-Messer hat 

sich auf meinen kulinarischen Stationen 
bei mir ausgeprägt. Mit Bastian Jordan 
und seinem Olivenöl, welches auf Lesbos  
produziert wird, habe ich hier im  
Genussloft einige Workshops durchgeführt.  
Dabei habe ich Stephan Borchert  
kennengelernt. Was mich an ihm fasziniert, 
ist seine Passion, sein Drive zur Präzision  
— und seine Vision, etwas weltweit Einma-
liges zu schaffen. 
Als er mir vor einiger Zeit ein Janus-
Kochmesser schenkte, war es um mich  
geschehen …

Headhunting via Produkt (;-) … 
Das könnte man so auffassen — aber für 
mich war es eine Geste der Wertschät-
zung, kein Abwerben. Anfang dieses Jahres 
habe ich Stephan eine Initiativbewerbung 
geschrieben. Danach haben wir einige  
Gespräche geführt, mit dem Ergebnis, dass 
eine Stelle für mich geschaffen wurde, 
die es vorher im Nesmuk-Team nicht ge-
geben hatte. 

Wie sieht Bastian Jordan das? 
Bastian, mit dem sich über meine sechs 
Jahre dort eine echte Freundschaft  
entwickelt hat, war einer meiner  
ersten Gratulanten auf LinkedIn. Wir fliegen 
demnächst wieder gemeinsam nach  
Lesbos in den Urlaub.
Ich finde den Eintrag auf LinkedIn — dort 
steht zu lesen: „Glückwunsch und lass uns 
das Qualitätshandwerk weiter nach vorne 
bringen.“ RESPEKT für diese Haltung. 

FO
T

O
S:

 K
IR

ST
E

N
 B

U
SS

 /
/

 I
N

T
E

R
V

IE
W

: R
O

L
A

N
D

 B
U

SS

595958 59



Vom Gesicht von Jordan zum Gesicht von 
Nesmuk — was ist dir wichtig? Was soll-
ten unsere Leserinnen und Leser wissen?
Dass sie mich jederzeit persönlich anspre-
chen oder sonstwie kontaktieren können — 
sei es als Privatkunde, als Koch, Gastronom 
oder  Händler. 
Bislang muss die Bocholterin oder der 
Bocholter noch ca. 25 Kilometer zu den 
nächsten Nesmuk-Händlern fahren. Wir 
wären empfänglich für einen Nesmuk-Spot 
in Bocholt, wenn es von den Produkten 
her passt und die Chemie stimmt. 
Zurück zu den Privatkunden. Es sind noch 
ca. vier Monate bis Weihnachten — einem 

passenden Zeitpunkt, sich etwas Gutes zu 
gönnen …

… was aber auch an den übrigen 362  

Tagen des Jahres der Fall sein darf, oder? 
Natürlich. 

Nicht dass ich den Heimweg ohne NES-
MUK-Messer antreten muss — denke ich, 
während ich das Kochmesser aus der Serie 
Janus in der Hand wiege, das Frank „zu-
fällig“ vor meiner Schreibmappe abgelegt 
hatte (;-). 
Es liegt angenehm leicht in meiner Rechten.
Eine edle, mattschwarze Klinge, deren 

Schärfe man sehen kann. Frank holt ein 
werksfremdes Vergleichsmesser, welches 
ich in die linke Hand nehme. Ich fühle deut-
lich, wovon Stephan im Podcast berichtet 
hat: „Das Design erwächst aus dem Zweck, 
den das Messer haben soll.“

Nesmuk hat neben vielen Details auch 
die Haptik der Griffe vollkommen anders  
gedacht — anders als viele Kollegen aus 
der Branche. Hier folgt das Design der 
Logik. Im Fokus: Ein müheloses und ange-
nehmes Schneiden. 

Ihr habt drei Linien von Kochmessern. 
Lass uns gerne die Exklusiv-Serie, sprich, 
eure handgeschmiedeten Damastmesser, 

erst gleich bei der anschließenden  

Führung besprechen. Was unterscheidet 

die beiden anderen voneinander, sprich 
das Janus vom Soul?
Das unverwechselbare Kennzeichen der 
Kollektion Janus ist die schwarze Klinge. Das 
Janus wurde mittels einer hochwertigen 
DLC-Technologie veredelt — das steht für 
„Diamand-Like-Carbon“. Die nur wenige 
Mikrometer starke Kohlenstoff-Schicht ist 
unempfindlich gegenüber Säuren, Basen 
und extremen Temperaturen und zeichnet 
sich durch niedrige Reibwerte und eine 
enorme Kratzfestigkeit aus. 

Die Führung 

Aus dem Genussloft führt uns Frank durch ein 
übersichtliches Lager. Die ca. 5.000 Messer 
Jahresproduktion werden nur auf Bestel-
lung gefertigt, das erklärt die aufgeräumten 
Regale. Bei 230 Arbeitstagen sprechen 
wir also im Schnitt von rund 22 Messern am 
Tag, die von hier aus in die Welt versandt 
werden. Arrangiert von einem Team von 
16 Personen — wo das Wort „Manufaktur“ 
kein aufhübschender Zusatz ist, sondern  
Realität. 

Von dort geht’s ins „Trauzimmer“ … dort, wo 
Klinge und Griff „verheiratet“ werden (;-).

Dann geht’s endlich in die Schmiede …

Der mit dem Stahl tanzt  
— Markus Pattschull,  
der Damastschmied

Bekanntlich sagt ein Bild mehr als 1.000 
Worte. Dennoch hatten wir trotz der Hit-
ze am Ofen und dem Lärm der Maschinen 
Gelegenheit, ein paar Sätze mit Markus zu 
wechseln. Wenn ihr jetzt bitte das Bild eines 
Schmiedes aus einer eurer Denkschubla-
den nach vorne holt … “Habt ihr auch einen 
stämmigen, bärbeißigen Hünen vor Augen, 
der den ganzen Tag stumpf auf ein Stück 
Metall einschlägt?” Ihr werdet es nach dem 
Kennenlernen von Markus genauso zer-
knüllen und wegwerfen,  wie wir es getan 
haben. Was für eine faszinierende Persön-
lichkeit! Ein Mensch, der die Kunst des Da-
mastschmiedens mit nur noch ganz weni-
gen hauptberuflichen Damastschmieden in 
Deutschland teilt. Man brauche keine zweite 

„Das Design erwächst aus dem Zweck, 
den das Messer haben soll.“

 Stephan Borchert n

Hand zum Zählen, verriet er uns mit einem 
Augenzwinkern — der studierte Biologe, der 
neben seiner Arbeit am Ofen, Lufthammer 
und Amboss Ballett tanzt und Yoga lehrt. 
Letzteres auch heute, bis kurz vor unserem 
Eintreffen, mit dem Team von Nesmuk. Ein 
Sympathikus, von dem Geschäftsführer und 
Damastschmied Stefan Borchert sagt: „Wenn 
ich bei Markus am Amboss stehen bleibe, er-
greift mich die Ehrfurcht vor seinem Schaf-
fen. Ein Künstler, wie es selbst in Japan nicht 
mehr viele anzutreffen gibt.“ 

Wir kommen nicht umhin, euch Markus, 
die Kunst des Damastschmiedens und die 
Exklusiv-Serie in der nächsten Ausgabe 
vorzustellen. 
 

Der an der Fräse steht 
— Stephan Borchert, Geschäfts-
führer und Damastschmied 

Das war echt heiß in der Schmiede, Lei-
nenhemd und Körperoberfläche scheinen 
ebenfalls verschmolzen (;-) … denke ich, als 
Frank uns an die Fräse führt, wo Chef Ste-
phan heute eingesprungen ist. Das ist al-
les so nahbar und authentisch, wie uns der 
Podcast auf der Hinfahrt schon hat ahnen 
lassen. Stephan führt uns die verschiedenen 
Hölzer vor, die hier ihre Form als Griff durch 
die Maschine bekommen. Er präsentiert mir 
ein Stück Mooreiche, nebst dessen Geschich-
te. Uralt, das Ding. Habe ich schon mal ein 
5.400 Jahre altes Relikt in der Hand gehabt? 
Während Stephan zu subfossilen Rohstoffen 
referiert, verwandelt sich bei mir das Be-
wusstsein für diesen besonderen Moment in 
reine Ehrfurcht … und den Wunsch, mindes-
tens ein Messer zu besitzen, das mich täglich 
daran erinnert. Oder zwei? (;-)

Trotz seiner Geschäftigkeit findet Stephan 
Zeit, die Facetten seiner Passion und seines 
Denkens mit uns zu teilen. Auch hier kom-
men wir zu der Einsicht, dass es nicht an-
ständig wäre, an dieser Stelle nur eine Kurz-
formel zu präsentieren. Wir ziehen Stephan 
und seine Story mit in eine zukünftige PAN-
Ausgabe. Wir hätten zwar virtuell, sprich in 
der Online-Ausgabe, weiterschreiben kön-
nen, aber … großes ABER … haptische Pro-
dukte wie die von Nesmuk sollen auch eine 
würdige, haptische Bühne in der Printver-
sion des PAN bekommen. 

Wir verabschieden uns und geloben ein  
Wiedersehen. Frank begleitet uns zum Auto. 
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Nesmuk GmbH & Co. KG

Burgstr. 101

42655 Solingen
Deutschland

Telefon: 0212 2357320
Fax: 0212 23573229

E-Mail: office@nesmuk.com

Wie viele Gründe gibt es, euch zu besuchen, 
abgesehen von den ca. 5.000 möglichen 
Gründen in Form eines Messers — sprich: 

eines aus eurer Jahresproduktion zu  

ergattern? 
Ganz viele. Aktuell fülle ich unseren 
Eventkalender 2024 mit Highlights. 
Vielleicht sollten wir das schon mal in 
die Köpfe der Menschen unserer Hei-
mat Bocholt bringen. Im nächsten Jahr 
kochen Sterneköche in unserem Ge-
nussloft auf allerhöchstem Niveau …  

… quasi „Sternefuttern“ mit einer Stunde 
Anreise? 
Korrekt. Und zu echt fairen Preisen. 

Auf wen dürfen wir uns freuen? 
Zum Beispiel auf Heiko Nieder aus Zürich 
(zwei Sterne), Tobias Bätz — aus dem  
Restaurant Alexander Herrmann … be-
kannt aus „The Taste“ (zwei Sterne), Robin 
Pietsch aus Wernigerode (ein Stern) … be-
kannt aus „Die Küchenschlacht“ … um ei-
nige Namen zu nennen. 

Zudem planen wir ein kleines Event-Areal 
im Outdoor-Bereich, um unserer Koope-
ration mit OFYR Raum zu geben. 
Losgelöst von den Events, arrangiere ich 
auch gerne eine Führung für Interessierte, 
hier bei uns in der Manufaktur.

Merci für das Gespräch, lieber Frank. 
Ich freue mich auf einen Wine-Knife-
Talk … vielleicht wie vorgedacht, am 24. 
August, zum Welttag des Messers? 
Sehr gerne. 

Wir rauschen vom Hof. Für den angespro-
chenen Feiertag fühle mich extrem gut ge-
wappnet. In unserem Kofferraum freut 
sich eine Nesmuk-Tasche samt Inhalt auf 
ihr neues Zuhause. Die Janus-Serie hatte 
es mir angetan — insbesondere die Ikone, 
sprich das Kochmesser 180 und das Sli-
cer 260 — laut Frank das ideale Messer für 
Sushi & Co. Beide mit dem von Stephan so 

Termine Genussloft

Tool Box

Der mit dem Stahl tanzt  
Markus Pattschull, der Damastschmied

schön beschriebenen Griff aus 5.400 Jahre 
alter Mooreiche. Ich kann es kaum abwar-
ten, sie zum Einsatz zu bringen und ein 
paar Impressionen in einer unserer folgen-
den Kitchen-Stories mit euch zu teilen. 

Aufgrund unserer Faszination für Menschen, 
Messer und die Story von Nesmuk, sowie der 
Vielzahl der eingefangenen Impressionen 
und Story-Schnipsel, kann es nur heißen:  
„Fortsetzung folgt“. 

Triggerwarnung
Während ich diese Zeilen niederschreibe, 
meldet sich mein Anstand und bittet mich, 
eine Triggerwarnung … insbesondere an 
meine Geschlechtsgenossen … zu richten. 
Im angesprochenen Podcast durfte ich Ste-
phans Worte bestätigend abnicken, dass 
wir Männer die evolutionsbedingte Fas-
zination für Messer nicht unterdrücken 
können. Wir sind Jäger — das ist Bestand-
teil unserer DNA. Das Messer ist das älteste 
Werkzeug der Menschheitsgeschichte, das 
überdauert hat. Man braucht es immer und 
überall. Jeder auf der Welt hat ein Messer. 
Oder mehrere, wie ich — aber selten aus-
reichend viele (;-). 

Zurück zur Triggerwarnung: 
Wenn ihr diese Manufaktur aufsucht, seid 
ihr „aktiv provozierende Opfer“, wie man 
in der Kriminologie zu sagen pflegt. Das ist, 
als würde sich ein Hundeliebhaber vor eine 
Welpenkiste setzen, um „nur zu gucken“ (;-). 
Liebe Ladies, wir halten es für nahe liegend, 
dass ihr ebenfalls von der Qualität, der Äs-
thetik, dem Sex-Appeal dieser Kult-Messer 
angefixt werdet. Sollte das wider Erwarten 
nicht der Fall sein, ermutigt euren Liebs-
ten, seinem „Habenwollen“ nachzugeben. 
Es kostet so viel Mühe, sich gegen seine Ur-
triebe zu wehren. (;-) Wir begleiten euch 
im Gegenzug auch gerne zum Schuhe- und 
Handtaschen-Jagen (;-). Und das, ohne zu 
wissen, wann und unter welchen Umstän-
den dieser Trieb Einzug in euren Teil der 
Menschheitsgeschichte gehalten hat (;-). 

mielke-bollmann@nesmuk.com

Mobil: +49 (0) 171 8371302

Der „gastrosophischen Podcast“

A
dvertorial

Kulinarik

6363636363

Kulinarik

https://www.nesmuk.com/pages/genussloft
mailto:mielke-bollmann%40nesmuk.com?subject=
https://der-gastrosophische-podcast.podigee.io/14-stephan-borchert-nesmuk
https://www.nesmuk.com/pages/genussloft
mailto:mielke-bollmann%40nesmuk.com?subject=
https://der-gastrosophische-podcast.podigee.io/14-stephan-borchert-nesmuk
https://www.nesmuk.com


Michaelas Garten im Gewerbegebiet von  
Holtwick ist ein Ort, an dem die Liebe zur Natur 
nahtlos mit beruflicher Erfüllung verschmilzt.  
Das Unternehmen zeichnet sich durch Indivi- 
dualität aus, und diese persönliche Note spiegelt 
sich in der sorgfältigen Auswahl der Materialien 
und Pflanzen wider. Der Firmensitz in Bocholt-
Holtwick strahlt eine wohltuende Atmosphäre 
aus, unterstützt durch die Verwendung heimi-
scher Lärche für die Holzverkleidung — ein Holz, 
das nicht nur bei Kundenaufträgen beliebt ist, 
sondern eben auch für den eigenen Firmensitz  
eingesetzt wurde. Im August letzten Jahres fand 
der Umzug in die neue Halle, an der  
Heinrich-Hertz-Straße statt und das vierzehnköpfige 
Team kann sich heute kaum mehr vorstellen, 
wie es vor einem Jahr noch anders war.

Michaela te Laar: „Wir geben unser Fachwissen gerne an junge 
Menschen weiter. Aktuell haben wir drei Azubis. — Es macht 
uns allen viel Freude, mit jungen, engagierten Menschen  
zusammenzuarbeiten.“

Die gesamte Bandbreite des Garten- und Landschaftsbaus 
spiegelt sich im Neubau wider, mit der Dachbegrünung als  
einem der Highlights des Gebäudes. Die harmonische  
Bepflanzung der Gräser und Stauden, eine Wildwiese und ein 
beeindruckendes, vier Quadratmeter großes Insektenhotel  
sowie der Springbrunnen vor dem Firmengebäude lassen auf 
den ersten Blick erahnen, dass Michaela te Laar eine sehr  
homogene und einzigartige Handschrift in der Gartenge-
staltung hat.  Auf dem Dach befindet sich eine PV-Anlage mit  
Solarmodulen, die eine autarke Stromversorgung gewähr-
leisten. Diese Features, von Wildwiesen bis hin zu Dach- und  
Fassadenbegrünungen, sind natürlich auch Teil des  
vielfältigen Portfolios für die Kunden. Diese dienen zur  
Temperaturreduzierung und zum Erhalt der Insektenvielfalt.

Michaelas Garten in Holtwick

WO NATURVERBUNDENHEIT 
AUF BERUFLICHE  

ERFÜLLUNG TRIFFT
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Michaela te Laar 

Heinrich-Hertz-Str. 7a, 46399 Bocholt
Telefon 0 28 71 / 20 39 2-0 · Mobil 01 73/2 74 28 03 

www.michaelas-garten.de · info@michaelas-garten.de 

Die Verwendung von regionalen und Natur-
steinen und Naturhölzern wird bevorzugt. 
Eine klimaverträgliche, sprich bienen- und 
vogelfreundliche Bepflanzung, findet sich 
in Staudenanpflanzungen und Gehölzen  
wieder. 

Michaela te Laar, die Gründerin,  
beschreibt sich selbst als „Draußen-
mensch“ und ist seit ihrer Kindheit eng 
mit der Natur verbunden. Ihre berufliche 
Laufbahn begann sie als Forstwirtin, führte 
sie dann zum Garten- und Landschafts-
bau, wo sie schließlich ihren Meistertitel 
erlangte. Heute ist das Unternehmen 
nicht nur ein erfahrener Anbieter im  
Garten- und Landschaftsbau, sondern auch 
Ausbildungsbetrieb. Das umfangreiche 

Leistungsspektrum von Michaelas Garten  
umfasst alles rund um den Garten, sei es 
die Neugestaltung oder Umgestaltung. 
Das erfahrene Team bietet individuelle 
Lösungen für grüne Umgebungen, sei 
es ein Spielparadies für Kinder oder ein  
verträumter Urlaubsort im eigenen Garten. 

Michaela te Laar betont: „Bei uns  
bekommt der Kunde alles aus einer Hand 
— von der Planung bis zur neu angelegten 
Terrasse, von Baumpflanzungen bis hin zu 
ausgefallenen Terrassenformen. Natur-
steinarbeiten beispielsweise für Hochbeete 
und Pflasterungen, Dachbegrünungen, 
Bewässerungen und eine allgemein bie-
nenfreundliche Bepflanzung gehören 
ebenfalls zu unserem Portfolio. Im Privat- 
wie im Geschäftskundenbereich werden 

die Mitarbeiter in Kolonnen eingeteilt, die 
sich um die Neuanlagen und Baustellen 
kümmern. Schnitt-, Pflege,- und Pflanz- 
arbeiten und auch Baumpflege und Baum-
fällungen werden von uns fachmännisch 
ausgeführt. Wir freuen uns sehr, dass 
wir durch den Umzug nach Holtwick im 
wahrsten Sinne des Wortes, noch mehr 
kreativen Freiraum haben und durch  
modernste Planungsmethoden die Kunden- 
wünsche realisieren können.“

Die beiden Weimaraner Kalle und Lasse, die 
mittlerweile 16 Monate alt sind, heißen die 
Kunden freundlich willkommen. Die beiden 
Fellnasen begleiten Michaela te Laar 
täglich ins Büro und sind fester Bestandteil 
des Teams. 

gestaltung 
& pflege

67

Portrait Portrait

https://www.michaelas-garten.de/startseite/


HALDERN POP 2023/
Be true - not better! Drei Tage, vier Nächte … Haldern unplugged

Prolog

Das 40. Haldern Open Air gilt es in diesem Jahr zu feiern.  
Es sind fast zwei Jahrzehnte her, als ich mich vom Zauber 
von Haldern habe anfixen lassen. Geködert wurde ich mitder 
überlieferten Story, dass im Jahre 1981 dreizehn Ministranten 
dieses Ortes mit ein paar Kästen Bier auf eine grüne Wiese 
gezogen waren, um ihre Passion — die Musik — zu teilen und 
zu feiern.

Aus dieser Sause wurde eine Idee - aus der Idee ein Festival, 
das 1984 mit 1.500 Besuchern seine Premiere feierte. Mittler-
weile hat sich das „Halderner“ zu einem der wichtigsten und 
bekanntesten deutschen Musikfestivals entwickelt, das an 
Friedfertigkeit und Gemeinschaftssinn nicht zu übertreffen 
sein dürfte — so steht es im Netz zu lesen. Und wo wir schon 
im Netz sind: Ein Wikipedia-Eintrag hilft mir, verblasste  
Erinnerungen aufzufrischen:

https://de.wikipedia.org/wiki/Haldern_Pop_Festival

Dort finde ich alle Line-ups (die Listen der KünstlerInnen) … 
von Beginn an. Es war im Jahre 2006, als etwa halb so alte 
Freunde mir versprachen: „Komm einfach mit uns aufs Hal-
derner. Du brauchst dich um nichts zu kümmern, außer um 
einen Schlafsack. Setz dich aufs Fahrrad und fahr los.“ 

Ich hatte die zwei Trinkflaschen meines Trekkingbikes mit iso-
tonischen Getränken gefüllt. Haldern … das klang irgendwie  
so weit weg. So ist er bisweilen … der gemeine Bocholter, mit 
seinen eingetretenen Laufwegen und -Pfade, tut sich manch-
mal schwer, diese zu verlassen und sich Neuem zu öffnen. (;-)

Nach zwei Schlücken aus Trinkpulle Nummer eins und sieb-
zehn mühelos geradelten Kilometern (quasi ein Bike-Sprung), 
wurde ich von meinen Freunden im Camp empfangen. Wich-
tig zu wissen: Der „wahre“ Halderner Besucher genießt nicht 
nur drei Tage dieses Festivals, sondern auch vier Tage Lager-
leben im Camp — was im Ticketpreis inkludiert ist.
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Dem Begrüßungs-Büchsbier folgte der Check-in in mein Qeedo- 
Wurfzelt. Mit einer human kalkulierten Food- und Drink-Umlage 
wurde ich Mitglied einer bunten Horde von ca. 20 Jungens und 
Mädels. Der größte Teil „studierendes Volk“ Mitte zwanzig 
— mit ziemlich viel Blödsinn im Sinn.
Bei den ritualisierten Saufspielchen konnte ich noch gut mit 
halten (damals zumindest), bevor es später aufs Festivalgelände 
ging. Ich hatte bis dato keine Ahnung, was mich dort erwar-
ten würde. Ich fand nur komisch, dass ziemlich viele Menschen 
auf dem Gelände Gummistiefel trugen. Ich fühlte mich mit  
Schlappen und der Sonne im Rücken wesentlich besser besohlt.
Apropos Rücken … eine Lage Bier machte gerade die Runde, als 
von hinten eine Stimme an mein Ohr waberte, die sich auf ewig 
in meinen Synapsen festgesetzt hat. Der damals 19-jährige, 
bis dato eher unbekannte Paolo Nutini trieb mir mit seinem 
Last Request die Armhärchen durchs Leinenhemd. Ich mag sie, 
diese „starken Stimmen“, die so unverwechselbar sind wie ein 
Fingerabdruck. Ein Momentum, von dem ich bislang ganz viele 
auf Haldern Pop erleben durfte.

Am nächsten Morgen paarte sich ein leichter Kater mit kulina-
rischer Ernüchterung. Das Kombüsen-Team hatte das kleine, 
feine Familienunternehmen mit den vier Buchstaben und dem 
A am Anfang um allerlei sorgsam verpackte Delikatessen er-
leichtert. „Gaumen zu und durch.“ Zum Muckefuck gesellte 
sich ein „Elf-Ührken“ in Form eines Büchsbiers — ab da war eh 
vieles egal. Dieses relaxte Gefühl zog sich durch den Tag- bis 
zum Auftritt von „Element of Crime“ auf der Main Stage, gegen 
23.00 Uhr. Ich hatte mittlerweile ein Gefühl dafür entwickelt, 
warum es Sinn macht, das Halderner am besten gummibe-
stiefelt zu besuchen. Mit einem guten Freund hatte ich einen 
Platzregen-Unterschlupf in einem Red-Bull-Zelt mitten auf 
dem Gelände gefunden. Wir hatten uns zuvor mit einem Wein-
becher in der Hand in Richtung Bühne aufgemacht, um Sven 
Regener und seinen Jungens zu lauschen.

Ich weiß nicht, ob es mit Svens Nachnamen zu tun hatte … aber es 
öffnete sich der Himmel und verwandelte das Geläuf binnen einer 
halben Stunde in eine Art „Halderner Seenplatte“. Es schien uns 
angebracht, den Wein mit Red Bull aufspritzen zu lassen, dieser 
Wolkenbruch schien längerer Natur zu sein. Regenradar war  
damals noch keine gebräuchliche Applikation - und Handys keine 
Männer- oder Frauen-Ausstattung. 

Als schließlich Element of Crime zu meinem Lieblingssong  
Weißes Papier ansetzte, tankten wir uns durch den Schlamm 
bis zur Bühne. Irgendwo hatte ich im Geläuf meine Schlappen  
verloren — aber ich hatte abermals ein Momentum gewonnen, das 
ich nie vergessen werde. Es waren lediglich fünf Meter, die uns 
von diesem Sänger mit der ebenfalls unverwechselbaren Stimme 
trennten, der mir aus der Seele sang: „Dann lieber so rein und so 
dumm sein, wie weißes Papier …“ 

Auch das zeichnet das Halderner aus - es ist so nahbar. Man ist 
immer mittendrin statt nur dabei — nicht nur bei Wolkenbrüchen.

Haldern Pop hatte sich auch für mich zu einem Sehnsuchtsort  
entwickelt, dessen Magie mich vollends gefangen hat. Sieben Jahre 
in Folge war ich dort Dauergast, der sich von Bekanntem und 
vor allen Dingen von Unbekanntem hat inspirieren … stimulieren  
lassen.

2023 war es an der Zeit, diese Erinnerungen lebendig werden zu 
lassen — und Neues zu erleben. Die Fortsetzung unserer Haldern 
Story — unser coole Zeit in Gummistiefeln, zwischen den Loca-
tions und dem Camp trottend, findet ihr im nächsten PAN.

Eure Festival Scouts
Roland & Kirsten

#HALDERNPOP
 
#FESTIVAL 
#IT´S RAINING AGAIN
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Dr. Simone Möllenbeck 
Zusatzbezeichnung Zahnheilkunde

Hovesath 7 · 46414 Rhede
Tel.: 0 28 72 - 80 33 44

Mobil: 0 151 - 5 69 64 3 64

www.rhede-tierarzt.det
MIEZE HAT  
BLUTHOCHDRUCK

Grundsätzlich unterscheiden wir  
zwischen zwei Formen der Hypertension. 
Der sogenannte idiopathische (primä-
re) Bluthochdruck, bei dem keine offen-
sichtliche Begleiterkrankung ausgemacht  
werden kann, kommt bei der Katze eher 
selten vor. Dagegen tritt der durch andere 
Vorerkrankungen hervorgerufene, sekun- 
däre Bluthochdruck mit über 80 Prozent 
viel häufiger auf. Vor allem führt die 
chronische Niereninsuffizienz (CNI) zur 
Hypertension. Etwas seltener wird die 
Erhöhung des Blutdrucks durch Schild-
drüsenüberfunktion, Diabetes mellitus 
oder Blutarmut induziert. 

Gefürchtet sind die Folgeschäden, die 
durch die dauerhafte Druckerhöhung 
im Gefäßsystem entstehen. So führen  
Blutungen im Auge und Ablösung der 
Netzhaut zur Erblindung. Die Nieren  
werden beeinträchtigt, so dass es zum  
Nierenversagen kommen kann. Der  
Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System 
führt zur Herzvergrößerung und Rhyth-
musstörungen, so dass die Patienten  
lethargisch und kurzatmig werden. Nicht 
zuletzt sind auch zentralnervöse Störungen, 
wie Krämpfe, Depression und Gleichge-
wichtsstörungen zu nennen, die durch 
Ödeme und Gefäßveränderungen im  
Gehirn hervorgerufen werden. Was können 
wir tun, damit unsere geliebte Samtpfote 
nicht den genannten Symptomen erliegt?  

An erster Stelle soll der Geriatrie-Check 
genannt werden. Wird mittels einer  
Blutuntersuchung ein internistisches  
Problem wie CNI oder Schilddrüsenüber-
funktion diagnostiziert, dann können 
schnell die Grunderkrankung und auch 
ihre Begleiterscheinungen therapiert  
werden. Spätestens bei Katzen ab einem 
Alter von 8 bis 10 Jahren sollte eine  
regelmäßige klinische Untersuchung in 
der Tierarztpraxis und gegebenenfalls 
eine Blutuntersuchung durchgeführt  
werden. Auch die Gesundheit von Tieren, 
bei denen eine familiäre Neigung zu anderen 
Organerkrankungen besteht, soll regel-
mäßig überprüft werden. Zur Bestimmung 
der Nierenfunktion kann übrigens auch 
eine Harnuntersuchung sehr wertvoll 
sein. Ihre Tierarztpraxis wird Sie darüber 
informieren, wie Sie die Urinprobe am 
besten daheim gewinnen können. 

Prinzipiell ist auch eine Blutdruck- 
messung am Bein oder am Schwanz mit 
einer entsprechenden Apparatur in der 
Tierarztpraxis möglich. Problematisch ist 
nur, dass viele Stubentiger in der fremden 
Umgebung so aufgeregt sind, dass sie 
eine Blutdruckerhöhung fälschlicherweise 
vortäuschen können. Aus diesem Grunde 
liefert die Blutdruckmessung bei unseren 
Vierbeinern noch nicht ganz so sichere  
Werte wie in der Humanmedizin, aber 
durch ein entsprechendes Management 

Im Alter tritt bei älteren Katzen analog zum 
Menschen Bluthochdruck (Hypertension) 
gehäuft auf. Dieser Zustand ist gefürchtet,  da 
er nicht nur temporär durch Stress, sondern 
auch langfristig durch andere Grund-
erkrankungen hervorgerufen werden 
kann. Der dauerhaft erhöhte Gefäßdruck 
führt nachweislich zu Folgeschäden an 
verschiedenen Organsystemen. Früh  
erkannt können diese Risiken aber minimiert 
werden. Ich möchte Sie im Folgenden 
über die Symptome der Hypertension 
und über die Behandlungsoptionen in der  
Veterinärmedizin informieren. 

Schade, dass Mietze uns nicht detailliert 
erzählen kann, wie es momentan um ihre 
Gesundheit steht, denn die Hypertension 
stellt eine stille Gefahr dar und ist schwer 
zu diagnostizieren. Auch in der Human-
medizin klagen die Patienten über wenig 
spezifische Symptome wie Schwindel, 
Ohrensausen, Kopfschmerzen, Müdigkeit, 
Sehstörungen, Übelkeit und so weiter. 
Diese Erscheinungen sind so unspezifisch, 
dass man sie in der Veterinärmedizin kaum 
greifen kann und auf andere Methoden  
der Diagnostik zur Erkennung des  
Bluthochdrucks zurückgreifen muss.

kann auch in der Tierarztpraxis Stress 
vermieden werden, so dass die erhobenen 
Befunde besser beurteilt werden können.
Wird eine Blutdruckerhöhung bei  
Ihrem Stubentiger diagnostiziert ist eine  
kardiologische Untersuchung durch 
eine Tierärztin oder einen Tierarzt mit  
entsprechender Fachausbildung sinnvoll. 
Mit Hilfe dieser Ultraschalluntersuchung 
kann die Herzleistung besonders gut  
bestimmt und Ihrem Liebling schnell  
geholfen werden. Sprechen Sie uns 
gerne an, wenn Sie an dieser Spezial- 
untersuchung interessiert sind.

Therapeutisch muss an erster Stelle 
die Behandlung der Grunderkrankung  
genannt werden. An zweiter Stelle  
stehen dann, genau wie in der Human- 
medizin, Blutdrucksenker in Tabletten-
form zur Verfügung, die Sie Ihrer Katze 
ein- oder zweimal täglich verabreichen 
müssen. Wichtig ist, sich darüber bewusst 
zu werden, dass es in allen Fällen um eine 
lebenslange Therapie handelt und regel-
mäßige Kontrolluntersuchungen nötig sind. 

Ihnen und Ihren Lieben wünsche ich in 
diesem Sinne wenig Stress sowie ganz viel 
Gelassenheit im September und verbleibe 
mit dem Ausblick auf meinen Oktoberbei-
trag „Schutz vorm Herzwurm“. 

Ihre Dr. Simone Möllenbeck
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LUDGER DIECKHUES 
Geschäftsführer,
Stadtmarketing Bocholt, 
Bocholt
bocholt.de

JOACHIM SCHÜLING 
Sparkassendirektor,  
Vorstandsmitglied,
Stadtsparkasse Bocholt, 
Bocholt
stadtsparkasse-bocholt.de

SIGRID TER BEEK,
Prokuristin,
Bahia,
Bocholt,
bahia.de

FREDERIKE DÖRNER, 
Dr. med., Augenärztin,
Laser-24 GmbH, 
Bocholt
laser-24.de

JOHANNA DÖRNER, 
Dr. med., Augenärztin,
Laser-24 GmbH, 
Bocholt
laser-24.de

KARL-HEINZ BOLLMANN 
Sparkassendirektor,  
Vorsitzender des Vorstandes, 
Stadtsparkasse Bocholt, 
Bocholt, 
stadtsparkasse-bocholt.de

SUSANNE DÖRNER 
Dr. med., Chirurgin,
Laser-24 GmbH, 
Bocholt
laser-24.de

TIM DRÖGE 
Prokurist,
BEW,  
Bocholt
bew-bocholt.de

MARTIN DÖRNER, 
Dr. med., Augenarzt,
Laser-24 GmbH, 
Bocholt
laser-24.de

PETRA HUNGERKAMP
Geschäftsführerin,
Hungerkamp, 
Bocholt
hungerkamp-bocholt.de

ROBERTO GALUPPINI 
 
101Caffé, 
Bocholt
www.101caffe.it/de/bo-
cholt-de/

DR. GEORG HUNGERKAMP
Geschäftsführer,
Hungerkamp, 
Bocholt
hungerkamp-bocholt.de

STADTTHEATER 
BOCHOLT E.V.

bocholt
www.stadttheater-bo-
cholt.de

REINHOLD LENSING 
Geschäftsführer,  
R. Lensing GmbH Holz & 
Raumdesign, 
Isselburg
lensing-holzdesign.de

GEORGIANA LUIZA
 
101Caffé, 
Bocholt
www.101caffe.it/de/bo-
cholt-de/

JENS FELDKAMP  
Marketingleiter/ 
Teilvertriebsleiter, 
Boomers, 
Ahaus
www.boomers.de

SYLKE  KOHUSHÖLTER  
Veranstalterin 
Hochzeitsmesse Bocholt 
www.hochzeitsmesse-bo-
cholt.de

GERD BOOMERS 
Geschäftsführer,
Boomers, 
Ahaus
www.boomers.de

NICOLE WEEVERINK

N.Wé 
Bocholt
www.nwe-bocholt.de

GUIDO GANTEFORT 
Geschäftsführer,
Bad & Konzept, 
Rhede
badundkonzept.de

ALFONS GRUNDEN 
Geschäftsführer,
Bad & Konzept,
Rhede
badundkonzept.de

BERND FÖCKER  
Geschäftsführer,
Bad & Konzept, 
Rhede
badundkonzept.de

SCHMÖKER-AFFE 
Lesenswertes,
Mü12 Verlag GmbH, 
Bocholt
pan-bocholt.de

p
Die Pan-Gefährten bis zum zweiten Quartal 2023

PAN
GEFÄHRTEN

JÜRGEN ELMER 
Geschäftsführer, 
BEW & Bahia, 
Bocholt,
bew-bocholt.de 
bahia.de

JAN-PETER GREWING 
Inhaber,
Möbel Steinbach, 
Stadtlohn
moebel-steinbach.com

THOMAS KERKHOFF
Bürgermeister,
Stadt Bocholt, 
Bocholt
bocholt.de

SILKE WANSING 
Geschäftsführerin,
raumgenuss GmbH, 
Bocholt
raumgenuss.eu

JÜRGEN HORSTMANN 
Geschäftsführer,
raumgenuss GmbH,
Bocholt
raumgenuss.eu

JÜRGEN BERNSMANN  
Bürgermeister,
Stadt Rhede, 
Rhede
rhede.de

JAN SCHEIDTSTEGER  
CEO,
Bongastro GmbH  
Borken
bongastro

ELKE SOMMERS-HOLZACH
Geschäftsführerin,
Grenzland Immobilien,
Bocholt
www.grenzland.im

OLGA RUFF 

Grenzland Immobilien,
Bocholt
www.grenzland.im

CARL-LUDWIG HOLZACH

Grenzland Immobilien,
Bocholt
www.grenzland.im

SUSANNE DÜCKING 
Veranstaltungsleitung,
Freudentaumel,
Raesfeld
www.freudentaumel.de

LUZIE ZAJUSCH
Veranstaltungsassistentin,
Freudentaumel,
Raesfeld
www.freudentaumel.de

ANJA DRACHTER  
Inhaberin,
Reisebüro Drachter,
Bocholt
first-reisebuero.de/bocholt1

MARTIN WILMS
Vorstand,
Volksbank Bocholt,
Bocholt
vb-bocholt.de

CHRISTIAN ELSENBUSCH 
Geschäftsführer,

Bocholt 
t-raumwelten.de

ELISABETH ELSENBUSCH

 
Bocholt 
t-raumwelten.de

KLEMENS ELSENBUSCH 
Vertretungsberechtiger ,
Geschäftsführer, 
Bocholt
t-raumwelten.de

DANIEL ELSENBUSCH
Geschäftsführer,
Elektro Rohleder,
Bocholt
t-raumwelten.de

CHRISTOF TEPASSE
Geschäftsführer,
TEKLOTH GmbH,
Bocholt
www.tekloth.de

JÜRGEN WILLING
Geschäftsführer,
TEKLOTH GmbH,
Bocholt
www.tekloth.de

PETER SCHAPDICK
Geschäftsführer,
P. Schapdick GmbH, 
Bocholt 
p-schapdick.de

MARIETTA SCHAPDICK
Büro / Kundenservice,
P. Schapdick GmbH, 
Bocholt 
p-schapdick.de

STEFAN BOLAND
Geschäftsführer,
TEKLOTH GmbH,
Bocholt
www.tekloth.de

DR. SIMONE MÖLLENBECK 
Tierarztpraxis Dr. Simone 
Möllenbeck, 
Rhede – Krechting
rhede-tierarzt.de

THORSTEN MERIAN 

Stadtmarketing Rhede,
Rhede
rhede.de

I+D SANIERUNGSTECHNIK

I+D Sanierungstechnik GmbH
Bocholt
www.idst.de

HARTMUT GOMBSEN 
Geschäftsführer, 
Auto Nagel,  
Dinslaken
www.auto-nagel.de

JULIA KLEINEMEIER
Pflegedienstleitung,
AlexA Seniorenresidenz, 
Bocholt 
alexa-pflege.de/bocholt/

DIE KULTURGEMEINDE 
DER STADT BORKEN E.V.

Borken
www.die-kulturgemeinde.de

JENS WIEGRINK 
Partner Fotograf MÜ12, 
Bocholt
@jw_foto_
@di_tail_

FRANZ-JOSEF HEIDERMANN
Vorstand,
Volksbank Bocholt,
Bocholt
vb-bocholt.de
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MAURICIO RODRIGUEZ
Gastgeber,
Piano WeinBar,
Bocholt
www.piano-weinbar.de

DIRK REICHENBERG
Geschäftsführer
D+L Druck+Logistik
Bocholt
www.dul-print.de

THOMAS J. HEISTER
Inhaber
HEISTER business solutions
Bocholt
heister-business-solu-
tions.eu

SABINE WISSING
Hauptvertretung Allianz, 
Allianz Sabine Wissing,
Bocholt
allianz-sabine-wissing.de

BRAM STOVERINK
Sterne-Koch,
Olde Marckt,
Aalten,
www.oldemarckt.nl

ANGELIKA VIERHAUS

Vierhaus Mode,
Borken,
www.vierhaus-mode.de

SIMON BÖING-MESSING
MatchMaker,
Internationales 
Netzwerkbüro,
Bocholt 
internationales-netzwerk-
buero.de/kontakt

MIKA SCHNEIDERS,
WHIZZDOM,
Ausbildung zum 
Medienkaufmann in Bocholt 
Bocholt 

MARCO KÜPPERS
Geschäftsstellenleiter,
Provinzial Küppers,
Bocholt
www.provinzial.de/west/
kueppers

HELGA STOVERINK
Geschäftsführer,
Olde Marckt,
Aalten,
www.oldemarckt.nl

LISA VIERHAUIS

Vierhaus Mode,
Borken,
www.vierhaus-mode.de

HANS-JÜRGEN LIEBERS 
Koordinator - 
Projektentwickler,
Ostwall Terassen,
Bocholt
www.huels-gruppe.de

BRIAN KELBING
Geschäftsführung,
Kelbing & Essing,
Bocholt
www.kelbing-essing.de

WOLFGANG HOECK
Inhaber,
Piano WeinBar,
Rhede
www.piano-weinbar.de

THOMAS KLEIN-BÖSING
Geschäftsführer
D+L Druck+Logistik
Bocholt
www.dul-print.de

LARISSA BECKENUYTE
Inhaberin
Herz.Sprung
Bocholt
herzsprung-handmade.de

JUAN LOPEZ CASANAVA
Gothaer Bezirksdirektion,
Lopez & Collegen,
Bocholt
www.lopez-gothaer.de

ALBERT STOVERINK
Geschäftsführer,
Olde Marckt,
Aalten,
www.oldemarckt.nl

HANS BENNO HEIN
ArtGallery,
Skulpturengarten,
Bocholt,
facebook.com/hans.hein

STEFFEN OTT
Inhaber,
Kind der Stadt Bocholt,
Bocholt
kind-der-stadt.de/bocholt

HENDRICK KLÜMPER  
Beratung, Ausstellung,
Kelbing & Essing,
Bocholt
www.kelbing-essing.de

SIMON KOLLER
Referent,
Wirtschaftsförderung 
Bocholt, 
Bocholt
bocholt.de

PAULA WIEGRINK
Palua,
Ausbildung zur 
Physiotherapeutin in Meppen 
Bocholt

RICHARD SCHWIENING  
Geschäftsführer,
Garten Schwiening,
Bocholt
www.garten-schwiening.de

MICHAELA TE LAAR 
Inhaberin,
Michaelas Garten, 
Dingden,
michaelas-garten.de

ANDREAS HÜLS
Geschäftsführer,
Hüls Baukonzepte GmbH,
Bocholt
www.huels-gruppe.de

PETRA NIEMEIJER
Inhaberin,
Das Weinhaus Bocholt,
Bocholt
weinhaus-bocholt.de

CATHERINE OTT
Inhaberin,
Kind der Stadt Bocholt,
Bocholt
kind-der-stadt.de/bocholt

NADJA ELSKAMP
Inhaberin,
Reisebüro Elskamp,
Bocholt
bocholter-reisebuero.de

WOLFGANG JANSEN

Geschäftsführer,
I+D Sanierungstechnick 
Bocholt
www.idst.de

CHRISTINA HERBRAND
Rechtsanwältin und Notarin,
Kanzlei Herbrand, 
Bocholt
www.kanzlei-herbrand.de

MARKUS NIEHAUS
Geschäftsführer,
Schlafnerds, 
Bocholt,
www.schlafnerds.de

THOMAS MEIER
Geschäftsführer,
MeierSchultz 
Bocholt,
meierschultz.de

DIRK THIELKES
Geschäftsführer,
Schlafnerds, 
Bocholt
www.schlafnerds.de

ULRIKE MEIER
Geschäftsführerin,
Meierschultz, 
Bocholt
meierschultz.de

OLAF DÄCKE 
Geschäftsführer,
EVB Finance, 
Bocholt
evb-finance.de

MICHAEL SPOGAHN
Veranstalter,
CityArt Bocholt, 
Bocholt
www.cityart-bocholt.de

ANN-CHRISTIEN SCHIER 
Leitung,
Ostwall Terassen ,
Bocholt
huels-gruppe.de/ostwall-
terrassen-2/

PIA MILLERT KÜPPERS 
Geschäftsführerin,
Optik Millert,
Bocholt
optikmillert.com

DIETRICH VRIESEN, 
Geschäftsführer,
Dietrich Vriesen GmbH & Co 
KG (Vriesen-Hof), 
Bocholt,
www.vriesen-hof.de

ANNEGRET VRIESEN, 

Dietrich Vriesen GmbH & Co 
KG (Vriesen-Hof), 
Bocholt,
www.vriesen-hof.de

ALEXANDER VRIESEN, 

Dietrich Vriesen GmbH & Co 
KG (Vriesen-Hof), 
Bocholt
www.vriesen-hof.de

MELANIE SCHMEINCK  
Geschäftsführerin,
Mrs. Sporty Bocholt, 
Bocholt
mrssporty.de/bocholt
gleichgewicht-bocholt.de

FRANK ANGRICK
Dipl.- Ing. (FH),
Geschäftsführer,
I+D Sanierungstechnick 
Bocholt
www.idst.de

JOSIP BABAN
Inhaber und Trainer
CrossFit 
Bocholt
https://crossfitbocholt.com

STEPHAN BORCHERT
Geschäftsführer
Nesmuk GmbH & Co. KG 
Solingen
https://www.nesmuk.com

BASTIAN KUHL
Inhaber
CrossFit 
Bocholt
https://crossfitbocholt.com

FRANK MIELKE-BOLLMANN
Projekt- und Salesmanager
Nesmuk GmbH & Co. KG 
Solingen
https://www.nesmuk.com

JANA MEUTER
Fachärztin Gefäßchirurgie
Gefäßpraxis Meuter 
Bocholt
https://gefaesspraxis-meuter.de

FAMILIE KLOSTER-KRAUL

Kloster-Kraul,
Hamminkeln,
www.kloster-kraul.de

RUTH NOWARK
Inhaberin,
Haar & Kosmetik Ruth Nowark,
Bocholt
www.ruthnowark.com

KATRIN FAHNENBRUCK  
Geschäftsführerin, 
Marketing/Personal, 
Fahnenbruck, 
Bocholt 
fahnenbruck.de

VEIT FAHNENBRUCK  
Geschäftsführer,  
Einkauf/Verkauf, 
Fahnenbruck, 
Bocholt 
fahnenbruck.de

SASCHA CECHOWICZ
Inhaber
Bowl Store & Kaffee Klatsch  
Bocholt
https://bowlstorebocholt.de

TOBIAS BÖING
Koch
Bowl Store & Kaffee Klatsch 
Bocholt
https://bowlstorebocholt.de

ANDRÉ KROME 
Geschäftsführer
Wohnfit GbR 
Bocholt 
wohnfit.com

MICHAELA SCHNEIDER 
Geschäftsführerin 
Wohnfit GbR 
Bocholt 
wohnfit.com

AZURIT  
SENIORENZENTRUM
 
Bocholt & Rhede
https://www.azurit-gruppe.de

Standards Standards

76 77

http://www.allianz-sabine-wissing.de
http://www.allianz-sabine-wissing.de
https://heister-business-solutions.eu/ueber-uns/
http://www.allianz-sabine-wissing.de
https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.garten-schwiening.de
https://www.garten-schwiening.de
https://www.garten-schwiening.de
http://michaelas-garten.de
http://www.allianz-sabine-wissing.de
http://www.allianz-sabine-wissing.de
https://heister-business-solutions.eu/ueber-uns/
https://heister-business-solutions.eu
https://heister-business-solutions.eu
http://www.allianz-sabine-wissing.de
http://www.allianz-sabine-wissing.de
https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://internationales-netzwerkbuero.de/kontakt
https://internationales-netzwerkbuero.de/kontakt
https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
http://www.lopez-gothaer.de
http://www.lopez-gothaer.de
https://herzsprung-handmade.de
https://herzsprung-handmade.de
http://www.lopez-gothaer.de
http://www.lopez-gothaer.de
http://www.oldemarckt.nl
https://www.facebook.com/hans.hein.587
https://www.facebook.com/hans.hein.587
http://www.lopez-gothaer.de
http://www.lopez-gothaer.de
https://herzsprung-handmade.de
http://www.lopez-gothaer.de
http://www.oldemarckt.nl
https://www.facebook.com/hans.hein.587
https://www.kloster-kraul.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.garten-schwiening.de
https://www.garten-schwiening.de
https://www.garten-schwiening.de
http://michaelas-garten.de
https://www.schlafnerds.de
http://meierschultz.de
https://www.idst.de/
https://www.schlafnerds.de
http://meierschultz.de
https://www.schlafnerds.de
http://meierschultz.de
http://evb-finance.de
http://evb-finance.de
http://www.cityart-bocholt.de
http://optikmillert.com
http://optikmillert.com
http://www.vriesen-hof.de
http://www.vriesen-hof.de
https://www.vriesen-hof.de/index.php
http://www.vriesen-hof.de
https://www.vriesen-hof.de/index.php
http://www.vriesen-hof.de
https://www.vriesen-hof.de/index.php
https://www.kelbing-essing.de
http://mrssporty.de/bocholt
http://mrssporty.de/bocholt
https://www.idst.de/
https://www.schlafnerds.de
https://www.schlafnerds.de
https://www.schlafnerds.de
https://www.schlafnerds.de
https://www.schlafnerds.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.schlafnerds.de
https://gefaesspraxis-meuter.de/?gclid=Cj0KCQjwuZGnBhD1ARIsACxbAVhZB5qHmgLkwChIbhgbJyLv_sbwVZiDyV2zK6vXbEG7D465HqiX_DEaArbPEALw_wcB
https://www.kloster-kraul.de
http://www.cityart-bocholt.de
https://www.schlafnerds.de
https://www.schlafnerds.de
https://www.schlafnerds.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.schlafnerds.de


Redaktion
Kirsten Buß, (V.i.S.d.P)
Roland Buß, Laura Janine Fastring 

Layout & Gestaltung
Johanna Eggern, 
Alina Moncev (Auszubildende)

Gastautoren 
Dr. Simone Möllenbeck, 

Fotos
Kirsten Buß, Jens Wiegrink,  
Schau & Horch (Coverfoto),  
Elephant & Butterfly, Robert Vogel 
Herstellerfotos, Adobe-Stock, u.a.

Anzeigen & Redaktionsschluss
Jeweils zum 20. jeden Monats.

IMPRESSUM
Anzeigenvertrieb
Kirsten Buß 
Tel.: 02871 . 242 89 20 
Mobil: 0171 . 211 60 71
kirsten@mue12.de

Laura Janine Fastring

Tel.: 02871 . 242 89 20 
laura@mue12.de

Mediadaten als PDF unter: 
www.pan-bocholt.de

Diese Zeitschrift und alle in ihr ent-
haltenden einzelnen Beiträge sowie 
Abbildungen sind urheberrechtlich  
geschützt. Jede Verwertung außerhalb 
der engen Grenzen des Urheberrechts-
gesetzes bedarf der Zustimmung der 
Herausgeber. 

Der Nachdruck von Berichten und Fotos 
und Anzeigen, auch auszugsweise ist 
ohne ausdrückliche Genehmigung der 
MÜ12 Verlag GmbH verboten. Druck-
reif übermittelte Unterlagen können  
seitens der Anzeigenabteilung nicht 
korrigiert werden. Für die Richtigkeit, 
sei es in grammatikalischer, stilisti-
scher, inhaltlicher wie grafischer Form, 
haftet ausschließlich der Auftraggeber/
Inserent. Durch uns gestaltete Anzeigen 
sind Eigentum des MÜ12 Verlags.

Eine weitere Veröffentlichung der  
Anzeigen in anderen Magazinen ist 
nur nach Genehmigung durch die 
MÜ12 Verlag GmbH möglich, die  
Datenbereitstellung ist kostenpflichtig.  
(Rechnungsstellung erfolgt an den  
Anzeigennehmer)

D+L Printpartner GmbH,  
Schlavenhorst 10,  
46395 Bocholt
www.DUL-print.deh

Waage 
24. September bis 23. Oktober

Du musst dich nicht immer durchsetzen. 

Zeige Einsicht und verschaffe dir somit auch 

mehr Gehör. Auch die Ideen anderer können 

interessant sein. Versuch Missverständnisse 

zu klären und einen gemeinsamen Weg zu 

schaffen. 

Skorpion 
24. Oktober bis 22. November

Auch schwere Zeiten kannst du überstehen. 

Das Horoskop im September 2023 zeigt je-

doch, dass du vorsichtig bei deinen Entschei-

dungen sein musst und auf andere achten 

solltest. Im Beruf hast du die Chance deine 

Position zu festigen und dir neue Möglichkei-

ten zu verschaffen. 

Schütze
23. November bis 21. Dezember

Verliere nicht deine Spontanität, denn sie 

beschert dir neue Ideen, die du für dich 

nutzen kannst. Unvermutete Ziele kannst du 

im September 2023 schnell erreichen und 

dich auf die gleiche Stufe von deinen bewun-

derten Personen stellen. 

Steinbock 
22. Dezember bis 20. Januar

Versuche anderen Personen zu vertrauen. 

So lassen sich viele Situationen entschärfen. 

Nutze Verstand und Intelligenz, um deine Zie-

le zu erreichen und keine Gewalt. Ablehnun-

gen der letzten Zeit zahlen sich jetzt endlich 

aus. 

Wassermann
21. Januar bis 19. Februar

Im September fällt es dir leichter, um Verge-

bung zu bitten. Lege deine Sturheit in Zukunft 

besser ab. Manchmal treten die Resultate 

auch erst nach langen Bemühungen ein, doch 

sie werden sich lohnen. 

 

Fische 
20. Februar bis 20. März

Eine Beziehung wird sich festigen und einen 

positiven September 2023 mit sich bringen. 

Deine Zukunft kann sich durch kleine Ent-

scheidungen enorm verändern. Sammle alle 

deine Kraft und deinen Mut und setz deine 

Vorhaben gekonnt um. 

Jungfrau 
24. August bis 23. September

Du denkst über den tiefen Sinn von vielen 
Dingen nach, sagt dein Horoskop. Im Septem-
ber 2023 stehen die Sterne günstig, um eine 
gemeinsame Basis in Liebe und Beruf zu fi n-
den. Die Zukunft bringt neue Möglichkeiten, 
denen du mit Euphorie begegnest. Sei jedoch 
nicht übermütig und schätze deine Schwä-
chen richtig ein.

Charakter
Die Jungfrau ist fl eißig und intelligent und bereitet sich stets 

behutsam und gründlich auf ihre Aufgaben vor. Sie ist äußerst 

arbeitsam und scheut sich nicht davor, ihren Kopf zu benutzen. 

Dabei ist sie auch kritisch und hinterfragt ihre Umwelt. Das Stern-

zeichen ist neugierig und lernbegierig.

Widder
21. März bis 20. April

Das Monatshoroskop September 2023 zeigt 

für den Widder, dass du dich aufgrund von 

zu viel Eifersucht schnell auf den falschen 

Weg bringen lässt. Zeige wesentlich mehr 

Verständnis und gib Freunden und Partnern 

mehr Freiraum und Zeit. 

Stier
21. April bis 20. Mai

Verhalte dich nicht zu irrational, da sonst 

andere nur Erklärungen verlangen. Bewahr 

einen klaren Gedanken und bringe deine 

begonnenen Projekte auch endlich zu Ende. 

Nur so kannst du dich später wieder auf 

neue Dinge konzentrieren. 

Zwillinge
21. Mai bis 21. Juni

Du verspürst im September 2023 den be-

sonderen Drang nach Aufmerksamkeit. 

Schiebe dich jedoch nicht zu weit in den 

Vordergrund. So wirst du auch von anderen 

geachtet. 

Krebs
22. Juni bis 22. Juli

Die Sterne begünstigen sowohl eine Bezie-

hung als auch die Partnerschaften im Job. 

Dabei kannst du jedoch schnell zu Hektik 

neigen, da du es jedem recht machen willst. 

Löwe
23. Juli bis 23. August

Sei vorsichtig, sonst gleitet dir die aktuelle 

Situation leicht aus der Hand. Reagiere je-

doch nicht zu schnell gereizt, dies könnte 

einen schlechten Eindruck hinterlassen. 

Greif deine Ideen auf und investiere deine 

Kraft in ein neues Projekt. 

horoskop

Was sagen 
dir die 
Sterne?
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