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Geniel3en Sie das Besondere.
Veredelungen mit hochwertigen
SWAROVSKI® Kristallen an
Lampen, Glasern, Accessoires ...
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_ TOP SWAROVSK
_ KOLLEKTION

BESUCHEN SIE UNSERE NEUE AUSSTELLUNG

Wilhelm Boomers GmbH & Co. KG
Boom e rs Wallener Strae 81 - 48683 Ahaus - Tel. 02561 9531 0 www.boomers.de T_ RAU MWE LTE N D E B Y E L S E N B U S c H

AHAUS
PIAGGIO m Wir planen und realisieren traumhafte Lebensrdume. Rufen Sie uns an +49 2871 6142
und lassen Sie sich inspirieren auf www.t-raumwelten.de/swarovski
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Ilhr Traumbad aus
einer Hand: Unser
Rundum-Service!

Gronauer StraBe 5 - 46414 Rhede
Tel. 02872/93223-0

GoldstraBe 7 » 46325 Borken
Tel. 028 61/68531-10

www.badundkonzept.de
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"Ich denke, November hat etwas Besonderes
an sich — eine Mischung aus Melancholie
und Schonheit, die uns daran erinnert,
wie verganglich das Leben ist und wie
wichtig es ist, die kleinen Freuden des
Moments zu schdtzen.”

- Albert Camus* -

*Schriftsteller und Philosoph, geb. 7. November 1913 in
Algerien, gest. 4. Januar 1960 in Frankreich
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cDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser, liebe Partner und Freunde des PAN!

Ihr haltet den neuesten PAN, die Novemberausgabe 23, in
den Handen. Diesmal gibt es einige spannende Themen
aus dem MU12 Verlag und unserer Agentur zu berichten.

Layout, Schriften, Bilderwelten, Inhalte, Papierauswahl
und Haptik sind, um nur ein paar Aspekte zu
nennen, wichtige Bestandteile eines Magazins. Mit
sanfter Hand passen wir den Stil und das
Design auch beim PAN immer wieder an, um
in der Magazinwelt zeitgemdfs wund weit vorne
zu sein. Angesagt sind z. B. grofsere Fotodarstellungen
einzelner ausgesuchter Bilder, statt vieler kleiner Fotos.
Die MagWelt ist immerwédhrend im Wandel, was
wir durch Besuche auf Fachmessen wie der Indicon
im Hamburg enorm spiren. Deutlich stellen wir
auch tatsdchlich bei der jlingeren Generation fest,
immer nur online ist echt nicht die Losung. Story-
telling ist gefragter denn je. Sogenannte Advertorials
l6sen das klassische Anzeigengeschéft natiirlich nicht

Standards

ganzlich ab, aber viele Kunden mdchten ,Geschichten®
erzdhlen, Emotionen erzeugen und nicht nur das
Produkt an sich in den Vordergrund stellen.

Die vielen Buchungen diesbeziiglich zeigen uns, dass wir
auf den richtigen Pfaden unterwegs sind. — Und diese
Pfade finden wir richtig klasse. Was gibt es fiir uns
Schoneres, als in unserem Job hinter die Kulissen schauen
zu koénnen, Menschen und ihre Geschichten mit ihren
Gedanken kennenzulernen? Menschen und Unter-
nehmen, die uns ihr Vertrauen schenken, sie hier im
PAN présentieren zu dirfen? Dies im Zusammenspiel
mit individuellen Interviews, Fotodarstellungen und
Shootings ...

Wir haben den zweiten Teil von drei Teilen Gber die
Bocholter Biirgergenossenschaft in Angriff genommen.
Wir waren zu einem Early View im Lernwerk. Wir haben
einen informativen Einblick in das Hallenbad in Rhede
bekommen. Melanie Schmeinck hat uns quasi
die Yogamatte ausgerollt. Und in der
PANkitchen das Lieblingsgericht eines
Richters nachzukochen, war zweifellos
etwas Besonderes. — Freut euch auf ein
superschmackhaftes Boeuf Bourguignon.

Novemberblues? Nicht mit uns! In dieser
Ausgabe gibt es dazu eine Vielzahl von tollen
Veranstaltungen, spannende und interessante
Advertorials, interessante Personlichkeiten,
Neuigkeiten und Inspirationen. Bedient euch
aus dem breit gefacherten Portfolio, sucht
euch eure Veranstaltungen raus, besucht die
ersten Weihnachtsméirkte, macht es euch
gemiitlich, zlindet ein paar Kerzen an, lasst
euch durch die manchmal tritben Tage die
Laune nicht verderben. — Wir freuen uns auf
gemiitliche Stunden und auf die greifbare
Vorweihnachtszeit ...

Euch allen einen gemiitlichen November
ohne Blues!

Kirsten und Roland Buf$ und das

Team aus dem MU12 Verlag

#MU12 VERLAG & AGENTUR #DER PAN
#DAS INDIEMAGAZIN FUR DIE REGION


https://www.badundkonzept.de
https://www.badundkonzept.de
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GOSPEL & BLUES CHOIR BOCHOLT

Musik

Ein Stlck lebendige Geschichte, das dirfen Sie nicht verpassen!
Der Gospel & Blues Choir Bocholt, der seit 1991 die Region mit seiner begeisternden Gospelmusik
bereichert, ladt Sie zu einem unvergesslichen Konzert ein.

retal Sonntag, 19. November 2023,
ab 17.15 Uhr,

St. Gudula Kirche,

Kirchplatz 2, Rhede

EINGESCHLOSSENE Theater

CHAFT

Gesellschaftssatire von Jan Weiler, die im
Wolfgang Borchert Theater in Miinster ihre
Urauffiihrung hatte

Die Geschichte spielt an einem Freitagnach-
mittag im Lehrerzimmer eines Gymnasiums.
Sechs Lehrerinnen und Lehrer, die sich mehr
oder weniger griin sind, sitzen aus unterschied-
lichen Griinden noch in der Schule.

Freitag, 10. November 2023,
ab 20.00 Uhr,

TextilWerk Bocholt,
IndustriestralRe 5, Bocholt

Foto: Klaus Lefebvre & Tanja Weidner

NACHT DER
AUSBILDUNG |

Arbeitsmarkt

Am 16. November 2023 von 17 bis 20 Uhr
offnen viele Betriebe im Kreis Borken ihre
TUren und Tore flr Ausbildungsinteressierte.
Ganz unkompliziert, ohne Vorgabe

eines Programms. Wahrend der Veranstaltung
laden die teilnehmenden Unternehmen am
eigenen Standort alle Schilerinnen und Schdler, zoan
jungen Erwachsene sowie deren Eltern und

Donnerstag, 16. November 2023,
weitere Neugierige ein. Weololl -b17.00 Uhr,
more verschiedene Standorte im Kreis Borken

WINTERMAR EN

Theater am Abend \ ‘I ; _-:',.ii

Komodiantische Romanze mit Musik von William
Shakespeare, aufgefiihrt von der Shakespeare
Company Berlin

Koénig Leontes von Sizilien verdachtigt seine Frau
Hermione der Untreue mit seinem Freund Polixenes.
Er verbannt seine neugeborene Tochter und die Mutter
fallt wie tot um, als sie erfahrt, dass ihr Sohn nun
auch noch gefallen ist. Das Orakel von Delphi sieht
nichts Gutes fur die Zukunft des Kdnigs. Als jedoch
die verlorene Tochter an den Hof zurlickkehrt,
finden Liebende, Familie und Freunde

wieder zusammen.

Dienstag, 14. November 2023,
ab 20.00 Uhr,

TextilWerk Bocholt,
Industriestralse 5, Bocholt



https://pan-bocholt.de/events/innenstadt-martinszug-2023/
https://pan-bocholt.de/events/konzert-gospel-blues-choir-bocholt/?occurrence=2023-11-19
https://pan-bocholt.de/events/wintermaerchen/
https://pan-bocholt.de/events/nacht-der-ausbildung/?occurrence=2023-11-16

LIVE & HAUTNAH
RIO NIN

Musik

Jlch will eine Musik, die feiert, was ist und
was wir oft gar nicht mehr wahrnehmen.
Etwas, das jenseits aller Worte liegt.

Der Gitarrist Rio Nin fahrt auf seinen
beiden CDs ,For Your Ears Only" und
,Traces Of The Past" die Hektik des Alltags
gleich mehrere Gange herunter.

Mittwoch, 29. November 2023,
ab 20.00 Uhr,

Kulturort Alte Molkerei,
Werther Stralse 16, Bocholt

Foto: Steven Haberland

VERONIQUE GAYOT & BAND
(BLUES-ROCK)

Blues dargeboten von einer Sangerin, die aus dem Lande des
Chansons stammt? Bei Véronique Gayot funktioniert das wunderbar.
lhre einzigartige Stimme verbreitet dermalSen viel Leidenschaft und
rohe Energie, dass sie nicht nur in Frankreich, sondern inzwischen
Uberall in Europa eine treue Fangemeinde hat.

Samstag, 04. November 2023,
ab 20.00 Uhr,

Kulturort Alte Molkerei, I_OOk
Werther Straf3e 16, Bocholt maore

zoan

Kultur

MUNSTER — WN WISSENSIMPULSE 2023/24
ERIC STANDOP — BERUFUNG

Vortrag

Was ist meine Lebensaufgabe?
Wie wir unsere Berufung an uns ablesen

Zu sehr sind wir fremdbestimmt und leben oft in trigeri-
schen Routinen und vermeintlich absichernden Ablaufen.
Was uns Selbstvertrauen schenkt, ist Selbstbestimmtheit
und Selbstverwirklichung. Leider irren viele unsicher
umbher, weil sie ihre Berufung und Lebensaufgabe noch
nicht wirklich kennen und ihr folgen.

Dienstag, 13. November 2023,

ab 19.30 Uhr,

Eventhalle CLOUD im Factory Hotel Minster,
An der Germania Brauerei 5, MUnster

~Multifokal-Linsen & Laser”  domner

Infoabend zur operativen Behandlung von Fehlsichtigkeiten dorner

a

Laser-24 GmbH
www.laser-24.de

KonigstraRe 34, Bocholt

Tel.: 22 66 26 * info@Laser-24.de

Jetzt anmelden
028711226626

Dr. Friederike Dérner (FEBO) Dr. Martin Dérner
Bchdrztin fiir Augenheilkunde Facharzt fiir Augenheilkunde

Kultur


https://pan-bocholt.de/events/dance-masters-best-of-irish-dance/
https://pan-bocholt.de/events/innenstadt-martinszug-2023/
https://pan-bocholt.de/events/muenster-wn-wissensimpulse-2023-24-eric-standop-berufung/

BOCHOLTS SHOPPING FRIDAY MIT
BLACK DEALS

Markt

Rheder

Weihnachtsmarkt
Schnappchen jagen bis 22 Uhr

Der Freitag nach Thanksgiving, heutzutage auch bekannt
als der ,Black Friday", ist berGhmt fur fir Hammer-
Angebote und Rabatte im Einzelhandel.

Foto: Stadtmarketing Bocholt

zpan
Freitag, 24. November 2023,

ab 10.00 Unr,  |IK@0)
Bocholter Innenstadt  LAAIGIES;

e,

Foto: Gutbier & Vogeler

JOHN GARNER (FOLK/ROCK)

T 07. bis 10
Musik Die Gewinner der ProSieben-Show ,My Hit. Your Song. 2019 sind G U B I E R & " s 3

on Tour! Dreistimmiger Gesang, treibende Gitarren, pulsierende Drums sowie Deze m be r

facettenreiche E-Gitarren und Akkordeon-Einlagen. Songs zwischen herzzerrei-

Bender Ballade und mitreisendem Folkpop, Hymnen, Lieblingslieder. \/O ( i B ‘ Bl R In ne nStadt

eEla] Samstag, 25. November 2023,
ab 20.00 Uhr,
| ook Kulturort Alte Molkerel,

RAOJESE  \Verther StraRe 16, Bocholt Musik Donnerstag: 15—20 Uhr
Rau und wolkenverhangen. So kennt man den Freltag: 15-22 Uhr
Norden Deutschlands. Diese Stimmung hat sie und Samstag: 15-22 Uhr
ihren Sound gepragt: das Gitarren-Pop-Duo Gutbier Sonntag' 11—-20 Uhr

& Vogeler aus Hamburg.

Lisa Gutbier und Arne Vogeler begeben sich als Song-
schreiberin und -schreiber gerne in Stimmungen,
greifen nuanciert Beobachtungen ihrer Umgebung
wie auch aus ihrem Inneren auf und setzen beides
intuitiv in ihrer Musik zusammen.

eEla] Vlittwoch, 15. November 2023, =
ab 20.00 Uhr, “RHEDE www.rhede.de
| ook Kulturort Alte Molkerei, s e

more Werther Stral3e 16, Bocholt

Kultur



https://pan-bocholt.de/events/gutbier-vogeler/
https://pan-bocholt.de/events/john-garner-folk-rock/?occurrence=2023-11-25
https://pan-bocholt.de/events/bocholts-shopping-friday-mit-black-deals/
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Freitag, 03. November 2023, zoan

ab 20.00 Uhr,
Kulturort Alte Molkerei, LOOk

Werther StraRe 16, Bocholt more

Musik

,Meine Lieder gehen

mit den Zeiten."

Der Liedermacher WOGER
prasentiert sein neues Programm
,Mit den Zeiten“ in Bocholt.

Seit Mai 2015 singt der in Stidbaden
lebende WOGER, alias Wolfgang
Gerbig, seine eigenen Songs auf der
Buihne. Uber 200 Konzerte in Kneipen,
in Salen, auf Demos, auf
Stralsenfesten, in Cafés, in Kirchen
und auf Festivals hat er seitdem
bundesweit gespielt.

WOGER SONGPOET

Foto: Stadtmarketing Bocholt

Foto: Stadtmarketing Bocholt

BOCHOLTER
WEIHNACHTS-
MARKT

Markt

Fest
Verkaufsoffener Sonntag von 13-18 Uhr

Wunderschone Lichtilluminationen an
ausgesuchten Platzen in der Innenstadt
schaffen eine ganz auf3ergewdhnliche
Atmosphare.

Der Bocholter Weihnachtsmarkt 1adt ein, in die

festliche Vorweihnachtszeit einzutauchen.

Die Tore des Weihnachtsmarktes sind vom

23. November bis zum 20. Dezember gedffnet.
8RAN Besucher konnen die zauberhafte Atmosphére

LOOk taglich von 12.00 bis 20.00 Uhr erleben. Es sei

more jedoch darauf hingewiesen, dass der Weihnachts-

markt am Totensonntag, dem 26. November,

S'beinbdoh geschlossen bleibt.

Schoner wohnen im Miinsterland

Mobel Steinbach
Miihlenstr. 75-91 | 48703 Stadtlohn
www.moebel-steinbach.de

In der gesamten Innenstadt kann
kostenlos geparkt werden.

TeEla] Sonntag, O5. November
2023,

Welelld - 1300 Unr,

more Bocholter Innenstadt

zoan

Donnerstag, 23. November 2023,
Mol 1200 Uhr
more Bocholter Innenstadt

Kultur Kultur


https://www.moebel-steinbach.com
https://pan-bocholt.de/events/bocholter-weihnachtsmarkt/?occurrence=2023-11-23
https://pan-bocholt.de/events/seniorenmesse-2023/?occurrence=2023-09-02
https://pan-bocholt.de/events/woger-songpoet/?occurrence=2023-11-03

DER GRAF VON MONTE CHRISTO

DANCE MASTERS! BEST OF

Theater

IRISH DANCE

Kultur

Irischer Stepptanz in Perfektion

Eine fesselnde Zeitreise durch das Irland
der letzten 200 Jahre — irisch frisch und
lebensfroh!

eEta]  Mittwoch, 29. November 2023,
ab 19.30 Uhr,

Welol'¥ Stadthalle Venneho,

more Am Vennehof, Borken

Foto: Hermann Posch

Schauspiel mit Musik nach dem Roman von Alexandre Dumas

Es ist die Geschichte des Seefahrers Edmond Dantes, der sich aus seiner personlichen Holle
befreit. Erist es, der als geheimnisvoll-mondaner, mit scheinbar unendlichem Reichtum
ausgestatteter Graf von Monte Christo nach Frankreich zurlickkehrt. Dor ttrifft er auf eine
bigott-libidinose, sich selbst bereichernde Upperclass, die er mit brillant-bosartiger Intelligenz

verfihrt, narrt und schlie3lich in den Abgrund stirzt.

Kultur

Freitag, 10. November 2023, z0an

ab 20.00 Uhr,
Stadthalle Vennehof, ook
Am Vennehof, Borken more
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IMPROVISATIONSTHEATER

MIT DEN IMPROPHETEN BOCHOLT

... Kein Text ... Keine Zeit zum Uberlegen ...
Trotzdem sind alle gut drauf ... Und dann
geht es auch schon los:

5,4,3,2,1...10s!

Schnell, schlagfertig und spontan
entstehen einzigartige, nicht wiederhol-
bare Geschichten. Wer Improvisations-
theater sieht, erlebt witzige, aber auch
ernste, auf jeden Fall aber magische
Momente.

Fiinf Sekundenbleiben den Darstellerinnen
und Darstellern, um Geschichten zu
ersinnen, die noch nicht geschrieben sind.

Wollen Sie die romantischste Szene aller
Zeiten sehen?! Oder einen Krimi, in dem
ein blutiger Staubsauger die Hauptrolle
spielt?

Improvisationstheater lebt von den
Zuschauenden. Sie geben den Darstel-
lenden Vorgaben fiir die Szenen und vor
ihren Augen entstehen Geschichten aus
dem Nichts. Niemand weifs, auch die
Impropheten nicht, was in den nichsten
Minuten auf der Bithne passiert. Ein Abend
voller Weltpremieren! Dem Publikum
werden verschiedene Improvisationsspiele
auf der Biihne prasentiert. So gibt es etwa
Gefiihlsspiele, Genrespiele oder Wortspiele.
In die Kategorie der Genrespiele fallt
z. B. das Genre-Replay. Hier wird eine
kurze Geschichte, nach den Vorga-
ben des Publikums, in drei verschie-

zpoan

ook
more

Freitag, 03. November 2023,
ab 19.00 Uhr,

Vogelhaus,

Zur EisenhUtte 4, Bocholt

denen Genres wiederholt. So kann der
Abschied am Bahngleis je nachdem,
wie die Zuschauerinnen und Zuschauer
entschieden haben, nacheinander als
Western, Bibelverfilmung und Heimatfilm
gespielt werden.

Die vier Impropheten und ihr Gastmusiker
freuen sich auf einen lustigen, spontanen
Abend mit vielen Besuchern.

Heike Mecking-Vorholt, Jens Habers,
Phillip Kiper und Christian Schmeink
prasentieren ihr Programm im Vogelhaus
an der Eisenhtitte 4 in Bocholt.

Karten gibt es an der Abendkasse fiir 12,-
und im Vorverkauf fiir 10,- im Vogelhaus.

www.vogelhaus-bocholt.de

Keine Sitzplatzgarantie! Es gibt Bénke,
Stiihle, Stehtische mit Hockern.

Gastmusiker ist Andreas Birke, auf ihn
freut sich das Improvisations-Quartett
besonders.



https://pan-bocholt.de/events/dance-masters-best-of-irish-dance/
https://pan-bocholt.de/events/theater-der-graf-von-monte-christo/
https://pan-bocholt.de/events/dance-masters-best-of-irish-dance/
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RHEDER WEIHNACHTSMARKT 2023

Foto: Stadtmarketing Rhede

Donnerstag bis Sonntag,

07. bis 10. Dezember 2023,
ab 15.00 Uhr,

Innenstadt, Rhede

zoan

Look

more

BORKENER
WEIHNACHTSMARKT

Markt

Unter dem Motto ,Handgemacht" 6ffnet - wie in
jedem Jahr zum 1. Advent - der Borkener Weih-
nachtsmarkt seine Pforten. ,Handgemacht" be-
schreibt diesen traditionellen Weihnachtsmarkt
wunderbar, da hier Uberwiegend Kunsthandwerk
und regionale Kostlichkeiten angeboten werden.

zoan
Freitag bis Sonntag,
O1. bis 03. Dezember 2023,
Marktplatz, Borken

ook
more

In der Vorweihnachtszeit geht es bei den meisten Menschen tur-
bulent zu: Geschenke und Baum miissen gekauft, die Wohnung
dekoriert und Feierlichkeiten geplant werden. Dabei kann es
schnell passieren, dass die Adventstage an einem vorbeiziehen,
ohne dass eine besinnliche Festtagsstimmung aufkommt. Die Lo-
sung: auf zum Rheder Weihnachtsmarkt!

Von Donnerstag, 07. Dezember, bis Sonntag, 10. Dezember, laden
in der Rheder Innenstadt jéhrlich zahlreiche Stdnde und Buden
zum Verweilen, Klonen und Glithweintrinken ein. Zwischen Kir-
che und Rathaus entsteht ein winterliches Dorf aus hoélzernen
Hiitten, charmanten Verkaufsstinden und einer ganz besonde-
ren Location in diesem Jahr. Der weihnachtliche Duft von Rei-
beplatzchen, Gliihwein und Tannengriin schafft eine gemiitliche
und besinnliche Atmosphére!

Wenn in der Rheder Innenstadt die Holzhitten stehen, die his-
torischen Gebaude dezent beleuchtet und die Geschéfte festlich
dekoriert sind, Lichterbidume die StrafSen schmiicken und der
besagte Duft durch die StrafSen zieht, beginnt der Rheder Weih-
nachtsmarkt. Kommen Sie vorbei und geniefSen mit der ganzen
Familie eine besinnliche Zeit auf dem Rheder Weihnachtsmarkt.

Der Rheder Weihnachtsmarkt ladt ein am
Donnerstag, 07.12.2023: 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr,
Freitag, 08.12.2023: 15.00 Uhr bis 22.00 Uhr,
Samstag, 09.12.2023: 15.00Uhr bis 22.00 Uhr,
Sonntag, 10.12.2023: 11.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Foto: Stadt Borken

BOCHOLTER
SANKT MARTINS Markt

In diesem Jahr findet auf dem Gelande des
Bocholter Handwerksmuseums zum dritten
Mal der Sankt Martins Markt statt. Auf
diesem Kunsthandwerkermarkt werden
nicht nur Produkte aus dem Museum
angeboten, sondern zusétzlich demonst-
rieren auch fahige Kunsthandwerker der
gesamten Region, aus dem Westmiins-
terland, vom Niederrhein und aus dem
niederlindischen Achterhoek, ihre
Fahigkeiten. Dabei gibt es viele Mitmach-
aktionen fiir Kinder und Erwachsene
(Schmieden, Topfern, Seilherstellung,
Glasbearbeitung, historische Druckkunst
etc.).

Besonderes Highlight ist der ,Runkelrii-
benaushohlservice®. Runkellaternen sind
seit jeher fester Bestandteil des Bocholter
St. Martinszuges, dem altesten Martinszug
Westfalens und einem der drei grofSten
Martinsziige Deutschlands. Kinder, Eltern,
aber auch Lehrer konnen sich bequem ihre
Runkellaterne ausfrisen lassen. Es werden
auch Runkeln vor Ort zu erwerben sein.

Zur wunderbaren Atmosphire der alten
Fachwerkhiduser und der kunstvoll
beleuchteten Werkstitten des Museums
gehoren natirlich auch hausgemachte
Kostlichkeiten: Fir das leibliche Wohl gibt
es stfde heifse Waffeln mit Kirschen und

Sahne, leckere Kiirbissuppe und original
Bocholter Crispinuswiirste. Dazu der erste
Glihwein der Saison, heifser Kakao, Kaffee
und Kaltgetranke.

Offnungszeiten des Marktes:
4. November von 11.00 bis 20.00 Uhr
5. November von 11.00 bis 18.00 Uhr

Der Eintritt zum Markt und ins Museum
ist an diesem Wochenende frei!

Kultur

Samstag und Sonntag, O4. und

O5. November 2023,

ab 11.00 Uhr,

KdcherstralRe 4, Bocholt

zoanN



https://pan-bocholt.de/events/bocholter-sankt-martins-markt/
https://pan-bocholt.de/events/rheder-weihnachtsmarkt-2023/?occurrence=2023-12-07
https://pan-bocholt.de/events/borkener-weihnachtsmarkt/?occurrence=2023-12-01
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- BURDE DES ALTERS

INTERVIEW: ROLAND BUSS // FOTOS: KIRSTEN & ROLAND BUSS & BBG

e

Die zweite Interview-Session zum 10-jihrigen Jubilaium der Bocholter
Burgergenossenschaft eG (BBG)

Mittwoch | 04. Oktober 2023 |
14.00 Uhr | Niederbruch 3 |

46397 Bocholt | Geschéftsstelle der
Bocholter Blrgergenossenschaft eG
(BBG)

Im Oktober-PAN hatten wir angekindigt,
die Geschéftsstelle der Bocholter Biirger-
genossenschaft zu besuchen. Unser
erklartes Ziel: Die Arbeit der BBG vorzu-
stellen und herauszuarbeiten, wo die Not
am grofStenist. Sprich, warum es so wichtig
ist, weitere Helferinnen und Helfer fiir das
Kernziel der BBG ,Hilfe von Mensch zu
Mensch* zu gewinnen.

Wir, d. h. Monic Arping, die uns fiir sechs
Monate im Bereich der Redaktion unter-
stiitzt, und ich wurden von Adi Lang und
Evelin Knoch herzlich begrifst.

Wahrend Evelin uns Kaffee einschenkte,
stellten wir fest, dass wir uns vor ca. 20

Jahren in Rhede regelmafsig tiber den Weg
gelaufen sind.

Liebe Evelin, Adi Lang hat dich als Leiterin
der Geschiftsstelle der BBG anmoderiert.
Zunichst ein paar Hardfacts zu deiner
Person.

Okay. Schiefs los ...

Kurzform des Erfragten:

Evelin Knoch | Baujahr: 1970 | verheiratet |
eine 16-jahrige Tochter | gelernte Rechts-
anwalts- und Notargehilfin | seit 2018 bei
der BBG | Passionen ... wenn die Zeit es
zulasst: Sport und Nahen

Mit wie vielen Personen agiert ihr hier in
der Geschiftsstelle?

Wir sind zu viert ... und zwar Marianne
Berger, Andrea Elting, Jutta Klafden und
ich.

Ehrenamt

Du bist seit 2018 an Bord der Bocholter
Biirgergenossenschaft, was zeichnet
deinen Job hier aus?

Ich habe zum ersten Mal das Gefiihl, dass
alles, was ich hier mache, einen tieferen
Sinn ergibt. Das ist erfiillend und fordernd
zugleich.

Stellvertretend fiir deine Kolleginnen ...
wie sieht der Arbeitsalltag bei euch aus?
Unsere Kernaufgabe besteht darin, Frei-
zeitgestaltung, sowie Einkaufs- und Arzt-
begleitung fiir Senioren zu organisieren.
Das hort sich moglicherweise lapidar an,
aber im Grunde genommen ist es eine
Melange zwischen schénen Geschichten
und echten Dilemmas.

Bevor wir ins Detail gehen, wie kommt
ihr an eure Fille?

In der Regel werden wir durch Informa-
tionen von Angehorigen, Nachbarn oder

v. L. n. 1. Jutta Klaflen, Evelin Knoch, Marianne Berger, Andrea Elting

Freunden tétig. Die informieren uns {iber
hilfebediirftige, oftmals vereinsamte
altere Menschen.

Ganz selten ist, dass sich ein hilfebe-
durftiger Mensch selbststindig an uns
wendet. Fir uns ist es extrem schwierig,
diese Menschen zu erreichen, weil sie
dann haufig schon sehr zuriickgezogen
leben. Wir sind auf die Infos aus der
Bevolkerung angewiesen. Ein Kennen-
lernen findet haufig im Rahmen unserer
Kaffeerunde in der Geschéftsstelle statt .
Dann holen wir die Menschen, die nicht
mobil sind, von zu Hause ab, trinken
gemeinsam Kaffee und kldren sie iiber die
Unterstiitzungsangebote auf, die sie von
uns als BBG abrufen kénnen.

Muss man dazu Mitglied der BBG sein?
Adi Lang: Ein ganz wichtiger Aspekt, den
Sie ansprechen. Man muss kein Mitglied
der BBG sein, um deren Hilfe in Anspruch
nehmen zu dirfen. Es gibt Menschen,
die sich die 10 Euro pro Stunde nicht
leisten konnen, zum Beispiel weil sie mit
der Grundsicherung zurechtkommen
mussen, nur eine kleine Rente oder ein
geringes Einkommen beziehen. Zu diesem
Zweck haben wir einen Hilfsfond einge-
richtet.

Gegen einen entsprechenden Nachweis
helfen wir jedem, der einsam und mittel-
los ist.

In mir ploppt das Bild von den Pfand-
flaschen-aus-Abfallbehiltern-Anglern
von unserem letzten Meeting auf ...

Adi Lang: Altersarmut ist ebenfalls ein
Riesendilemma. Aufgrund des Daten-
schutzes verfligen wir Uber keine
belastbaren Zahlen. Aber die Bilder, die Sie
ansprechen ... die viele von uns kennen -
sprechen Bande.

Evelin, jetzt bekommst du einen Hinweis
auf eine hilfebediirftige Person. Wie geht
es dann weiter?

Wir sammeln Hintergrundinformationen
wie das Alter, wie mobil oder immobil der
Mensch ist. Was sie oder er frither beruf-
lich gemacht hat, wie es mit den Hobbies
aussieht. Was ihnen wichtig ist. Alles zielt
darauf ab, die hilfebediirftige Person mit
einem Menschen aus unserem Pool von
derzeit ca. 100 Helferinnen und Helfern
optimal zu matchen, sprich zusammenzu-
bringen.

Wir iberlegen uns genau, wer die pas-
sende Helferin oder der passende Helfer
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sein koénnte, und arrangieren ein erstes
Kennenlernen im Wohnumfeld der hilfe-
bedtrftigen Person. Beide, also Hilfeemp-
fanger und Helfer, sollen ein Gefiihl dafir
bekommen, auf wen und was sie sich da
einlassen.

Seid ihr dann dabei?

Ja, beim ersten Treffen ist das Standard.
Danach ziehen wir uns zurtick. Nach ein
bis zwei weiteren Treffen fragen wir nach,
ob die Chemie stimmt.

Wie schauen diese Pairings aus?

Meistens gleichgeschlechtlich - es gibt
aber auch Ausnahmen. Wir haben auch
mal schwierige Zeitgenossen, um es
vorsichtig auszudriicken. Da haben sich
viele helfende Manner die Zahne dran
ausgebissen. Letztendlich war es dann
eine fast 80-jihrige Dame aus unserer
Helferschaft, mit entsprechender Erfah-

|

N

Ehrenamt

| .

rung und Geduld, die den Widerspensti-
gen zahmen konnte.

Wenn sich potenzielle Helferinnen/
Helfer jetzt warmdenken: Welchen
zeitlichen Aufwand bedeutet das fiir
die Menschen, wenn sie sich bei euch
engagieren wollen?

Der ,Standard“ der Unterstiitzungsleis-
tung liegt bei einem Einsatz pro Woche
- in der Regel sind das zwei Stunden.

Es gibt aber auch Menschen, die leisten
diese zwei Stunden alle zwei Wochen oder
auch nur einmal im Monat. Wichtig zu
wissen ist: Fir irgendjemanden machen
diese investierten zwei Stunden einen
Sinn.

Oftmals sind es ganz kleine, profane
Dinge, die uns keine Mihe kosten, aber
fiir unser Gegentiber die Welt bedeuten.

Teilprojekt: DER ALTE MANN UND DAS LEERGUT Aufgenommen aus einem anfahrenden Zug |

Diisseldorf | 24, Oktober 2018 | NIKON D750 | AF-S Nikkor 70-200mm f2.8G ED VR I1
Zwei Herren, die sich das Miinzgeld / den Erlos ihres Flaschensammelns teilen.

Streetphoto-Session KONTRASTE



Hat man als helfende Person auch
Vetorechte?

Nattrlich. Wir achten und respektieren
die Aussagen unserer Helferinnen und
Helfer. Wenn jemand sagt: ,Ich kann gerne
fahren. Aber ich kann nicht anpacken® -
aus welchen Grinden auch immer. Ob es
ein Riickenleiden ist, oder die Scheu vor
korperlichem Kontakt ... das ist letztend-
lich egal. Wir miissen es nur wissen.

Wer verkorpert die ideale Helferin, den
idealen Helfer fiir dich?

Ideal ist fiir mich jeder, der seine helfen-
den Hinde anbietet.

Geht es ein wenig konkreter?

Also ... die Menschen, die aus dem
Berufslebenausgeschiedensind,sindinder
Regel etwas flexibler in der Gestaltung
ihrer zeitlichen Ressourcen - also die
jungen Alten. Das gleiche gilt fir
Menschen, die nicht berufstitig sind und
sich gerne engagieren wollen. Daneben
gibt es Berufstitige, die gerne noch etwas
nebenbei machen wollen, oder Schiile-
rinnen und Schiiler, die ihr Taschengeld
aufbessern wollen. Insofern lag ich mit
meinem Eingangsstatement schon ganz
richtig - fiir uns ist jede/r ideal ;-)

Aus unserer ersten Interview-Session
weifd ich, dass die Helferinnen und
Helfer fir ihr Engagement eine
Aufwandsentschidigung erhalten, wenn
sie das wollen, oder?

Genau, fir einige der Hilfebediirftigen ist
das zum Teil noch gewéhnungsbedirftig.
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Die sind in einer Zeit grofd geworden, wo
die gegenseitige Unterstiitzung selbstver-
stdndlich war. Das kann und sollte man
heute nicht mehr so annehmen. Oftmals
ist es so, dass die Angehorigen das regeln
im Sinne von ,Das muss Mutter gar nicht
wissen®

Fir eine geleistete Stunde berechnen wir
als BBG 10 Euro. Davon gehen 5,50 Euro
an die helfenden Menschen, quasi als
Aufwandsentschadigung.

Die Helferinnen und Helfer kdnnen jeden
Monat entscheiden, wie damit umge-
gangen wird. Wir haben dazu drei Alter-
nativen:

Ehrenamt

1. Sich das Geld auszahlen zu lassen.
Das machen z. B. viele unserer Schiiler-
innen und Schiiler - zur Aufbesserung
ihres Taschengeldes.

2. Sich die Stunden auf ein eigenes
Zeitkonto gutschreiben zu lassen.
Hinterlegt ist ein Zeittauschsystem.
Wenn der helfende Mensch irgendwann
selbst Hilfe in Anspruch nehmen
mochte/muss, wird dieser Einsatz

vom Zeitguthaben abgebucht.

3. Esist auch moglich, seinen Einsatz zu
spenden, sprich die 5,50 Euro pro
Stunde der BBG zu stiften.

Evelin, auch an dich die Frage ... Wie
viele neue helfende Hinde sind kurz-
fristig erforderlich, um die derzeitige
Not der Bocholter Biirgergenossenschaft
zu lindern?

60 Hinde, sprich 30 neue Helferinnen
und Helfer, wirden echt helfen. Wir
haben die Erfahrung gemacht, dass uns
nach einer entsprechenden Kampagne
bei der Offentlichkeitsarbeit zehn neue
Anfragen erreichen - acht davon benoti-
gen Hilfe ... zwei wollen sich einbringen.
Das deutet ein wenig das derzeitige
Verhaltnis zwischen Hilfebedirftigen und
Helfenden an. Auf aktuell 243 Personen,
die Hilfe empfangen, miissen wir das
Engagement von 117 Helferinnen und
Helfer verteilen. Es wire wiinschenswert,
wenn wir das mittelfristig ausbalancieren
koénnten.

Kldrchen (Klara) Boland, 83 Jahre &
Lissi (Elisabeth) Renzel beim Rommé

Wenn jetzt da draufien diese 30 neuen
Helferinnen und Helfer stehen wiirden ...
wie wiirdet ihr die einsetzen?

Ganz klar in der Freizeitbegleitung. Fir
99,9 Prozent der iibrigen Anfragen finden
wir eine Losung. Da spreche ich gerne vom
Pflichtprogramm wie der Begleitung zum
Arzt. Aber es hapert bei der Kiir, sprich bei
der Gestaltung der Freizeit mit unseren
betagten Mitbilirgerinnen und Mitbtirgern.
Nahezu 2.000 Stunden sind im letzten
Jahr dafiir angefallen - Tendenz steigend.
Aktuell kdnnen wir nicht mehr alle Anfra-
gen bedienen, was ein echtes Dilemma ist.
Das tut echt weh.

Adi Lang erginzt: Wir haben uns auf die
Fahnen geschrieben, élteren Menschen
ein langes, selbststindiges Leben zu

ermoglichen - wenn es geht, mit dem
Respekt vor deren Wunsch, sie so lange
wie moglich zu Hause zu unterstiitzen.

Wir haben jetzt vornehmlich iiber allein-
lebende Menschen gesprochen. Gibt es
daneben auch andere Situationen, wo ihr
titig werdet?

In der Tat. Es gibt zum Beispiel Menschen,
die sich rithrend um ihren Partner oder
einen nahen Angehdrigen kimmern.
Oftmals wird tbersehen, dass diese
Menschen nach kurzer Zeit am Limit
unterwegs sind. Wie zum Beispiel die Frau,
die sich 168 Stunden in der Woche um

Ehrenamt

ihren Mann kiimmert, der an Parkinson
oder Demenz erkrankt ist.

Deren einziges personliches Highlight es
sein mag, Samstagmorgens fiir fiinf Stunden
ihrer urspriinglichen Arbeit, zum Beispiel
in einer Gértnerei, nachgehen zu kénnen -
wéhrend sich eine unserer Helferinnen oder
ein Helfer um ihren Mann kiimmert.
Menschen, denen man zweieinhalb
Stunden eigene Zeit schenken kann,
damit sie mal in Ruhe einkaufen oder einen
Kaffee trinken konnen.

Wihrend dieser Schilderungen holen mich
Erinnerungen aus dem Jahre 2008,/2009
wieder ein. Das Krankheitsbild meines
Vaters und das aufopfernde Engagement
meiner Mutter - was wir als Kinder
versucht haben, ein wenig abzufedern.

Wie geht es den Menschen, die keine
Kinder haben ... und auch sonst keinen, der
fiir Entlastung sorgen konnte?

Diese Schicksale waren mir entriickt, sie
lagen im ,toten Winkel“ meiner Wahrneh-

mung. Spdtestens jetzt stand fiir mich fest,
dass ich mich aktiv in die BBG einbringen
werde - mnicht nur schreibend, sondern
auch aktiv helfend.

Lasst uns iiber konkrete Fille sprechen.
Welches ist der bislang lingste Kontakt,
den ihr arrangiert habt, Evelin?

Es gibt mehrere, spontan kommen mir
Frau Boland und Frau Renzel in den Sinn.
Das hat vor ca. fiinf Jahren mit einer
Einkaufsbegleitung begonnen. Mittler-
weile ist es fiir diese beiden Ladies zu
einem wochentlichen Ritual geworden. Sie
treffen sich jeden Samstag, zu Kaffee und
Kuchen.



Ehrenamt

laufend Herr Breuer / sitzend Herr Rieswick

Ich hatte in eurem Newsletter die Story
von ,Ziemlich beste Freunde“ angelesen.
War das in Anlehnung an den gleich-
namigen Film, Herr Lang?

Ja, wir haben diese Uberschrift gewihlt,
weil sie auf Herrn Rieswick und Herrn
Breuer zutraf. Die beiden haben regel-
mafdig eine gemeinsame Tour durch
Bocholt unternommen ... zum Einkaufen,
fiir kleinere Erledigungen, zum Kaffeetrin-
ken und Unterhalten.

Herr Rieswick war mittlerweile 94 Jahre
alt. Er saf§ im Rollstuhl und war nahezu
blind, aber mental noch ziemlich fit. Herr
Breuer hat Herrn Rieswick anfangs bei ihm
zu Hause besucht und spiter im Senioren-
heim. Wir haben eine Win-win-Situation
zwischen den beiden wahrgenommen.
Das Gefiihl, nicht alleine zu sein ... gehort
zu werden, aufseiten von Herrn Rieswick;
und das Gefiihl, einen sinnvollen Beitrag
zu leisten, bei Herrn Breuer.

Leider ist Herr Rieswick vor Kurzem
gestorben. Aber es bleibt das Gefiihl, ihm
das Ende seines irdischen Daseins etwas
angenehmer gestaltet zu haben.

In diesem Beitrag ist die Story der
beiden abrufbar:

die Story

Ich hatte mir den Beitrag im Vorfeld
angesehen. Manchmal ist es nicht viel,
was man einbringen muss, um ein wenig
Sonne in das letzte Lebenskapitel zu
bringen.

Adi Lang: Viele der betagten Menschen
tragen Wiinsche in sich, was sie gerne
noch einmal tun oder erleben méchten.
Es ist teilweise so einfach, diese zu er-
moglichen. Aber dazu muss man ihnen
zuhoren.
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Das erinnert mich an unser letztes
Gesprich. Dieses Alleinsein im Alter ist
eine sehr grofde Biirde. Was mag in den
Menschen vorgehen, wenn sie aus ihren
Fenstern auf die Welt heute blicken ... auf
das gute Leben ... auf den Kokon des Wohl-
standes, dessen Fundament sie mit der
Arbeit ihrer blof3en Hiande errichtet haben?
Adi Lang: Wohl wahr. Und deswegen
haben sie es verdient, dass wir ihnen dafiir
Danke sagen, unter anderem durch
,helfende Hande".

Der letzte Passus fiir heute gehort Thnen,
Herr Lang, was muss noch raus?

Adi Lang: Wir werden dieses Jahr 2023
zum ersten Mal mit einer roten Zahl
abschlieflen. Wir sind dringend auf
Unterstlitzung angewiesen, um unsere
Geschichte ,Hilfe von Mensch zu Mensch*
weiterzuschreiben.

Wie kann man die Bocholter Biirger-
genossenschaft konkret unterstiitzen?
Adi Lang: Neben dem Engagement als
Helferin oder Helfer kann man uns passiv
unterstiitzen. Als Férdermitglied sind das
zwei Euro im Monat, sprich 24 Euro im
Jahr. Wir haben etwas tiber 100 Bocholte-
rinnen und Bocholter, die das bereits tun.
.. bei einer Stadt mit rund 71.000 Ein-
wohnern wire da noch Luft nach oben.
Adi Lang: Schon, dass Sie das sagen. Wir
haben uns vor zehn Jahren gegriindet.
Sie konnen sich vorstellen, wie oft ich
appelliert und sensibilisiert habe. Da wird
man bisweilen ein wenig mide, mit dem
mentalen Klingelbeutel zu klappern ...

»Die Stimme der Vernunft ist leise, aber sie
ruht nicht, ehe sie sich Gehor verschafft
hat. Dieses Sigmund Freud zugeschriebene
Zitat kommt mir in den Sinn, wenn ich Adi
Lang zuhore.

... wir sind dankbar fiir jede Spende, die
uns erreicht. Zuletzt war es eine Grof$-
spende in Hohe von 5.000 Euro, die uns
der Lions Club Rhein-Issel iibergeben hat.
Sie sprachen von Unternehmen, die die
BBG unterstiitzen ...

Ehrenamt

Adi Lang: Ja, derzeit sind es 33 Bocholter
Unternehmen. Diese zahlen fiir ihre
Bocholter Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter den reduzierten Mitgliedsbeitrag von
einem Euro im Monat, sprich 12 Euro im
Jahr. Bei 100 Angestellten sind das 1.200
Euro von einem Unternehmen. Es wiirde
helfen, wenn sich noch mehr Unterneh-
men der BBG anschliefSen.

Ein letztes Wort ...

Adi Lang: Wenn ein letzter Satz erlaubt
ist? Ich mochte die Gelegenheit nutzen
und alle Firmen ermutigen, bei der
Verabschiedung ihrer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in den Ruhestand auf uns
hinzuweisen. Wir wissen, dass es unter
den Ruhestdndlern so manche gibt, die
sich schwer damit tun, augenscheinlich
nicht mehr gebraucht zu werden. Ich
denke, dass wir deutlich gemacht haben,
wie sehr wir uns daruber freuen, wenn
diese Menschen mit uns in Kontakt treten.

Merci fiirs Sensibilisieren und den
Kaffee.

Adi Lang: Sehr gerne. Evelin und ich
hoffen, sie auf unserer Jubiliumsfeier am
20. Oktober 2023 wiederzusehen.

Auf dem Riickweg in den Verlag reflektierten
Monic und ich das zuriickliegende
Gesprdch. Monic, als angehende Journa-
listin, war sichtlich bewegt, angesichts der
Schilderungen von Evelin und Adi.

Thr Part war es heute, dass Interview
wirken zu lassen und es gemeinsam mit
mir nachzubereiten. Ich bin gespannt auf
unsere Reflektion und ihre Gedanken.

Bocholter &
Biirgergenosienschaft ¢G

Bocholter Biirgergenossenschaft eG
Niederbruch 3, 46397 Bocholt
T. 02871 / 29 27 916
info@bocholter-bg.de
www.bocholter-bg.de


https://www.ardmediathek.de/video/lokalzeit-muensterland/buergergenossenschaft-bocholt-hilfe-im-alltag/wdr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLWY4ODRjYzU5LWY4MTEtNGY3Ni04ZGNmLTdmZjJkZTMwYTI2OA
https://www.ardmediathek.de/video/lokalzeit-muensterland/buergergenossenschaft-bocholt-hilfe-im-alltag/wdr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLWY4ODRjYzU5LWY4MTEtNGY3Ni04ZGNmLTdmZjJkZTMwYTI2OA
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Songtext ,Der Mann am Fenster”

Der alte Mann am Fenster gegeniiber
ist nicht mehr da, jetzt ist das Zimmer leer.
Ganz unwillkiirlich geht mein Blick hintiber.
Dass ich ihn sah, wie lang ist das jetzt her?

Zwei steingraue, teilnahmslose Gestalten
trugen ihn heute Morgen aus dem Haus.
Der Verwalter fing gleich an zu verwalten
und jemand rdumte seine Mobel raus.

Der Mann am Fenster, whoa-oh,
der Mann am Fenster, whoa-oh.

Wir waren einander wie enge Vertraute.
Ev, der vom Sessel auf die Straf3e sah.
Ich, der am Schreibtisch auf dem Bleistift kaute.
Wenn einer kam, der andere war schon da.

Und wenn die Nacht sich auf die Ddcher legte,
nur dort und hier ein helles Fenster blieb.
Er, der sich schlaflos in der Stube regte,
und ich, der bis zum Morgengrauen schrieb.

Der Mann am Fenster, whoa-oh,
der Mann am Fenster, whoa-oh.

Vorm Haus steht ein verbeulter Lieferwagen,
zwei junge Leute haben ihn gebracht
und Mobel und Kartons hinaufgetragen.
Sie malen und tapezieren die halbe Nacht.

Durchs offene Fenster dringt Musik hertiber,
die beiden ldchelten mir zu vorhin.
Und langsam werde ich mir klar dartiber,
dass ich fiir sie ab heut der Mann am Fenster bin.

Der Mann am Fenster, whoa-oh,
der Mann am Fenster, whoa-oh.

Der Mann am Fenster (der Mann am Fenster), whoa-oh,
der Mann am Fenster (der Mann am Fenster), whoa-oh,
whoah-oh,

Fenster (der Mann am Fenster), whoa-oh, whoa-oh, yeah,
der Mann am Fenster, whoa-oh, hey-yeah-ye, whoa-oh,
whoa-yeah.

PUR - Der Mann am Fenster - Dortmund

Ehrenamt

und

Was haben diese beiden PUR-Songs
gemeinsam?

Zwischen den beiden Interview-Sessions
mit den Menschen der Bocholter Biirger-
genossenschaft grub sich ein lang nicht
mehr gehorter Song in meinen Gehor-

gang:

Der Song stammt urspringlich aus der
Feder von Reinhard Mey. Die Band Pur
vertonte 1992 den bis dato unveroffent-
lichten Text als Geburtstagsgeschenk zu
dessen 50. Geburtstag. Er wurde Bestand-
teil von deren Album ,Seiltinzertraum",
welches 1993 erschien. Schon damals
packten mich die Zeilen dieses Liedes,
obwohl ich eigentlich kein Texthorer bin.
Die Tragik des Alleinseins im Alter,
gepaart mit der Melancholie dieses
Liedes, wurde fiir mich in den letzten
Wochen zur Hymne fiir das Engagement
der Menschen rund um die Bocholter
Biirgergenossenschaft.

Vor Kurzem saf$en wir mit unseren Freun-
den Katja und Stefan zusammen. Wir
sprachen tber das Leben, den Genuss,
die Musik ... iber den genialen Auftritt
von Susan Albers bei ,The Voice of
Germany*. Ich weif§ beim besten Willen
nicht mehr, wie wir auf einmal bei Pur
gelandet sind. Egal. Wir kamen {iberein,
dass Songs dieser Band bisweilen schla-
germafig verramscht wurden. Schade,
denn das tiberschattet den Tiefgang vieler
ihrer Lieder.

Stefan rief mir ,Wenn sie diesen Tango
hoért* in Erinnerung. Einen Song, den
Pur-Frontmann Hartmut Engler seinen
Eltern gewidmet hatte - zu einer Zeit,
als es seinem Vater gesundheitlich sehr
schlecht ging. Seine Eltern hétten viel
entbehrt und liebevoll drei Kinder grofs-
gezogen. Er habe dabei an seine Mutter
gedacht, wie sie sich fiihlen miisste, wenn
sein Vater nicht mehr da sei.

Mir wurde Kklar, dass es eine weibliche
Version dieser Einsamkeits-Hymne gibt -
ebenfalls von PUR.

Im Grunde genommen kénnten die Lieder
auch ,Die Frau am Fenster” und ,Wenn
er diesen Tango hort* heifSen - denn das
dahinter liegende Schicksal ist das gleiche.
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Songtext ,Wenn sie diesen Tango hort"

Sie sitzt auf threm alten Sofa
aus der Wirtschaftswunder-Zeit.
Zwei Gliickwunschkarten auf dem Tisch,
Dallas ist ldngst vorbei.

Alles Gute zum Einundsechzigsten,
liebe Omi, tschiiss, bis bald.
Die Kinder sind jetzt grofs und aujf3er Haus,
die Wohnunyg ist oft kalt.

Irgendwas hat sie immer zu tun,
sie teilt sich die Hausarbeit ein
und jeden Abend schaltet sie ab

und das Fernsehen ein.

Das war nicht immer so,
erst seit sie allein ist,
seit thr Mann starb,
den sie mit feuchten Augen vermisst.

Refrain:

Sie hat so gern getanzt mit ihm
und manchmal, wenn es zu sehr wehtut,
legt sie ihre alte Lieblingsplatte auf
und tanzt ganz fiir sich.

Wenn sie diesen Tango hort,
vergisst sie die Zeit.
Wie sie jetzt lebt, ist weit, weit entfernt,
wie ein ldngst verglithter Stern.

PUR - Wenn Sie diesen Tango hort - Oldenburg

In Bocholt leben derzeit 9.132 Menschen
alleine (Stand: 13.06.2023). Bei vielen ist es
sicherlich eine bewusste Lebensentschei-
dung. Wenn man sich allerdings die dazu-
gehorige Grafik nebst der Alterskohorten
anschaut, deutet vieles auf Schicksal hin.

Sensibilisierte Griifde ,

Roland & Kirsten Bufd
und das Team vom PAN

Volksbank )
= == Bocholt eG 5 stadtsparkasse

Dusch die Bk besssn] Bocholt

|
WIEGRINK"®
| I—

Ehrenamt

[

Alleinstehende
gesamt 9.132



https://www.youtube.com/watch?v=5dIi530Utbs
https://www.youtube.com/watch?v=I7ZVuCb5nnM
https://www.youtube.com/watch?v=I7ZVuCb5nnM
https://www.michaelas-garten.de/startseite/
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INTERVIEW: ROLAND BUSS // FOTOS: STADTWERKE RHEDE

DIE GEHEIMNISSE DES
KERZENSCHWIMMENS UND
WARUM HUNDE BISWEILEN

FREIEN EINTRITT HABEN

Eine Unplugged-Interview-Session mit Stefan Altenknecht,
dem Leiter des Hallen- und Freibades Rhede

Prolog

Heute teilen wir ein besonderes Geheimnis
miteuch, liebe Leserinnenund Leser. Wihrend
der tublichen fiinf Arbeitstage in der Woche
steht bei uns selten ein Friihstiick an. Mit der
Konsequenz, dass sich gegen Mittag Gaumen,
Speiserohren und Mdgen verbriidern und
rebellieren.

Dann ist Eile angesagt. Insbesondere, wenn
man am Vorabend von einem Workation-
Roadrip zu den oberitalienischen Seen
zurtickgekehrt ist — kulinarisch aufgeladen ...
mit allerlei gesammelten Impressionen.

Wohl dem, der zu einem solch kritischen Zeit-
punkt ein Meeting mit uns in Stein gemeif3elt
hat. Wie an jenem Dienstag, dem 17. Oktober
2023, als um 12.30 Uhr Dr. Ronald Heinze,
der Leiter der Stadtwerke Rhede, und seine
Mitarbeiterin Jessica Bernard, zustdndig
fur Marketing und Pressearbeit, zum Brain-
Lunch bei uns aufschlugen.

Zumindest das kulinarische Thema war
gesetzt. Zum Tag der Pasta gab es zumindest
in den Vereinigten Staaten, siehe ,Mare e
Monti*.

www.kuriose-feiertage.de

Eine reisenderweise aufgeschnappte,
willkommene Alternative zu ,Surf and Turf"
Bei einer entsprechenden Pasta, zwischen
Zutaten aus Berg und Meer treibend, verfes-
tigten sich die Gedanken, dem Rheder Hallen-
bad einen Sprungbrett-Artikel im PAN zu wid-
men, sprich diese Institution in eure Gedanken
eintauchen zu lassen.

Mittwoch | 18. Oktober 2023
09.55 Uhr | Virtueller Zoom-
Raum-No. 715 150 8726

Mit meiner Lieblingskumme im Anschlag,
randgefiillt mit duftendem Kaffee, checke ich
Kamera- und Toneinstellungen fir unser
bevorstehendes Interview mit Stefan Alten-
knecht.

Zu meiner Rechten ... Monic Arping, die
Journalismus studierende PAN-Redaktions-
Gefdhrtin fiir die kommenden sechs Monate.
Beide sind wir seit dieser bizarren C-Zeit ein
wenig Online-Meeting-miide. Gerne hdtten
wir das Gesprdach in einem dhnlich
entspannten, personlichen Rahmenwiegestern
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gefiihrt —aber angesichts unseres drohenden
Redaktionsschlusses war Eile geboten. Kurzes
Briefing-Telefonat mit Stefan Altenknecht am
Vorabend. Mein Eindruck: netter Typ, wird
bestimmt ein interessantes Gesprdch.
Piinktlich wm 10.00 schaltet sich Stefan online
dazu.

Guten Morgen, Stefan, ein herzliches
Merci fiir deine spontane Bereitschaft, uns
in deiner Freizeit fiir ein Interview zur
Verfiigung zu stehen.

Kein Ding.

Hardfacts

Dein Baujahr?
1983. Ich habe erst vor Kurzem gerundet,
d. h. ich bin frische 40 Jahre alt.

Die hast im gestrigen Briefing gesagt, dass

du die Kinder zu Bett gebracht hast.
Wie viele gibt es davon in eurem Hause?

Portrdt

Ann-Christin, die alle Anni nennen, und ich
haben zusammen vier Kinder.

Respekt. In welchem Alter?

Wir sind eine Patchwork-Familie, meine Frau
hat zwei Médels mit in unsere Ehe gebracht,
sie sind elf und neun Jahre alt. Wihrend
der Corona-Zeit haben wir zusammen ein
Zwillings-Parchen bekommen - die beiden
sind jetzt dreieinhalb Jahre alt.

Okay, rein rechnerisch war deren Geburt zu
Beginn der Pandemie und daher keine Folge
des Lockdowns ;-)

Das ist korrekt ;-)

Was ist deine korrekte Bezeichnung?

Ich bin Leiter des Hallen- und Freibades
Rhede.

Seit wann?

Seit Juni letzten Jahres.


https://www.kuriose-feiertage.de/pasta-tag-usa/
https://www.kuriose-feiertage.de/pasta-tag-usa/

Wie war dein Weg dorthin?
Ich habe eine Ausbildung zum Fachange-
stellten fiir Béderbetriebe absolviert. Im
Jahre 2010 habe ich eine Qualifizierung zum
Meister abgeschlossen.

sozusagen zum Schwimmmeister-
Meister?
Wenn du so willst ;-)

Bist du eigentlich gebiirtiger Rhedenser?
Urspriinglich komme ich aus Diilmen, wo
ich auch fast 20 Jahre im Freizeitbad ,dib“
gearbeitet habe. Vor sechs Jahren haben Anni
und ich in Legden ein Hauschen gekauft.
Das heif3t, dass du die A31 recht gut kennst

Genau. Die Entfernung zwischen Wohnung
und Arbeitsstelle betrdgt 50 Kilometer. Das
ist okay, deshalb habe ich mich auch auf die
damals frei werdende Stelle bei den Stadt-
werken Rhede beworben.

Wenn du dich nicht um die Arbeit und die
Kinder kiimmern musst, bleibt dir dann
noch Zeit fiir eigene Passionen?

Nicht wirklich. Meine Fithrungsfunktion
in Rhede ist herausfordernd und erfiillend
zugleich. Und wenn ich zu Hause bin, nutze
ich jede freie Minute fiir uns als Familie.

Wenn du im Bad unterwegs bist, darf man
dann darauf vertrauen, dass du mit einer
hoheren Auszeichnung als dem ,,Seepferd-
chen“ unterwegs bist ;-)?

Das darfst du, Roland.

Okay, seit meiner Begegnung mit Jordi vom
Team des Bahia weif$ ich, dass das DLRG-
Abzeichen in Silber zum Standard der Ausbil~
dung in diesem Berufsfeld gehort.

Die Realitat im Hallenbad Rhede

Wie spit 6ffnet ihr morgens die Tiiren und
wer zihlt zu den ersten Géasten?

Wiéhrend der Woche 6ffnen wir morgens
um 06.30 Uhr. Dann strahlen uns vornehm-
lich Senioren an, die sich mit Schwimmen
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fit halten — und das Hallenbad auch als Ort
der Begegnung mit Gleichgesinnten ver-
stehen.

Daneben gibt es Berufstitige, die vor ihrem
Job ihre Runden im Becken ziehen wollen.

Fiir diejenigen, die euch nicht kennen ... wie
grofd ist euer Becken?

25 Meter lang und 10 Meter breit - ideal fir
Sportler, die auch in den eher ungemditlichen
Jahreszeiten ihre Meter im Wasser machen
wollen.

... und wie tief?

An der tiefsten Stelle 1,80 Meter. Im
vorderen Teil sind wir dank des Hubbodens
in der Lage, zwischen 0,90 und 1,20 Meter zu
variieren.

Esist ein paar Jahrzehnte her, dass ich friih-
morgens ins Becken eines Marktbegleiters
;-) gesprungen bin, um fiir Kurztriathlons
zu trainieren. Da war schon ziemlich viel
Stau in den Bahnen.

Das ist bei uns nicht anders. Aber wenn
du an deine alten Zeiten ankniipfen willst,
empfehle ich die Zeit zwischen 13.00 und
15.00 Uhr, da ist es ruhiger bei uns.

Wer nimmt euer Angebot sonst noch gerne
an?

Zum Beispiel gehandicapte Personen wie
Rollstuhlfahrer. Der Eintritt fiir deren
Begleitperson ist jeweils frei.

Wo siehst du den Unterschied zu den
Badern der Stadte im Umfeld?

In der Sommersaison finde ich unser
Freibad wunderschon - da brauchen wir den
Vergleich zu den Biddern im Umfeld nicht zu
scheuen. Im Bereich des Hallenbades sind
wir uns der Konkurrenz-Situation zu den
Badern in Bocholt und Borken sehr wohl
bewusst.

Ein Spaffbad ist auf den ersten Blick
naturgemdfs attraktiver als unser Hallenbad.
Aber bei uns geht es vornehmlich um
den Schwimmsport und um das Erlernen
des Schwimmens an sich. Wir sind der

«JEDES KIND SOLLTE
SCHWIMMEN KONNEN."

Dr. Roland Heinze, Geschéftsfiihrer Stadtwerke Rhede

Portrdt

Auffassung, dass jedes Kind gelernt haben
sollte, richtig zu schwimmen.

Bei diesen Sitzen rieche ich formlich das
Chlor meiner damaligen Schulschwimmstét-
te, dem Meckenembad in Bocholt. Obwohl,
Schwimmen und Tauchen lehrte mich mein
Dad im sogenannten ,Jonas-Becken‘ im
damaligen Bocholter Freibad - dort, wo
heute das Bahia steht.

Ist das eigentlich noch so wie friither, mit
dem Schulschwimmen?

Ja, als offentliches Bad stellen wir den
Schulen diese Zeiten zur Verfigung und
zwar von montags bis freitags in der Zeit
von 08.00 bis 13.00 Uhr. Das wird sehr gut
angenommen.

Im Jahr 2022 haben wir ca. 9.000 Schiile-
rinnen und Schiler im Rahmen des Schul-
schwimmens im Hallenbad gehabt.

Visionen/Ausblick

Was darf man von euch, vom Hallenbad
Rhede, in Zukunft erwarten?

Wir wiirden gerne noch weitere
Schwimmkurse anbieten. Aber die Nach-
frage ist immens hoch, insbesondere nach
der Pandemie. Neben den Schulen buchen
die Volkshochschule sowie der Kreis-
sportbund feste Zeiten bei uns. Wir haben
so gut wie keine freien Kapazititen mehr,
die wir anbieten kénnen. Wir stofSen an
unser Limit.

Wo konnte die Losung liegen?

Es gibt Pline fiir einen Anbau an unsere
bestehende Schwimmbhalle - in die Wiese
des Freibades hinein. Aktuell wird gepriift, ob
wir dazu Fordermittel abrufen konnen.

Was wiirde dort Platz finden?

Ein Kursbecken mit einer Groéfse von 12 m x 8
m bzw. 12 m x 10 m sowie ein neuer Plansch-
beckenbereich.

Wichtig, um die Nachfrage zu befriedigen?
Absolut, aber auch, um die Attraktivitit zu
erhohen.
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Aktionen/Veranstaltungen

Kirsten, meine Frau, berichtete mir von
eurer Aktion ,,Hundeschwimmen* Was hat
es damit auf sich?

Das Hundeschwimmen betrifft aus-
schliefSlich das Freibad. Das findet im
nichsten Jahr wieder statt, und zwar nach
dem offiziellen Ende der Freibad-Saison.
Wir brauchen ca. eine Woche, um das ge-
samte Chlor aus dem Becken zu filtern.
Diese Aktion ist fiir viele Hundebesitzer,
nebst deren Vierbeinern, ein echtes High-
light, die freuen sich wie Bolle drauf, wie
man so sagt.

... oder wie Bello ;-)

Stimmt. Aufgrund der &ufderst positiven
Resonanz t(berlegen wir, ob wir die
urspriingliche Tagesveranstaltung zeitlich
ausdehnen, sprich auf mindestens zwei Tage,
vielleicht sogar auf eine ganze Woche.

Diese Aktion hat sich zu einem kleinen
Event etabliert. Um das Treiben und den
Austausch von Vier- und Zweibeinern
gesellen sich mittlerweile Futterhersteller
aus dem Miinsterland, eine Frau aus einer

Portrdt

Nachbarstadt, die selbst gemachte Hunde-
halsbander anbietet und einige mehr.

Da wir keinen Hund haben, konnte ich diese
Euphorie zunidchst nicht ganz nachvoll-
ziehen. Fir mich war naheliegend, mit den
Vierbeinern an den Aasee zu gehen, um sie
dort schwimmen zu lassen.

Lieber Stefan, das ist tatsichlich etwas ganz
anderes - das ist Schwimmen in der Natur,
am See oder gar am Meer. Aber eure Aktion
hat eine andere Qualitit. Viele der Frauchen
und Herrchen sind in einem Freibad grofd
geworden, haben einen Teil ihrer Kindheit,
ihrer Jugend dort verbracht. Das mit dem
treuen Pfoten-Gefahrten teilen zu diirfen,
ist ein ganz besonderes Momentum.

Dann lerne ich eure Paula im néichsten Jahr
im Freibad kennen?

Versprochen, die ist echt wasser-geck.
Ich freue mich jetzt schon darauf, ihr das
Riickenschwimmen bei euch beizubringen

)

Fiir Monic war dieses Angebot vollkommenes
Neuland. Dafiir wiirde sie gerne mit Jacky,
einer Cuvée auf vier Pfoten, zugleich Juwel der
Familie, die Reise von ihrem Wohnort Dingden
ins Freibad nach Rhede antreten.

Lieber Stefan, wie lange glaubt ihr, euch
als Eltern von vier Kindern gegen den
ublicherweise vorhandenen Hundewunsch
der Sprosslinge wehren zu konnen?

Es folgte das Bekenntnis, dass es unldngst
ein Berner Sennenhund gewesen sei, den ein
Grofiteil der Familie ins Herz geschlossen
hatte. Letztendlich habe der Familienrat ein
wenig zu lange getagt — die Fellnase aus dem
Tierheim hatte inzwischen ein Zuhause bei
einer anderen Familie gefunden.

Lass uns wieder ins Hallenbad abtauchen.
Ist dort noch etwas Besonderes geplant?
Derzeit bin ich mit einem Veranstaltungs-
techniker in der Abstimmung, ob wir unser
traditionelles Kerzenschwimmen erweitern
und ein Lichterschwimmen daraus machen.
Lass mich noch mal nachhaken ... ihr habt
echte Kerzen eingesetzt?

Nattrlich.

Waren die wasserfest?

Ich sehe mein Gegentiber ritseln, ebenso wie
Monic zu meiner Rechten. Liebe Leserinnen
und Leser, zum Zeitpunkt dieser Interview-
passage war es 10.33 Uhr. Eigentlich eine Zeit,
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wo mir als Nachteule meine Auffassungsgabe
keine Sorgen mehr bereitet, insbesondere nach
zwei Tassen Kaffee. Aber ... grofses ABER ... ich
habe trotzdem ca. fiinf Minuten gebraucht,
um anhand von Stefans und Monics Gesichts-
ausdruck zu peilen, dass die Badegdste nicht
mit einer Kerze in der Hand einarmig durchs
Becken kraulen, sondern dass die Kerzen am
Beckenrand aufgestellt werden ;-)

Ich Déspaddel ... wobei ... eine solche Aktion
hdtte was - finde ich.

Was steht noch auf dem Programm?
Hochstwahrscheinlich wird es noch eine
Mal-Aktion geben, bei der die Kinder in
der Weihnachtszeit unsere Glasscheiben
anmalen dirfen.

Fiirs néchste Jahr ist bislang geplant, dass es
im Februar eine Kino-Poolparty geben wird.
Was zeigt man dort ... den Weifen Hai -
PartI?

Eher nicht, wir arbeiten mit dem Zephyrus
Discoteam zusammen, die sind die Nummer
eins in der Animation im Béderbereich. Die
arrangieren im Vorfeld ein paar Spiele mit
den Kindern im Wasser und anschliefSend
haben die Kids die Moglichkeit, zwischen drei
Filmen zu entscheiden - in diesem Jahr fiel
ihre Wahl auf Super-Pets. Die treiben dann
in einem aufblasbaren Ring frohlich durchs
Wasser, wihrend sie den Film schauen.

Portrdt
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Zweifellos ein schoneres Bild, als wdhrend
der C-Phase den Musikern im Autokino
mittels Blinker Applaus zu spenden. War das
eine spooky Zeit, oder?

Zur Freibad-Saison wird es auf jeden Fall
wieder unser Mitternachtsschwimmen
geben, mit Schwedenfeuer am Beckenrand.

Angesichts meiner Begriffsstutzigkeit beim
Kerzenschwimmen verzeihe ich unserem
Interviewpartner den siiffisanten Hinweis,
dass das Schwedenfeuer am Rand seine
Wirkung entfaltet und nicht auf dem Bauch
besonders getibter Riickenschwimmer.

Eine Halloween-Party steht ebenso auf der
Liste wie ein Schwimmen mit VR-Brille. Mit
der letztgenannten Aktion simuliert man
spektakuldre Tauchginge in unserem eher
normal anmutenden Becken.

Wo wir gerade beim Thema Virtualitit sind,
derzeit planen wir virtuelle Aqua-Kurse.
Dazu produzieren wir Ubungsanleitungen
von uns, die wir im néachsten Jahr via Beamer
und Leinwand tibers Becken projizieren, um
die KursteilnehmerInnen zum Mitmachen zu
animieren.

Klingt zeitgemif3 und Ressourcen-bewusst.
Ist Recruiting ein Thema fiir euch?

Welche Bereiche/Unternehmen kennst du,
wo der Fachkréftemangel kein Thema ist?
Ich miisste sehr lange nachdenken ...

Wir haben eigens fiirs Bad ein Recruiting-
Video erstellt, das wir in den nichsten Tagen
auf unserer Internetseite einstellen und tiber
die Social-Media-Kanéle der Stadtwerke
verbreiten.

Wie viele seid ihr im Team?

Sieben Kolleginnen und Kollegen, inklusive
mir.

Habt ihr derzeit ausgeschriebene Stellen?
Wenn ja, wer sollte eine Initiativ-Bewer-
bung an euch richten?

Logischerweise =~ Menschen, die eine
Ausbildung zum Fachangestellten fiir Bader-
betriebe absolviert haben. Das ist aber kein
Muss. Wichtiger ist die Passion, in einem
guten Team zu arbeiten, unter schonen
Bedingungen ...

... der Moglichkeit, am Wasser zu arbeiten?
Genau.

Einer der Ursehnsiichte der Menschen -
Menschen schauen gerne aufs Wasser ...

... und bei uns im Sommer sogar draufsen
... immer im Kontakt ... in der Kommunika-
tion mit Menschen. Das ist manchmal nicht
einfach, aber grofStenteils sehr schon. Das
Lacheln der Kinder ist ein Lohn jenseits des
Geldbeutels.

Lass mich bitte erganzen: Wir sind auf einem
echt guten Weg, aber noch lange nicht fertig.
Darum wiirden wir Bewerbungen von
Quereinsteigern  absolut  begriifsien -
gerne auch mit einem handwerklichen
Background. Unsere Téatigkeiten sind

ML
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mannigfaltig und bisweilen kommen auch
technische Arbeiten hinzu.

Lieber Stefan, ich schaue nach rechts zu
meiner Kollegin Monic. Monic, gibt es
irgendetwas, was wir noch fragen sollten?
Monic: Ich hénge immer noch gedanklich
bei dem Hundeschwimmen rum und den
vielen Aktionen, die du, Stefan, uns erlautert
hast. Das hétte ich hinter einem ,normalen*
Hallen- und Freibad nicht erwartet. Danke
fiir diese Einblicke.

Dem Interviewten gebiihrt das letzte Wort
- was muss noch raus, lieber Schwimm-
meister-Meister? ;-)

Ja. Ein ausdriickliches DANKE an meine
Kolleginnen und Kollegen. Als ich vor mehr
als einem Jahr die Stelle hier angetreten
habe, war ich absolut geflasht davon, wie
sauber ein Bad tatsédchlich sein kann. Nicht
dass es in meiner vorherigen Verwendung
grauenvoll war - tiberhaupt nicht. Aber hier
wiirde ich tatsichlich vom FufSboden essen.
Dafiir ein dickes DANKESCHON an unsere
Reinigungskrifte.

Das Gleiche gilt fiir meine Kolleginnen
und Kollegen im Team der Aufsichtskrafte.
Wir mussten gemeinsam ein paar Ausfille
stemmen. Trotz allem haben wir es durch
deren Engagement und ihre Flexibilitét
geschafft, dass wir unseren Sieben-Tages-
Betrieb gewdhrleisten konnten.

Das ist in diesen Zeiten, bei den Kollegin-
nen und Kollegen anderer Bader in NRW, bei
Weitem nicht mehr selbstverstandlich. Dafiir
ein herzliches DANKESCHON.

Portrdt

An alle Mitlesenden, wenn ihr selbst interes-
siert seid oder jemanden kennt, der interes-
siert sein kdnnte - wir freuen uns iber jede
Kontaktaufnahme.

Das war echt kurzweilig und hat Spafd
gemacht. Wir sehen uns ... spitestens, wenn
wir Paula im nichsten Jahre die Taucher-
brille iiberstiilpen, fiir virtuelle Taucherleb-
nisse ... oder habe ich da wieder etwas miss-
verstanden? ;-)

Ich wiinsch dir erleuchtende Erkenntnisse
beim dritten Kaffee. Liebe Monic, erklare
dem Roland unsere Aktionen bitte noch mal
in Ruhe, er scheint sich gerade wieder in
seinem Kopfkino zu verlaufen ;-)

Dir, Stefan, noch viel Spafd mit eurer
Rasselbande - noch ohne Fellnase.
Momentan geniefse ich die Ruhe vor dem
Sturm, noch sind alle unterwegs.

#T00LBOX
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https://www.hallenundfreibad-rhede.de/
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INGWERSHOTS

gesunden Lifestyle

fuir einen

tarkes Immunsystem und
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Der gesunde Tipp

Hallo November! Novemberblues und Erkaltung? Oder lieber die nasskalte Jahreszeit zur
Seite schieben und dabei gesund und strahlend bleiben — das ist das Ziel, oder? Wenn
es darum geht, deine Abwehrkrafte zu starken und dein Immunsystem auf Trab zu halten,
haben wir einen tollen Gesundheitstipp flr dich: Ingwershots!

In der heutigen, hektischen Welt, in der Stress, Umweltverschmutzung und ungesunde

Erndhrung oft die Norm sind, sehnen wir uns nach nattrlichen und effektiven Wegen, um
unser Wohlbefinden zu steigern. Und hier kommt Ingwer ins Spiel — eine wahre Wunder-
wurzel, die nicht nur deinem Leben Geschmack verleiht, sondern auch deiner Gesundheit

den Boost gibt, der in den Wintermonaten in Sachen Erkaltung usw. besonders wichtig ist.

Gesundheit
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Warum Ingwer?
Ingwer ist weit mehr als nur ein Gewlirz fiir viele Gerichte.
Er ist eine wahre Powerwurzel, die mit zahlreichen gesund-
heitlichen Vorteilen punktet. Dieses natiirliche Superfood hat
die Fahigkeit, Entzindungen zu bekdmpfen, freie Radikale
abzuwehren und deine Verdauung anzukurbeln. Und das Beste
daran: Du kannst es ganz einfach in deinen Alltag integrieren.
Wir zeigen dir, wie du mit deinem eigenen Ingwershot nicht
nur dein Immunsystem starkst, sondern auch deinen gesunden
Lifestyle auf ein neues Level hebst. Bereit, in die Welt der
Ingwershots einzutauchen? Dann lass uns loslegen!

Hier ist alles, was du dazu brauchst:
* eine grofse Ingwerwurzel (ca. 10 cm)
° zwei saftige Zitronen

* Honig nach deinem Geschmack

° Wasser

So machst du deinen
eigenen Ingwershot:

Schdle den Ingwer und schneide ihn in
kleine Stiicke.

Presse den Saft aus den Zitronen.

Wirf Ingwerstiicke und Zitronensaft in
deinen Mixer und gief3e eine Tasse Wasser
dazu.

Mixe alles, bis es samtig glatt ist.

Wenn du es milder magst, siebe den Saft
durch. Fiir den vollen Ingwer-Kick lass die
Stiickchen drin.

Stif3e deinen Shot nach Lust und Laune mit
Honig und riihre ithn gut um.

Gief3e den Ingwershot in stylische Gldser
oder Flaschen und ab in den Kiithlschrank
damit.

Trink tdglich einen Ingwershot, um deine Abwehrkrafte
zu stirken. Du kannst die Menge an Ingwer und Zitrone an
deinen personlichen Geschmack anpassen — sei kreativ!

Stay cool, stay healthy!

Gesundheit
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VON BOCHOLT NACH KOLN
EINE NEWCOMERIN AUF DEM WEG NACH OBEN

Die einzigartige Reise von Marlen Guastella von ihren Anfangen als
Coversangerin zur Entfaltung einer bemerkenswerten Originalkiinstlerin
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FOTO: EVGENIC // TEXT: MONIC ARPING

Die Musikwelt birgt viele Schatze, und einer von ihnen ist zwei-
fellos Marlen Guastella, besser bekannt als ,Marli‘. Die gebUrtige
Bocholterin, aktuell in Kéln lebend, vereint ihre deutsch-italieni-
schen Wurzeln mit ihrer leidenschaftlichen Musikalitat. Marlen
ist mit ihren gerade mal 24 Jahren eine bemerkenswerte und
vielseitige Kunstlerin.

Von Coversongs zu eigener Musik
Marlens musikalische Reise begann
bereits mit acht Jahren, als sie ihre Stimme
und ihre Liebe zur Musik entdeckte.
Urspriinglich konzentrierte sie sich auf
Coversongs, die sie mit ihrer beeindru-
ckenden Stimme interpretierte. Marlen
erinnert sich zurtick: ,Ich habe friiher,
mit 13 oder 14 Jahren, immer mal wieder
versucht, eigene Songs zu schreiben. Aber
das hat irgendwie nie funktioniert. Und
dann war ich irgendwann an dem Punkt,
an dem ich mir dachte: ,Ich kann das
einfach nicht. Ich bleibe bei Coversongs.*
Der Wendepunkt kam vor etwa dreiJahren,
als Marlen durch eine schwierige Zeit
ging, sowohl emotional als auch koérper-
lich. Anstatt weiterhin alles in sich hinein-
zufressen, begann sie, sich auszudriicken,
indem sie eigene Songs, aus ihren
Emotionen heraus, schrieb. ,Es war nicht
so, dass ich gesagt habe: ,Ich muss mich
jetzt hinsetzen und einen Song schreiben,
sondern es ist einfach passiert®, erzahlt sie.
So entstand ihr Song ,SURRENDER®. Das
Schreiben und Singen wurden zu einer
Art Therapie fiir sie.

Die Einfliisse von Bocholt und Kéln

Der Umzug von Bocholt nach Koln,
vor etwa fiinf Jahren, markierte einen
bedeutenden Schritt in Marlen Guastellas
musikalischer Entwicklung. Obwohl sie
iberlegt, vielleicht in Zukunft in eine andere
Stadt zu ziehen, schétzt sie die Moglich-
keiten, die Koln bietet. ,Die Musikszene ist
hier viel grofder®, bemerkt sie. Marli hat viele
kreative Menschen getroffen, darunter
Gitarrist Christian Rotter und Produzent
Nico Brandenburger, und sie plant,
weiterhin mit verschiedenen Kiinstlerinnen
und Kiinstlern zusammenzuarbeiten.

Die Wahl der englischen Sprache und ihr
Einfluss auf die Musik

Wer ihren Song SURRENDER bereits
gehort hat, weif3, dass die Newcomerin in
der Musikszene auf Englisch schreibt und
singt. . Im Englischenhabeichdas Gefiihl,es
ist ein bisschen mehr umschrieben und ein
bisschen verschachtelter, erklirt sie. IThre
italienischen Wurzeln und die Tatsache,
dass ein grofser Teil ihrer Familie in Italien
lebt und kein Deutsch spricht, sind weitere
Grinde fir ihre Entscheidung, auf
Englisch zu singen. Sie spielt sogar
mit dem Gedanken, in Zukunft mehr
italienische Elemente in ihre Musik zu
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integrieren. ,Das Spiel mit den verschie-
denen Sprachen ist spannend und ein Teil
meiner Identitat" erklart sie.

Die Kraft der Zusammenarbeit

Seit 2018 bildet Marlen Guastella ein Duo
mit Christian, der sie auf der Gitarre
begleitet. Aber die Zusammenarbeit
beschréankt sich nicht nur auf diese
Konstellation. Sie tritt auch mit anderen
Musikern, wie dem Pianisten Roman Nagel
und dem Gitarristen Sven Lyra, gemeinsam
auf. ,Es ist sehr spannend, mit verschie-
denen Leuten zusammenzuarbeiten®
sagt Marli, und genau das bereichert ihre
Musik und sorgt fiir eine vielfiltige
Note in ihren Projekten. Nicht nur in
musikalischer Hinsicht: Die Designerin
Jordan Taylor Young half, das Merchan-
dise-Poster zu ihrer Single zu gestalten,
auf Empfehlung von Marlens Schwester.
Die Release-Party fiir SURRENDER fand
in Kooperation mit dem Koélner Lokal
,Deli Sulz“ statt und wuchs zu einer
Veranstaltung an, die viel grofder wurde
als geplant.

SURRENDER: Die Botschaft hinter der
Single

Marlis Debiit-Single SURRENDER wurde
am 29.09.2023 veroffentlicht und markierte
einen wichtigen Meilenstein in ihrer
Karriere als Séingerin. Uber die Entste-
hung des Songs und seiner Botschaft sagt
sie: ,SURRENDER handelt von der Angst,
sich zu offnen und verletzlich machen.
Und: ,Gleichzeitig geht es darum, wie
schon es ist, wenn man sich 6ffnen kann.
sSurrender to you and me“ — {bersetzt:
+Ergib dich dir und mir“ — dieser Satz spiegelt
die Kernbotschaft des Songs wider.

Die Macht von Social Media und Strea-
ming-Plattformen

Soziale Medien und Streaming-Plattformen
spielen eine wichtige Rolle in der Musik-
branche. Marlen betont die Bedeutung

Social Media:

Kultur

von Spotify, einem der grofsten Akteure
weltweit, und Instagram als Hauptmittel
fir Kommunikation und Marketing. Sie
versucht auch TikTok zu nutzen, auch wenn
sie zugeben muss, dass sie die Plattform
personlich nicht besonders mag. Dennoch
erkennt sie dessen Relevanz in der heutigen
Musikszene und bleibt offen fiir neue Wege
der Interaktion mit ihrem Publikum.

Die Zukunft von Marli

Mit Blick auf zukiinftige Projekte plant Marlen
die Produktion und Veréffentlichung einer
EP.Eine EPist wie ein kleines Album, das aus
vier oder finf Songs besteht. Sie hat bereits
mehrere Songs, die sie live spielt, aber von
denen es bisher keine Studioaufnahmen
gibt. ,Ich werde mich jetzt bald wieder
ins Studio begeben und am néichsten
Song arbeiten®, verrat sie. Marli freut sich
auf eine aufregende musikalische Reise,
bei der sie die Vielfalt ihrer Identitat in die
Musik einflief3en lassen kann.

Ein Herz fiir die Musik

»Support ist unfassbar wichtig, nicht nur
fir Musikerinnen und Musiker, sondern
auch fiir Menschen in anderen kreativen
Bereichen. Dieser Support, der gar nichts
kostet, ist fiir die Leute so wichtig und ein
Stiick weit das, wovon sie leben. Ich kann
euch nur ans Herz legen, diese Menschen
zu unterstiitzen und Anerkennung zu
zeigen", appelliert Marli. Das kann auf vielen
Ebenen stattfinden, sei es durch das Folgen
auf Instagram oder das Teilen von Musik
mit Freunden und Familie.

Marlen Guastella, alias Marli, ist zweifellos
ein aufstrebender Stern in der Musik-
welt. IThr Weg zur eigenen Musik ist von
Mut und Authentizitit gepragt. Mit ihren
Zukunftsplinen und ihrem unerschiit-
terlichen Glauben an ihre kiinstlerische
Reise hat Marli alle Voraussetzungen, um
in der Musikszene eine feste Grofde zu
werden.

Jetzt streamen bei allen
gingigen Streaming-Diensten:

@marlimuse @ @marlimuse


https://lnk.to/surrendermarli

EUER EHREN -

Prolog

Bei einer 2018er-Frankreich-Tour war ich
auf der Suche nach dem einfachen, dem
bodensténdigen Genuss. Beaune gilt als die
Weinhauptstadt des Burgunds. Wenn man
als bekennender WineFreak hier aufschlégt,
pochert das Herzchen immer 20 Schlige
iber dem Ruhepuls — zumindest bei mir.

Als ich die Speisekarte beim Ankunfts-
dinner zur Hand nahm, sprang mir das
Beeuf Bourguignon ins Auge. Es war
mir unmoglich, die Namen der anderen
Gerichte auch nur zu lesen. Was bitte
schon kann passender sein als dieses
Gericht, welches hier erdacht und nach
seinen Hauptzutaten benannt wurde:
Rindfleisch (,le beeuf*) und Burgunderwein
(,le vin bourguignon“) — die nach stun-
denlangem Schmoren eine Liebeshoch-
zeit am Gaumen eingehen. So habe ich
es jedenfalls in Beaune empfunden — zu-
gegeben nach dem Genuss einiger Glaser
Burgunder ;-)

Zeitsprung
Freitag | 25. August 2023 | 16.42 Uhr |
irgendwo in Deutschland

1.957 Tage ist es her, dass ich dieses
legendare Gericht in seiner Geburtsregion
genossen habe. Kirsten und ich sitzen auf
einem gemdiitlichen Sofa in einer mittel-
grofden deutschen Stadt. Ich habe mein
Lieblingsschreibgerit im Anschlag, Kirsten
die Fuji-Kamera. Auf dem Sofa links ...
unser Interview-Partner.

Begegnung mit Rudolf Esders

Unsere letzte personliche Begegnung geht
zuriick ins letzte Jahrtausend - hort sich
dramatisch an, oder? ;-) 1997 habe ich ihn
kennengelernt, den Vorsitzenden Richter

am Landgericht Essen, der Hans-Jirgen
Rosner, Dieter Degowski und Marion
Loblich, die Tater des Geiseldramas von
Gladbeck (1988), nach insgesamt 102
Verhandlungstagen verurteilt hat.
Kennengelernt habe ich ihn wahrend
zweier Seminare an der Landeskriminal-
schule in Neuss. Ein Mensch, der nachhal-
tige Spuren in meinem Kopf hinterlassen
hat - die Mensch-gewordene Gerechtig-
keit, wie ich ihn gerne bezeichne — was
ihm aber deutlich zu hoch gegriffen ist.

Exkurs:
Magazin-Projekt ,Begegnungen”

Irgendwann ist mir deutlich geworden,
dass es viele Menschen gibt, die durch
ihre Impulse meinem Denken, meinem
Leben eine etwas andere Richtung
gegeben ... die mich gepragt haben -
oftmals, ohne es zu wissen.

Menschen mit einer starken Geschichte
... Charaktere, die echt etwas zu erzihlen
haben, deren Botschaften wertvolle
Beitrdge zum lebenslangen Lernen leisten
und die es wert sind, geteilt zu werden.

Darauf fufst die Entscheidung, ein
Magazin-Projekt ~mit dem Namen
BEGEGNUNGEN zu verlegen - im

Unplugged-Style, den ihr von uns gewohnt
seid. Freut euch auf ein Interviewformat
als Bookazine. Ein amtlich-imposantes
Coffee-Table-Magazin mit extrem
spannender Dramaturgie hinsichtlich
dessen Charaktere und Stories. Geplanter
Launch: Ende 2024.

Zurlick aufs Sofa — zu Richter
Rudolf Esders

Mir kam es in wunserem heutigen
Gesprach nicht auf Details zum Glad-
becker Geiseldrama an - der Fall ist medial

Kulinarik

-1 ZU TISCH

Eine kulinarische Vernehmungs-Sequenz zum Beeuf Bourguignon

TEXT: ROLAND BUSS // FOTOS: KIRSTEN BUSS

komplett ausgelutscht. Mir ging es um den
Menschen, der uns gegeniibersitzt. Was
kann man von ihm lernen, wie tickt er?
Um das rauszukitzeln, muss es menscheln
mit dem Gegentiber. Wo féllt das leichter
als beim kleinsten gemeinsamen Nenner,
sprich Food & Drinks — das miissen wir
schliefSlich alle zu uns nehmen. 43 Minu-
ten Deep-Dive-Talk liegen hinter uns:
Herr Esders, mit welcher Speise kann
man Thnen eine richtige Freude machen?
Also, wenn ich bei meiner Frau wdhlen
darf, dann immer Beeuf Bourguignon - aber
nicht irgendeins. Wollen Sie das Rezept
fotografieren?

Und ob ich will. Es ist immer noch nicht
abgeklungen ... mein frankophil-kulinari-
sches Adrenalin — insbesondere fiir dieses
Gericht.

84 Jahre alt ist er — der Mensch, auf dem
schon so viel Verantwortung fiir die
Gerechtigkeit in diesem Lande lastete.
Er scheint sich wohlzufithlen in diesem
Gesprich, das anders verlauft als in
seinem damaligen Amt.

Hier ist er der Befragte ... und der kulina-
rische Exkurs scheint ganz nach seinem
Geschmack zu sein.

Rudolf Esders kehrt mit einem leicht
vergilbten Buch zuriick — ,Die geheimen
Rezepte der besten Restaurants Frank-
reichs® Das sei nur noch im Antiquariat zu
bekommen. Kirstens Blick entnehme ich,
dass es nur wenige Stunden dauern wird,
bis ich ein solches Exemplar aufgespiirt
und bestellt habe (circa sieben Stunden,
um genau zu sein — um 23.48 Uhr habe ich
den Bestellvorgang abgeschlossen).

Der Richter im Ruhestand schlagt
Seite 347 auf und 14dt zum Abfotografieren
ein. Pate fiir dieses Rezept war das ,,Chez
Pauline” in der Rue Villedo in Paris.




Seinerzeit mit einem Michelin-Stern
bedacht — inzwischen dauerhaft geschlos-
sen, wie uns Google verrit. Aber es scheint
womoglich einige ,Patenkinder” zu geben,
die dieses Rezept am Leben erhalten ;-)

Wir mogen auf jeden Fall M6hren vermeiden,
die die meisten verwenden wiirden,
erklart Rudolf Esders. Am néchsten Tag
erfolgte via Mail ein weiterer Rezept-Fein-
schliff und uns wurden Secrets zum Boeuf
Bourguignon im Esders-Style verraten.

PS: Wir bitten um Verstdndnis, dass wir
den Ort des Interviews nicht mit euch
teilen. Moglicherweise mag es Menschen
geben, die ein nicht so entspanntes
Verhiltnis zu ,Euer Ehren“ pflegen
— zwischen ihren Ohren.

Die Umsetzung
Dienstag | 03. Oktober 2023 | Tag der
Deutschen Einheit | 18.00 Uhr

Relativ spontan kam uns in den Sinn, uns
bei unseren Eltern mit einem wiirdigen
Dinner zu einem Roadtrip in Richtung
oberitalienische Seen zu verabschieden.
Zudem brannte ich darauf, das uns anver-
traute Rezept endlich nachzukochen.
Beim Abarbeiten der Zutatenliste am
Vortag musste ich die Rezept-geforderten
Perlzwiebeln, mangels Verfiigbarkeit, gegen
Roscoff-Zwiebeln aus der Bretagne
ersetzen.

Die verwendeten Zutaten konnt ihr den
beigefiigten Bildern entnehmen.
Bauanleitungen ;-) findet ihr gentigend im
Netz, wie zum Beispiel:
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Beeuf Bourguignon in Perfektion —
Schritt fiir Schritt

Wahrlich kriegsentscheidend fiirs Gelin-
gen des Gerichtes scheint die Wahl des
richtigen Fleisches zu sein. Ich entschied
mich fir Rinder-Bug (Schulter), wovon ich
ca. finf Kilogramm im Handelshof kaufte.
Reichlich bemessen fiir sechs Personen
zum Dinner — aber ausreichend, um
damit den Kihlschrank des Reisemobils zu
bestiicken, um dieses Gericht in die
Schweiz, als Abstecher nach Frankreich
mit dem Ziel Italien, einzuschmuggeln ;-)
Eine Anmerkung dazu: Wennihr das Fleisch

Kulinarik

Im Namen des kulinarischen
Volkes ergeht folgendes Urteil:

Extrem lecker, liebe Familie Esders.
Merci furs Teilen lhres Rezeptes!

in deutlich grofsere Stiicke schneidet
als das Gulasch, das ihr beim Discounter
seht ... aber bitte keinesfalls kauft ... wissen
eure Géste, dass es grundehrliche Kiiche
bei euch gibt.

In dem oben angefithrten Artikel las
ich von einem regelrechten Hype um
dieses Gericht. Ausgelost durch eine Folge
»Kitchen Impossiblee“ wo Tim Mélzer die
Kochlegende Franz Keller (Baujahr 1950 |
zwei Michelin-Sterne) mit diesem Gericht
aufs kulinarische Glatteis fiihren wollte.
Ich habe sie im Netz aufgetrieben,
um sie amisiert-gentsslich mit einem
Cotes du Rhone zu schauen.

Franz Keller fihlte sich offensichtlich
von Mélzer auf den Arm genommen, mit
diesem traditionellen Gericht, das zu
seinen Parade-Spezialititen im ,Schwarzen
Adler” und im ,Falkenhof* zéhlte.

Wire wahrscheinlich dhnlich, als wenn
man mich bitten wiirde, ein Coq au Vin
zu kochen, wovon ich mehrere Tausend
Portionen im Laufe meines Lebens
zubereitet habe — wenngleich (noch) nicht
Sterne-gesegnet ;-)

Das von Keller nachzukochende Gericht
wurde kreiert von Thomas Protot, aus dem
»La Cabotte", in der Nidhe von Dijon. Er
habe es von seinen beiden Grofsmiittern
erlernt, die beide sehr gute Kochinnen
waren — wihrend Franz Keller die Finesse
dieses Gerichtes von seiner Mutter beige-
bracht bekommen habe.

Ich habe echt schmunzeln miissen, bei
dieser Staffel. Ein gereifter Virtuose am
Herd, mit einer weisen Gelassenheit
— dem zwischendurch nach einem kleinen,
eingeschobenen Wine-Tasting zumute
war.

Das rang sogar Tim Malzer Respekt ab:
»lch will so sein wie er.

Seine Leidenschaft fiir gute Weine
inklusive der dafiir geopferten 30 Minuten
machten es zum Finale noch mal
spannend.

Das Gericht war unbeobachtet vom
Maestro stirker eingekocht als geplant.
Mit einem ,Das war funf vor zwolf“
schopfte Franz Keller das rotweinge-
trankte Fleisch in einen neuen Topf, um
die stirksten Rostaromen am Topfboden
zu belassen. Unter den anerkennenden
Blicken von Thomas Protot rettete er die
SofSe durch die Zugabe von ein wenig
Honig. Ein Kardinalfehler, den Keller
selbst eingestand, weil die Gerbstoffe im
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Wein zu stark durchgeschlagen hitten.
Die Jury belohnte ihn dennoch mit
respektablen 6,5 Punkten. Das Kartoffel-
piree und die Sofe waren perfekt.
Lediglich Teile des Fleisches seien nicht
zart genug gegart gewesen — das war die
Quittung fiir die 30 Minuten Zwischen-
Weinprobe ;-)

Kulinarik


https://www.fleischglueck.de/magazin/boeuf-bourguignon-rezept/
https://www.fleischglueck.de/magazin/boeuf-bourguignon-rezept/
https://www.fleischglueck.de/magazin/boeuf-bourguignon-rezept/

Der kochende Vorleger Protot zollte
Franz Keller hochsten Respekt fiir das
Nachkochen seines Gerichtes. Es ging
nicht darum, irgendein Beeuf Bourguignon
zu kreieren, sondern seine Interpretation
moglichst exakt auf den Teller zu bringen.
Beim Pilree erschmeckte er keinen
Unterschied. Und von der Leichtigkeit,
die SofSe zu retten, war er sichtlich
beeindruckt. Genauso wie vom Typ Franz
Keller — ein echter Lebemann im positivsten
Sinne. Ein Mensch, der das Leben und den
Wein liebt.

Halten wir fest: Das Geheimnis dieses
Rezeptes ist die Zartheit des Fleisches und
der Geschmack der Sofse.

Ich habe am Tage der Deutschen Einheit
dem Fleisch ein fast vierstdndiges
Rotwein-Vollbad im Ofen gegdnnt.
Ausreichend Zeit, um neben dem vorge-
schlagenen Baguette, zum Auftunken der
Sof3e, ein paar Beilagen zuzubereiten, die
am Vortag beim Einkauf zwischen meinen
Ohren entstanden waren:

Es gab: gebratenen Lauch im Ziegen-
kaserahm — eine Premiere, die meiner Frau
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einen anerkennenden Augenaufschlag
abrang. Daneben einen Wildkrauter-
salat mit Holunderbliiten-Dressing und
Kartoffeln, die in Wasser mit Camargue-Salz
gekocht hatten. Dazu einen Cotes du Rhone,
aus den von mir geliebten Rebsorten
Grenache und Syrah.

Drapiert haben wir das Ganze auf tber
hundert Jahre altem Porzellan — mit
gildenem Rand. Des Gerichts wiirdig, wie
auch unsere Eltern bemerkten.

Trotz grofsen Lobes und einiger Nach-
schlage haben wir einen akzeptablen Rest
im Reisekiihli verstauen konnen.

Die Niederschrift
Freitag | 13. Oktober 2023 |
vormittags | Lago di Molveno | Italien

Gestern Nachmittag sind wir an diesem
Bergsee im Trentino angekommen.
Herrlich, diese Ruhe, auf 822 Metern tiber
dem Meeresspiegel - eingerahmt von
einer majestatischen Bergkette.

Wahrend wir uns gestern Abend mit einem
Biiffet aus franzosischem und italieni-
schem Kése kulinarisch verlustiert haben
- wird es gleich die letzte Portion Boeuf
Bourguignon aus unserem Reisevorrat
geben. Ihr seht, der augenscheinliche
Aufwand lohnt sich - man(n) und Frau
kénnen sehr lange davon zehren.
Ubrigenfalls ... das Gericht ist einfacher,
als es der Name verriat — wenn man sich
nicht zwischendurch durch zu viel Koch-
wein ablenken lasst :-)

Noch ein Ubrigenfalls ... die Skizzen zu
dieser Niederschrift sind gestern Abend,
am 12. Oktober, entstanden - dem
internationalen Tag des Freidenkens, wie
wir alle wissen. In diesem Freidenker-
Bewusstsein solltet ihr an den Herd treten
... sprich alles Bohei hinter euch lassen.
Mir ist ndmlich aufgefallen, dass ich die
sBurgundische Garnitur” - bestehend aus
Speck, Champignons und Perlzwiebeln
- erst zum Finale auf das Gericht hatte
geben sollen. Bei uns haben sie von Anfang
an mitgeschmort - geschadet hat es aus
unserer Sicht nicht.

Noch was ... Wir haben dem Gericht auch
einen ordentlichen Schuss Gemiisebriihe
gegbnnt, was nicht im Rezept stand. Wir
mogen echt gerne Wein, aber ... too much is
quatsch.

Kulinarik

Ausklang

Wenn Ihr ein wenig angeteasert seid auf
dieses Gericht, empfehlen wir Euch noch
das passende Inspirations-Movie. Bei
LJulie & Julia“ mit Meryl Streep in der
Hauptrolle dreht sich einiges um das
legendire Boeuf Bourguignon.

In ca. zwei Wochen wird es eine Nachver-
nehmung mit Richter Esders und seiner Frau
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geben, die er in Paris kennengelernt hat.
Neben weiteren Geheimnissen zum Leben
steht diesmal eine Aioli nach einem Origi-
nalrezept vom katalanischen Schwager von
Richter Esders auf der Agenda. Es bleibt
spannend.

Kulinarische GriifSe
euer Kitchen-Story-Team

Kulinarik
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Richtige Losung bis zum 15. November 2023 per Mail an: info@pan-bocholt.de oder per Post an
MU12 Verlag GmbH, Minsterstralze 12, 46397 Bocholt schicken. Gewinn: Ein Bocholter Piep-Ei - Viel Glick!

Das richtige Losungswort (Weinprobe) der letzten Ausgabe wusste unsere Gewinnerin Angelika G. aus Bocholt.
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Cook doch mal...
...bei Hungerkamp

So 5.11.23 Verkaufsoffen
»(P)fan(n)tastisch”

SCHULTE-UFER®

Produktvorfishrung

So 5.11.23 Verkaufsoffen
»Auf die Platzchen
fertig los”

Liebevoll

verpackte
Geschenke

Weihnachts-

béackerei

Das
Bocholter Piep-Ei

WMF - ROSLE - KPM - ASA - KAHLA - ROSENTHAL - THOMAS - STELTON - LE CREUSET - GLOBAL - EISCH - ALFI - SILIT - ROBBE + BERKING - STADTER - VILLEROY + BOCH - ALESS|

zoanN

Cook doch mal...bei Hungerkamp | o«

Westend 2 - 46399 Bocholt - Fon 02871/4141 - www.hungerkamp-bocholt.de - info@hungerkamp-bocholt.de maore


https://www.fleischglueck.de/magazin/boeuf-bourguignon-rezept/
https://hungerkamp-bocholt.de
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JERBSTZAUBER IN STRICK
OVERSIZED-PULLOVER TR0

Kuschelig, BIG und in warmen, herbstlichen Farben #KL ASSI (E :e
#L00K
Der Herbst ist da, und mit ihm kommt die Zeit der #STYLIN 3

warmen Strickmode und herbstlichen Farben. Wenn

es drauf3en kiUhler wird, sehnen wir uns nach Gemut-
lichkeit, ohne den Stil vernachlassigen zu wollen. Zum
Gllck bieten uns die aktuellen Modetrends die perfekte
Kombination aus beidem: Oversized-Strick steht ganz
oben auf der Trendliste. Klassische Materialien wie
Kaschmir, Wolle, Mischgewebe und umweltfreundliche,
recycelte Materialien.

Oversized-Pullover: Das Must-have der Saison

Wenn es um den perfekten Wohlfiihl-Look geht, ist Oversized

in dieser Herbst-Wintersaison die erste Wahl. Sie steht ganz im

Zeichen von grof3ziigigen, kuscheligen Strickpullovern und Strick-

kleidern. Der Oversized-Look verleiht nicht nur eine entspannte

Eleganz, sondern bietet auch den Vorteil von Bequemlichkeit
und Vielseitigkeit.

Ein grofder, flauschiger Pullover kann iiber Jeans,

Leggings oder einem schmal geschnittenen Rock

getragen werden. Die Kombination aus Weite und
Volumen verleiht deinem Outfit eine kiinstlerische
Note, wéhrend du gleichzeitig warm und
gemiitlich unterwegs bist. Die Bandbreite an
Styles ist beeindruckend: Von coolen Grob-
strickpullovern bis hin zu feineren Strick-
mustern ist fir jeden Geschmack etwas dabei.

Herbstliche Farben und Materialien: Eleganz und
Warme

Die Farbpalette des Herbstes ist eine wahre Liebeserklarung an
die Natur. Rostrot, Senfgelb, Tannengriin und Bordeauxrot sind
die Farben, die in dieser Saison die Modewelt dominieren. Diese
warmen und erdigen Tone erinnern an fallende Bldtter, reiche
Ernten und gemiitliche Abende am Kaminfeuer.

Wenn es um Materialien geht, sind Kaschmir und Wolle die
aktuellen Stars der Saison. Kaschmir ist nicht nur luxurios weich,
sondern auch unglaublich wiarmend. Ein Kaschmirpullover fiihlt
sich auf der Haut herrlich an und verleiht deinem Look eine edle
Note. Wolle ist ein echter Klassiker fiir den Herbst und Winter.
Sie ist robust, warm und vielseitig einsetzbar.

Lifestyle
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Kuschelig, gemutlich und chic —
nachhaltig

In dieser Mode-Herbst-Wintersaison dreht
sich viel um die perfekte Kombination aus
Gemiitlichkeit und Chic. Der Oversized-
Strick, herbstliche Farben und Materialien
wie Kaschmir und Wolle, einschliefslich
recycelter Varianten, sind die Schliissel zu
diesem Look.

Sie ermoglichen es uns, uns warm einzuhtillen,
ohne auf Stil und Eleganz verzichten zu

missen, wahrend wir gleichzeitig einen
Beitrag zur Reduzierung des oOkologischen
Fuflabdrucks leisten. Denn immer mehr
Labels bieten ihre Mode und Strickmode
aus recycelten Materialien an. Eine
bekannte Modekette, die wir hier aus Wettbe-
werbsgriinden nicht nennen mochten, ist in
Sachen Nachhaltigkeit sehr fortschrittlich
unterwegs. Sie  verwendet recycelte
Materialien wie Wolle und Mischgewebe in
einigen ihrer Kollektionen. Die Kundinnen
und Kunden koénnen pro Einkauf ein
getragenes, gebrauchtes Textil in den
Geschiften zum Recyceln abgeben und

Lifestyle

#MODETREND #MUST-HAVE #KASCHMIER #WOLLE #MISCHGEWEBE
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bekommen es direkt vergitet. Fir uns eine
super Sache mit dem Recycling, nicht nur fir
warme Strickmode.

Also, hol dir diese herrlichen Oversized-
Strickpullover in deiner Lieblingsfarbe in
deinen Kleiderschrank. Damit kannst du dich
nicht nur stilvoll, sondern auch wohl fiihlen
und einen nachhaltigen Beitrag zur Modein-
dustrie leisten, wenn du magst. Es ist die Zeit
gekommen, in der Mode und Komfort perfekt
miteinander harmonieren und gleichzeitig
die Umwelt respektiert wird.



INTERVIEW: ROLAND BUSS // FOTOS: KIRSTEN BUSS
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EARLY VIEW
LERNWERK
BOCHOLT

Walking-Session mit Thomas Waschki und
Jule Wanders

Prolog

Mitte September trafen wir uns im Verlag mit Thomas Waschki,
dem Ersten Beigeordneten der Stadt Bocholt, und Jule Wanders, der
Leiterin des Fachbereichs Kultur und Bildung. Ein wichtiger Punkt auf
unserer Agenda war der aktuelle Sachstand zum Projekt Lernwerk.
Daraus erwuchsen Idee und die Einladung zu einem gemeinsamen
Rundgang, um die Eindriicke mit euch Leserinnen und Lesern zu teilen.

Dieser weitere, wesentliche Baustein des Kubaai-Projektes liegt auf
einer von Paulas Lieblings-Gassi-Runden. Fir uns, als neugierig-
gespannte Vorbei-Flanierer, scheint sich

das Finale anzubahnen. Somit sehen wir dem Blick hinter die Fassaden
dieses Gebdudes mit Spannung entgegen. Mit dem Kulturdezernenten
Thomas Waschki und seiner ,Kulturchefin“ Jule Wanders haben wir
unseren gemeinsamen Rundgang, aufgrund von Anschlussterminen,
auf 90 Minuten begrenzt. Mal schauen, ob es dabei genauso spannend
zugeht wie bei einem Heimspiel des 1. FC Bocholt - der fulminant in
diese Regionalliga-Saison 2023 /2024 gestartet ist.

Bevor wir uns zu Fuf$ auf den Weg machen, werfe ich rasch noch ein
Blick auf die Webseite des betreuenden Architektur-Contors Mtiller
Schliiter (ACMS Architekten GmbH).

Dort steht zu lesen:

Die Stadt Bocholt plant im Rahmen des Gesamtprojektes kubaai das
Lernwerk als Zentrum fiir Begegnungen, Bildung und Kultur in den
Rdumen des ehemaligen Generalgebdudes der Fa. Herding zu entwi-
ckeln.

Zielsetzungistes, viele Akteur:innen in einem Haus zusammenzufithren.
Durchdie gemeinsame Nutzungvon Fldchen sollensich die unterschied-
lichen Gruppen gegenseitig fordern, unterstiitzen und inspirieren. Die
Kommunikation zwischen den Beteiligten soll durch ein offenes Haus
angeregt und gefordert werden. Im Entwurf wird dieser Leitgedanke
und die besondere Industriearchitektur gestaltpragend berticksichtigt.
Die Grofsziigigkeit und Einzigartigkeit des historischen Gebdudes soll
im ,Lernwerk" weiter verfiigbar bleiben.




Kreative FEinheiten sind als Teile des
Ganzen in die weitgehend belassenen
industriellen Produktionsebenen ein-
gestellt. Die ErschliefSungs- und Aufent-
haltszonen durchziehen das offene Haus,
sodass es in allen Bereichen erlebbar wird.

acms-architekten.de/
detailseiten-projekte/lernwerk-bocholt

Mal schauen, ob Anspruch und Wirklich-
keit Hand in Hand gehen!

JENSEITS DES BAUZAUNS

#EARLY VIEW
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Mittwoch | 18. Oktober 2023 |
15.00 Uhr | IndustriestraBe 1 |
46395 Bocholt | LernWerk Bocholt

Wir umlaufen den Bauzaun an der
Vorderseite des Gebaudes, um unsere
beiden Gesprachspartner vor dem
Eingang des ehemaligen Spinnerei-
Komplexes zu begriifsen.

Vier Etagen auf rund 5.500 m? Gesamt-
flache gilt es gleich zurtickzulegen, um
einen umfassenden Einblick zu gewinnen,
verrat uns Jule.

Mit dem Namen ,LernWerk" soll die gute
Verbindung zwischen dem Landschafts-
verband Westfalen-Lippe (LWL), als

Eigenttimer des Textilwerks, und der
Stadt Bocholt unterstrichen werden, so
Thomas Waschki. Beiden Gebiuden sei
gemein, dass sie mit der erhaltenen
Gebaudesubstanz an die  Wurzeln

Bocholts als Textilstadt erinnern -
aufgelockert durch moderne Elemen-
te. Was beim Textilwerk die moderne
Skylounge auf dem Gebidude ist, sei
beim LernWerk der neue Kubus, der an
zentraler Stelle in die historische
Bausubstanz integriert wurde.

I.ern,,Werk

/

Der erste Eindruck - aul3en

Vor genau diesem besagten Kubus
stehen wir jetzt und bestaunen dessen
Material, das zumindest fiir uns neuartig
und aus der Distanz nicht erkennbar war.
Ein Mesh-Gewebe passt, wie wir erfahren,
perfekt zur urspringlichen Widmung des
Gebaudes, und wurde auch innerhalb des
LernWerks akzentuiert eingebracht.

Jule lenkt unseren Blick auf die historische
Fassade, rechts neben dem Kubus.
Das zugemauerte Fenster oben links, mit
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kubaai

#VIER
#5.500 m?

seinen Schriftzeichen, sei eine Kkleine
Hommage an die Zeit, als das denkmal-
wirdige Gebdude fiir kulturelle Zwischen-
nutzungen freigeben war.

Eine spannende Symbiose zwischen Alt
und Neu bilanzieren wir, als wir uns
an die rechte Gebaudeseite des Back-
steingebdudes begeben. Dort blickt
man auf den Anbau, dem in der neuen
Widmung der Name ,Appendix“ zuge-
ordnet wurde. Wenn ihr das googeln
solltet:

Coverstory

ETAGEN

Ich glaube, damit ist eher nicht der Wurm-
fortsatz am Blinddarm gemeint, sondern
ein Anhang im Allgemeinen ;-)

Jedenfalls: in dem Gebilde, das sich
laut Jule tber 300 m? auf zwei Etagen
erstreckt, wird sich demnichst die freie
Kulturszene Bocholts entfalten konnen.
Teile des Backsteinbaus sind frisch
verputzt. Anhand der zackigen Umrisse
im oberen Bereich ist ablesbar, dass hier
seinerzeit die klassischen Hallen der
Weberei angedockt waren, mit ihren
ungleichschenkeligen Giebeln.


http://acms-architekten.de/detailseiten-projekte/lernwerk-bocholt
http://acms-architekten.de/detailseiten-projekte/lernwerk-bocholt
https://acms-architekten.de/detailseiten-projekte/lernwerk-bocholt
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Notiz an mich selbst: Ich breche mir
gerade die Figur bei der Beschreibung von
architektonischen Details, von denen ich
ziemlich wenig Ahnung habe. Aber ... wir
sind ja auch kein Architektur-Magazin ;-)
Hoffentlich wirds innen drin einfacher.

Der erste Eindruck - innen

Rechts vom Eingang befindet sich der
Empfang nebst dahinter da liegen mehrere
Backoffices.

Das Foyer wirke moglicherweise
ungewohnt flach, erklart der Kultur-
dezernent ... aber ... als wir die circa
20 Meter, tber den noch abgedeckten
anthrazitfarbenen Guss-Asphalt, zurtick-
gelegt haben, offenbart sich ein atembe-
raubender Blick durchs offene Treppen-
haus, bis hoch zum Glasdach, oberhalb
der vier Etagen.

Ein gigantischer Wow-Effekt, unterstri-
chen von einem extrem geschmackvollen
Material- und Farbmix. Wir sehen eine
Armee von ,roten Stelen“ - allesamt in
der Originalfarbe lackiert. Wie farben-
froh unsere ,Vorfahren“ bisweilen waren.
Alle sind sich sicher, dass es etwas heller
als Ochsenblutrot ist, ohne die genaue
Bezeichnung oder RAL-Farbe zu erinnern.
Ist auch nicht wichtig. Wichtig ist, dass
sie einen tollen Kontrast eingehen, zur
wiederum in Anthrazit gehaltenen
Treppe, nebst Geldnder.

Eine von vier Treppen, die sich durch die
Ecken des LernWerks ziehen - unterstiitzt
von einem Aufzug. Im hinteren Bereich
befindet sich das offensichtlich rustikalste
Treppenhaus.

Unverputzte Winde mit Spuren des
Originalzustands der Spinnerei.

Ich muss noch mal zurtickgehen. Der
ungehinderte Blick, die Treppe entlang
bis zum Glasdach, dirfte noch einige
Fotografen in Verzickung versetzen -
moglicherweise auch die Verantwort-
lichen, jetzt .. wo das neu errichtete
Glasdach endlich dicht ist.

Ein Wassereintritt in diesem Bereich war
namlich einer der grofsten Entschleuniger
zur geplanten Eréffnung des LernWerk im
Herbst 2023, so Thomas Waschki.
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Das LernWerk - kreative Hulle
und Zuhause fur ...

. circa 35 feste Mitarbeiter des Fach-
bereichs Kultur und Bildung | dazu
kommen ca. 50 LehrerInnen der Musik-

schule | ... ca. 2.000 Schilerlnnen der
Musikschule | ... die TeilnehmerInnen
nebst den Unterrichtenden der Volks-
hochschule Bocholt | ... die freie Kultur-
szene Bocholt | ... deutsch-auslandischen
Vereine - nebst Integrationsrat | ... die
Junge Uni | .. die Lernwerkstatt des

Kreises Borken

Jule, wie viele Menschen sind hier im
Vollbetrieb unterwegs?

Wir gehen von ca. 300 Menschen pro Tag
aus.

Einblicke & Eindrlcke

Wir bewegen uns von Raum zu Raum, von
Etage zu Etage. Immer vorbei an den roten
Stelen, Elementen mit dem Mesh-Gewebe,
wechselnden Farb-Konzepten in den
Etagen - bis aufs Dach. Hier eine kleine
Bilanz unserer Eindriicke - in Stichworten:

Der Veranstaltungsraum

Ausreichend fiir 180 Personen | mit einem
grofsen Vorraum zum Empfang | in der
Mitte teilbar, um eine Doppelbelegung zu
ermoglichen | 6 m x 4 m Bihnenflache, 50
cm erhoht | eine LED-Wand im Ricken
der Biihne | Moglichkeiten, eine Kino-
Atmosphédre zu schaffen | akustische
Segel, die den Schall absorbieren und
zugleich den Raum mit Kihle oder Warme
regulieren (ohne dass sonstige Heizkorper
benotigt werden) | honigfarbenes Parkett,
was unter einem Schutzteppich auf die
ersten Gaste wartet | Induktionsschlei-
fen, in die sich Menschen mit einer Hor-
behinderung mit ihren Gerédten zuschal-
ten konnen | mogliche Blicke durch das
Mesh-Gewebe nach draufSen - aber nicht
umgekehrt

Neben den naheliegen Nutzungen, wie z.
B. Konzerten der Musikschule, wiirden
sich Ausschuss-Sitzungen anbieten
auch sei schon die erste Ratssitzung
vorgemerkt worden, Dberichtet Jule
Wanders.

|

o
4

v. L. n. . Jule Wanders, Thomas Waschki, Roland Buf3
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Deren Datum haben wir nicht hinterfragt.
Denn: ,Gras wachst auch nicht schneller,
wenn man daran zieht. ;-)

Das Koch-Areal der Volkshoch-
schule (VHS)

Vier Kochinseln | viel Raum fiir Gruppen
bis zwolf Personen | Zugang zur Terrasse
nebst Aufsentreppe zur Bocholter Aa
| Moglichkeit der unkomplizierten
Verkostigung der zubereiteten Speisen an
der fliefSenden Hauptschlagader unserer
Stadt

Meeting-Raume ...

die aufgrund ihres Zuschnitts, der
weder quadratisch oder rechteckig ist,
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Raum dafiir bieten, die Dinge ein wenig
anders zu betrachten. Schrige Ecken und
gelegentlich im Weg stehende rote Stelen,
die dazu einladen, eine andere ... vielleicht
»schrige” Sicht einzunehmen

Malen & Zeichnen | Gymnastik
und Meditieren

Diese Rdume der VHS liegen direkt
nebeneinander. Beide bieten einen
inspirierenden Blick tber Bocholt
... lichtdurchflutet und trotzdem smart
verschattet, durch das besagte Mesh-
Gewebe.

»Auch geeignet fiir andere Zwecke,
wie Vortrige®, erganzt Jule, was den
multifunktionalen  Eindruck  vieler
Raume unterstreicht.

walking on the rooftop

Coverstory

Der teuerste Raum ...

sei der mit den Instrumenten der
Musikschule, laut Thomas Waschki ... da
allein schon ein Kontrabass leicht einige
Tausend Euro kosten kann.

Die lautesten Raume ...

. seien sicherlich die Probenrdume fiir
die Bands der Musikschule, leicht zu
erkennen an den doppelten Tiren | Die
Bodensteckdosen in einem grofSeren
Raum seien das untriigerische Zeichen
fiir einen Versammlungsort von Musikern
mit elektronischen Instrumenten wie
Keyboards... also definitiv nicht leise.

Blick auf das Textilwerk

Die Integration der akustischen Verhilt-
nisse, die eine Musikschule naturgemaf3
mit sich bringt, sei eine der grofsten
Herausforderungen gewesen, laut Jule.

Wir betreten einen Raum fir die
musikalische Friherziehung - den Raum,
den ich fast fiinfeinhalb Jahrzehnte
dringend gebraucht hitte. Ausgestattet
mit dem Rhythmusgefiihl eines Klapper-
storchs auf Ecstasy hitte ich so gerne
dort die Schulbank gedrickt ... leider
schiefse ich mittlerweile deutlich tiber die
Kernzielgruppe hinaus ;-)

Der Appendix

Wie geschildert sind es 300 m? tiber zwei
Etagen. Passend zu unserem Rundgang
setzt die Musik tber die Hausanlage ein
... Fazit: Soundcheck gelungen ... und die
Musikauswahl des ,auflegenden“ Bauar-
beiters deutet die kulturelle Vielfalt an, die
hier demnéchst viele Bithnen haben wird.

Die AulBentreppe & die Decks

Die Gitterroste der Treppen und
Terrassen bilden einen weiteren stylischen
Kontrast zum historischen Gebéude.
Zugleich bieten sie eine Mutprobe fiir eine
gewisse Lady, die sie mit der Kamera im
Anschlag betreten muss. Auch wenn es
kaum moglich scheint, meine Frau kann
durch jedes der circa drei Zentimeter
grofsen Locher im Rost den giahnenden
Abgrund sptiren ;-)

Ein wenig Ruhe kehrt ein, als wir von
einem solchen AufSendeck auf die Sitz-
quader an der Aa blicken. Eine Option fiir
spontane Sessions der Musikschule oder
den Verzehr eines Potts Nudeln aus der
Kochschule, meint Jule. Es féllt der Begriff
Jgriunes Klassenzimmer® ... mir kommt
der Begriff ,blaues Klassenzimmer* in den
Sinn, angesichts der vorbeifliefSenden Aa,
aber ... wegen des derzeitigen Wasser-
standes dirften dort vornehmlich Baby-
Plattfische auf Didt anzutreffen sein ;-)

Das begehbare Dach

Dachbegriinung und Solarpanels werden
folgen. Hoffentlich auch eine Rooftop-Bar
und Lounge-Areale ... was fiir ein Spot.
Wow! Die Wegbeleuchtung und Thomas
Waschki bestitigen unsere Annahme,

o

#Ansichtssachen

Jeder, der aufhort zu lernen, ist alt,
mag er zwanzig oder achtzig Jahre zahlen.
Jeder, der weiterlernt, ist jung,

mag er zwanzig oder achtzig Jahre zahlen.
Henry Ford

Coverstory



dass Flanieren hier erlaubt ist ... mogli-
cherweise auch ein Flying-Dinner aus der
VHS-Kombiise ;-)? Die kulinarischen
Géule gehen mal wieder mit mir durch.

Fazit

Die Riume, die wir gesehen und erlebt
haben, entfalten eindeutig ihre
gewinschte  Wirkung, nur schwer
bekommen wir unsere Inspirationen und
Ideen in den Griff.

Wer dieses Gebiude betritt, muss sich
bewusst sein, dass fortan keine Ausreden
mehr gelten. Wen ein solch stimulieren-
des Umfeld nicht inspiriert, der durfte
vom Thema Kreativitit ungefahr so weit
entfernt sein wie ich von der Musikalitét.
;-) Das ist nicht weiter schlimm - dann
iiberlasst man die Bithne den anderen und
besinnt sich halt aufs passive Geniefsen.

Apropos Geniefsen. Wir haben ihn
genossen, diesen zwei Halbzeiten dauern-
den Rundgang durch das LernWerk. Eine
ehemalige Spinnerei ... einen symbolhaf-
teren Ort fiir ein Epizentrum der Kreativi-
tat hatte man kaum finden kénnen.
Geschaffen und  ermdglicht  von
Menschen, die alles andere als Spinner
sind, als die sie gelegentlich und leichtfer-
tig bezeichnet werden.

Wir haben hochsten Respekt vor den
Menschen, die daran ihren Anteil
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hatten und haben. Zu gerne wiirden wir
an dieser Stelle jeden einzelnen nament-
lich auflisten, doch die Sorge, dabei
jemanden zu vergessen, liberwiegt.

Von daher ein herzliches, kollektives
MERCL

Wir sind sichtlich beeindruckt und
freuen uns mit euch auf ein weiteres
Novum, das unsere Stadt auszeichnen
wird - wann auch immer es tatsichlich
eroffnet wird ;-)

Wir haben lange darauf gewartet, jetzt
kommt es auf einen Schnaps nicht mehr
an, wie man in der Region zu sagen
pflegt,oder?

Herzliche GrifSe
Die Kultur-Gefahrten der Stadt Bocholt

PS: Wahrend wir diese Zeilen niederlegen,
verfolgen wir die Kommentierungen zum
LernWerk auf der Facebookseite unserer
Stadt. Wir konnen nachvollziehen, dass

die Front des Gebdudes irritiert - weil wir
es jenseits des Bauzauns ahnlich empfun-
den haben.

Der Vergleich mag hinken, aber ... unser
Early-View-Rundgang erfolgte einen Tag
nach unserer Ruckkehr von einer Tour
mit einem geliehenen Wohnmobil zu den
Oberitalienischen Seen. Eine Premiere
fiir uns. Bis zu diesem Zeitpunkt erschien
uns kein Hersteller dieser ,rollenden
Nester® (auf Zeit) in der Lage zu sein, ein
Wohnmobil nach unserem persénlichen
Geschmack zu gestalten.

Fazit nach der Tour: Wir waren zu sehr auf
AufRerlichkeiten fixiert. Wichtig ist, was
sich innen abspielt - wie bei so vielem ;-).

Noch ein PS — diesmal von Jule Wanders:
Im Zuge der Baumafsnahmen, wurde
es erforderlich, ein neues Treppenhaus
zu schaffen, welches dringend Licht
bendtigte. Das ist der Grund, weshalb
die linke Fensterfront umgebaut werden
musste.

LernWerk Bocholt
Industriestrafde 1| 46395 Bocholt
www.Bocholt.de
www.kubaai.de

) stadt.bocholt
stadt.bocholt
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Der neue Volvo EX30.

Unser kleinstes SUV aller Zeiten.

Zukunftsweisende Technologie, vielseitiger Stauraum und begeisternde Innenraumdesigns aus
recycelten Materialien — in unserem kleinen vollelektrischen Volvo EX30 steckt wahre GroRe, die beeindruckt.

JETZT FUR 329 €/Monat!

Jetzt bei uns bestellen.

Volvo EX30 Core Single Motor, 200 kW (272 PS), Stromverbrauch kombiniert 16,7 kWh/100 km, elektrische Reichweite: kombiniert 344 km (kann unter realen Bedingungen
variieren), Werte gem. WLTP Testzyklus. Vorldufige Werte vorbehaltlich der abschlieRenden Homologation.

" Ein Privatkunden-Kilometer-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services — ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach — fiir einen Volvo EX30 Core
Single Motor, einstufiges Getriebe, vollelektrisch, 200 kW (272 PS). Monatliche Leasingrate 329,00 Euro, Vertragslaufzeit 36 Monate, Laufleistung pro Jahr 5.000 km, Leasing-Sonderzahlung 3.000,00 Euro, zzgl.
Zulassungskosten. Bonitat vorausgesetzt. Giiltig bis 31.12,.2023. Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

AUTO NAGEL /¥ 7"
Auto Nagel Dinslaken GmbH & Co. KG

Wilhelm-Lantermann-StralRe 102-104
46535 Dinslaken

Tel. 02064 4103 0
vertrieb-dinslaken@auto-nagel.de

auto-nagel.de


https://www.instagram.com/stadt.bocholt/
https://www.facebook.com/stadt.bocholt
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Der vollelektrische

EINZIGA
URBA

FAHRSPASS

Advertorial

Die Zukunft beginnt jetzt: Mit beeindruckender Performance, komfortablen Platzver-
haltnissen bei kompakten Abmessungen und einem minimalistischen Design zeigt sich
der neue MINI Cooper SE perfekt geristet fur die heutigen Anforderungen urbaner

Mobilitat.

Mit der Grundidee eines Fahrzeugs, das bei kompak-
ten Abmessungen den Passagieren im Innenraum so
viel Platz wie mdoglich bietet, revolutionierte MINI
vor 64 Jahren individuelle Mobilitat. Seither setzt die
Marke auf maximalen Fahrspafs mit minimalem Fufs-
abdruck. Geprdgt von einem modernen, digitalen
und unverwechselbaren Design vereint der neue
MINI Cooper SE zukunftsweisende Technologie mit
der traditionellen MINI DNA. Dazu gehoren in der
finften Modellgeneration des MINI Dreitiirers eine
neue digitale Erlebniswelt im Interieur sowie moderne
Assistenzsysteme fiir die Mobilitit der Zukunft.

sDer MINI Cooper SE verkorpert die Innovations-
kraft von MINL Mit seinem dynamischen Design,
seiner nachhaltigen Performance und dem Gokart-
Feeling setzt er neue MafSstdbe in der Elektro-
mobilitdt, sagt Stefanie Wurst, Leiterin der

#MINI P
16' Marke MINL

(Oé Gemeinsam mit dem  neu
& gestalteten oktogonalen Front-
grill definieren die ikonischen

= Rundscheinwerfer das markan-
m te Gesicht des vollelektrischen
r MINIL. LED-Scheinwerfer mit
; optionalen Lichtsignaturen
— betonen den Fahrzeugcharak-
=0 ter und verstdrken den indivi-
Ig duellen Ausdruck des Fahrzeugs.
Q) Die unterschiedlich gestalteten
% Lichtmodi starten und enden mit
einer jeweils eigens orchestrierten

Welcome- bzw. Goodbye-Animation. Durch die
Reduktion auf das Wesentliche gewinnt der neue
MINI neben der starken Pridsenz und gesteigerten
Dynamik auch zusatzlich an Effizienz. Dank der weiter
optimierten aerodynamischen Eigenschaften erreicht
das Fahrzeug einen cW-Wert von 0,28.

Der puristische Innenraum des neuen MINI wird
durch das runde OLED-Display, die charakteristische
Kippschalterleiste und das neu gestaltete Lenkrad
strukturiert. Das gewoélbte Armaturenbrett besteht
erstmals aus textilen Oberflichen und prigt die
Wohlfiihlatmosphére des neuen Cooper SE.

Zahlreiche Funktionen wie Navigation, Telefonie und
Entertainment kénnen mit dem ersten vollwertigen
Sprachassistenten der Marke bedient werden. Die
sprachgesteuerte Interaktion findet auf dem kreis-
formigen OLED-Display in Form einer Animation aus
grafischen Elementen, Typografie und einem Avatar statt.

Die MINI Experience Modes geben dem Interieur
durch neue Losungen noch mehr Ausdruckskraft
und bringen die Individualisierung im MINI auf ein neues
Niveau. Jeder Mode verfiigt tber eigens gestaltete
Hintergriinde, die bei grofStmoglicher Ablenkungs-
freiheit lebendig und hochwertig wirken. Mit dem MINI
Projektor kann die Armaturentafel in atmosphérische
Farbwelten und Muster getaucht werden, die auf den
jeweils ausgewahlten Experience Mode abgestimmt
sind. Das einzigartige, immersive Erlebnis aus Projektion,
Ambientelicht und MINI Interaction Unit reicht bis in
die Tirverkleidungen hinein.

BALD BEI IHREM AUTOHAUS
BOOMERS ERHAITLICH.

Der neue vollelektrische MINI Cooper steckt voller technischer Highlights. Dank seiner
groRziigigen Reichweite und seiner flexiblen Lademdéglichkeiten ist er Ihr idealer Begleiter
fiir sportliche und unvergessliche Abenteuer. Informieren Sie sich - wir beraten Sie gerne.

Boomers GmbH & Co. KG
Boome RSt
46395 Bocholt
QC_HOLT___—/ +49 2871 9506-0

www.boomers.de



https://www.boomers.de/standorte/bocholt/
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KERSTIN HANKELN

Schulden- und Insolvenzberaterin mit Herz und Verstand

Advertorial

Seit fast einem Jahrzehnt ist Kerstin Hankeln als Schulden- und Insolvenzberaterin mit Leidenschaft und
Fachwissen tatig. Ihr vorrangiges Ziel besteht darin, Menschen bei der Verbesserung ihrer finanziellen Lage
zu unterstltzen und ihnen langfristige Schuldenfreiheit zu ermoglichen. Mit ihrer umfassenden Erfahrung
und Qualifikation bietet sie ihren Klienten eine ganzheitliche und systemische Beratung an.

Portrdt

FOTOS & TEXT: KIRSTEN BUSS
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Kerstin Hankeln begann ihre berufliche
Laufbahn mit einer Ausbildung als
Rechtsanwalts- und Notarfachangestellte
in Bocholt, wodurch sie ein tiefgehendes
juristisches Verstandnis erlangte, insbe-
sondere im Bereich der Zwangsvollstre-
ckung. Dariiber hinaus absolvierte sie
erfolgreich ein Studium im Bereich Wirt-
schaft und sammelte Erfahrungen in der
Erwachsenenbildung, Arbeitsvermittlung
und im Fallmanagement.

Nach einer Phase der Familienbetreuung
entschied sich Kerstin dafiir, ihren
Herzenswunsch, Schulden- und Insol-
venzberaterin zu werden, zu verfolgen. Sie
investierte intensiv in Fort- und Weiterbil-
dungen, einschliefslich einer Zertifizierung
alsSchulden-undInsolvenzberaterinsowie
einer mehrjahrigen Schulung als Systemi-
sche Beraterin/Sozialtherapeutin (DGSF).
Diese Bemtihungen verliehen ihr umfas-
sende Kenntnisse im kaufméannisch-juris-
tischen und im psycho-sozialen Bereich.

Kerstin Hankeln: ,Mir ist es wichtig,
einen ganzheitlichen Beratungsansatz zu
verfolgen und Ratsuchenden ausreichend
Zeit fur ihre Anliegen zu geben. Ich méchte
Menschen dabei unterstiitzen, ihre
Lebenssituation nachhaltig zu verbessern
und einen Beitrag zur wirtschaftlichen
Entwicklung zu leisten. In meinem Biiro in
Wesel habe ich einen ,geschiitzten Raum'
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geschaffen, wo sich die Klienten mit mir
in einer neutralen Umgebung personlich
treffen konnen.”

Gemeinsam auf dem Weg in eine
finanziell gesunde Zukunkft

Kerstin Hankeln erkennt, dass Schulden
nicht nur individuelle, sondern auch
gesellschaftliche Herausforderungen
mit sich bringen kdénnen. Psychosoziale
Belastungen und Beeintrachtigungen der
Arbeitsleistung konnen die Folge sein. Als
Inhaberin ihrer anerkannten Insolvenz-
beratungsstelle bietet sie eine umfas-
sende Betreuung und Unterstiitzung im
UmgangmitSchuldenan.Sieverfligtiiberdie
Befugnis zur Ausstellung von Beschei-
nigungen flir die Beantragung eines
Verbraucherinsolvenzverfahrens und
nach § 904 der Zivilprozessordnung (ZPO),
um den Schutz vor Kontopfindungen zu
erhdhen.

Ihr Angebot umfasst verschiedene Dienst-
leistungen, darunter Krisenintervention,
Pravention von Wohnungsverlust oder
Energieabschaltungen, Pfindungsschutz,
Verhinderung von Inhaftierungen, Vor-
beugung von Schuldenvererbung, Schul-
denregulierung und vieles mehr. Die Preise
fir ihre Beratung werden individuell
vereinbart, und sie steht gerne fur
personliche Gesprache zur Verfiigung, um
weiterfiihrende Informationen zu geben.



Betriebliche Schulden- und Insol-
venzberatung mit System

Im Gegensatz zu Empfangern von Grund-
sicherungsleistungen haben Arbeitneh-
merinnen und -nehmer keinen gesetz-
lichen Anspruch auf kostenlose Beratung
bei staatlichen Stellen im Bereich der
sozialen Schulden-und Insolvenzberatung.
Angesichts der aktuellen wirtschaftlichen
und politischen Lage steigt jedoch der
Bedarf, und die 6ffentlichen Stellen haben
lange Wartezeiten. Arbeitnehmer in finan-
zieller Notlage konnen sich oft keine pro-
fessionelle Beratung leisten. Hier kommen
Arbeitgeber ins Spiel, die die Kosten fiir die
Beratung ibernehmen kénnen. Die Details
der Kostentibernahme kénnen individuell
vereinbart werden, sei es in Form von
Zuschtssen fiir die Beschéftigten oder
durch eine schrittweise Verrechnung mit
dem Gehalt. Die Beratung kann als Teil
des Employee Assistance Program (EAP)
oder des Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements in Betracht gezogen werden.
Ein besonderes Merkmal ihres Angebots
ist der ganzheitliche Ansatz, der neben
rechtlicher und kaufménnischer Beratung
auch psychosoziale Aspekte berticksich-

tigt.

Wie kann man seine finanzielle Situation
verbessern und wieder ruhig schlafen?
Bei der Beratung geht es um Geld und
Schulden. Die Expertin hilft dabei, einen
Uberblick iiber die Schulden zu bekommen
und die Finanzen zu strukturieren.
Dies umfasst eine Haushalts- und
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Budgetplanung. Sie unterstiitzt auch bei
der Kommunikation mit den Glaubigern
und Verhandlungen fiir aufSergerichtliche
Einigungen. Bei Bedarf kann sie auch bei
der Einreichung eines Insolvenzantrags
behilflich sein. Eine Insolvenzberatung
kann ziigig erfolgen, sofern alle erfor-
derlichen Unterlagen vorliegen. Seit
Ende 2020 betrigt die Dauer des Rest-
schuldbefreiungsverfahrens nur noch
drei Jahre.

Die Moglichkeit, ein Pfdndungsschutz-
konto (P-Konto) einzurichten, wird
geboten, um das Einkommen vor Pfin-
dungen zu schiitzen. Auf diese Weise
kann ein bestimmter Betrag des Einkom-
mens vor dem Zugriff von Glaubigern
bewahrt werden. Dies gewéhrleistet,
dass gentgend Geld fiir den Lebensun-
terhalt zur Verfiigung steht. Ein P-Konto
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kann dazu beitragen, die finanzielle Situa-
tion zu stabilisieren und die schuldenfreie
Zukunft in geordneter Weise anzugehen.
Interessierte konnen Kontakt aufnehmen
und einen Termin vereinbaren.

Kerstin Hankeln: ,Eine Schuldenpra-
vention bezieht sich auf MafSnahmen
und Programme, die darauf abzielen,
Menschen dabeizu unterstiitzen, Schulden
zu vermeiden oder ihre bestehenden
Schulden zu reduzieren. Hierzu gehort
die Bereitstellung von Informationen und
Ressourcen zur finanziellen Bildung, die
Forderung von Budgetierungsféhigkeiten,
die Sensibilisierung fiir die Risiken iiber-
méfSigen Konsums und die Unterstiitzung
bei der Entwicklung von Strategien zur
Bewdltigung finanzieller Herausforde-
rungen. Schuldenpravention hat das Ziel,
die finanzielle Gesundheit zu foérdern
und langfristig schuldenfrei zu werden.
Arbeitgeberinnen und -geber und
Bildungstrager haben die Moglichkeit,
individuelle Angebote fiir Praventions-
workshops bei mir zu erhalten. In einem
ersten Beratungsgesprach mache ich mir
ein Bild der individuellen personlichen
und wirtschaftlichen Lage des/der Ratsu-
chenden. Ich habe ein offenes Ohr fiir erste
Fragen und es konnen erste Losungsan-
sitze erarbeitet werden. Die fiir dieses
Gesprich berechnete Pauschale kann auf
die weiteren Beratungskostenangerechnet
werden. Gerne informiere ich Sie persén-
lich, telefonisch oder per E-Mail*
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Geld & Leben
Beratungsgesellschaft mbH
Schepersweg 41-61
46485 Wesel

Telefon: 0281 - 14792760
Fax: 0281 - 14792769

mail@schuldenberatung-hankeln.com
www.schuldenberatung-hakeln.com



mailto:mail%40schuldenberatung-hankeln.com%20?subject=
http://www.schuldenberatung-hakeln.com
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DA WAREN ES NUR
NOCH SECHS!

Warum es Sinn machen kann, gute Dinge zu bewahren

Im néchsten Jahr feiern wir mit euch gemeinsam 25 Jahre PAN - 20 Jahre davon unter Kirstens Regie.

Was wiére ein Jubilium, wenn wir nicht im Voll-
besitz aller bislang erschienenen PAN-Ausgaben
wéaren — beginnend mit der Premiere vom Juli
99. Allerdings mussten wir bei der Sichtung des
Archivs unserer Printausgabe entsetzt feststellen,
dass wir insgesamt 17 Exemplare vermissen! Fast
ausnahmslos aus der Zeit, bevor Kirsten das PAN-
Zepter ibernommen hatte ;-).

Grund genug, in der Juli-Ausgabe 2023 einen Aufruf
zu starten: Wer von euch treuen Leserinnen und
Lesern kann uns helfen, unsere haptische Historie
zu komplettieren?

Nach kurzer Terminabstimmung trat am
22. September 2023 um 16.00 Uhr Andreas
Libberdink in unseren Verlag - in unser Leben.
Seine Frau Thea hatten wir bereits im Jahre 2022
kennengelernt — als Einsenderin eines selbst
verfassten Gedichtes. In Begleitung von Thea,
hatte Andreas fulminante Uberraschungen im
Gepéck: insgesamt elf Ausgaben, inklusive der
Premieren-Ausgabe Juli 1999 - allesamt in einem
beinahe druckfrischen Zustand. Bei einer Flasche
Rosé tauchten wir in einen Bruchteil seiner
Passionen ein.

Neben einer ausgepriagten Magazin-Macke
zeichnet ihn sein profundes Wissen tiber die Historie
Bocholts aus. Zudem erfuhren wir, dass er seine
Frau Thea am 2712.2001 kennengelernt hatte
— dem 100. Geburtstag von Marlene Dietrich. Als
Erkennungszeichen fiir dieses Blind Date war
vereinbart, dass Andreas eine aktuelle Ausgabe

der ,Zeit“ auf seinem Tisch ausgebreitet haben
sollte. In genau diese hatte er sich lesend
eingegraben. Er war so vertieft in den Marlene-
Hommage-Artikel, dass er gar nicht bemerkte,
dass Thea plotzlich vor ihm stand. Sein Plan B,
die Zeitung verschwinden zu lassen, falls Thea
ihm aufSerlich nicht zusagte, hatte sich somit
pulverisiert — zum grofden Gliick der beiden. So
waren es Marlene Dietrich und ,Die Zeit", die
die beiden zusammengefiihrt haben — und letzt-
endlich der PAN uns vier an diesem Nachmittag.

Es wird eine Fortsetzung zu dieser Story geben.
Wir haben die spontane Einladung zum Gegenbe-
such bei Thea und Andreas angenommen. Beide
wollen uns prasentieren, dass Theas Porzellan-
sammel-Leidenschaft und Andreas’ Magazin-
Meise einfach ihrer Passion entspringen und
nicht therapiebedtirftig sind ;-)

Lieben Dank, ihr beiden, wir freuen uns tiber die
PAN-Ausgaben
und auf unser
Wiedersehen!

PANJUBILAUM

Kultur
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Das ganzheitliche Fitness- und Gesundheitskonzept von Melanie Schmeinck fiir
ein ausgewogeneres und gesiinderes ICH

Wir treffen Melanie Schmeinck heute in Bocholt und sind zum Yoga
verabredet. Durch ihre langjahrige Begleitung im Fitnessbereich hat sie
erkannt, was die Frau neben dem Training sonst noch so braucht. Damit
ist konkret gemeint, wie sie ihren Kérper und ihre Seele in ein gesundes
Gleichgewicht bringen kann. Viele Beschwerden sind auf eine falsche
Erndhrung zurtckzufthren und kénnen somit auch auf diesem Weg
gelindert werden. Melanie Schmeinck hat neben den Weiterbildungen
angefangen, individuelle Gesamtkonzepte zu erstellen, wodurch
,GLEICHGEWICHT by Melanie Schmeinck" entstanden ist.

»Du hast neben deiner Ausbildung
zur Funktional-Personaltrainerin und
Athletiktrainerin immer wieder Fortbil-
dungen gemacht, die nun perfektin dieses
Konzept passen, und wir sind heute
zu Gast bei dir im Kurs VIVA SPIRIT
YOGA & MEDITATION. Bitte gib uns
doch, bevor wir loslegen, einen kurzen
Einblick in deine Vita und in dein
Konzept von GLEICHGEWICHT

sIlch bin davon tberzeugt, nur wenn
Korper und Geist im Einklang sind,
also im Gleichgewicht sind, fiihlen wir
uns wohl. Die Schmerztherapie nach
Liebscher & Bracht mit der Engpass-
dehnung hat mich fasziniert wund
damit kann ich meinen Klientinnen
und Klienten helfen, die Ursachen der
Schmerzen am Bewegungsapparat zu
lindern. Da Stress ein grofser Faktor
bei Schmerzen ist, habe ich die Spirit-
&-Body-Life-Coach-Ausbildung (Yoga,
Meditation, Achtsamkeit, Stressma-
nagement, Hypno- und Mentalcoaching)
gemacht. Achtsamkeit und das Stressma-
nagement sind mir ein grofSes Bediirfnis.
Aus diesem vielseitigen Fundus kann
ich immer das individuell passende Pro-
gramm zusammenstellen. So unterstiitze
ich mit meinem Coaching, dass
Korper und Seele ins Gleichgewicht
kommen.*

»Die ,GLEICHGEWICHT-Kiiche' befindet
sich in der oberen Etage, bei deinem
Mann im bulthaup-Kiichenstudio. Das
ist eine klasse Kombination in Sachen
Erndhrungscoaching:

Ja, das ist wirklich toll. Dort finden im
Erdgeschoss meine Cooking-Classes statt
und bilden eine gute Kombi mit meiner
GLEICHGEWICHT-Kiiche in der ersten
Etage. Dort biete ich fiir kleine Gruppen,
mit max. sieben Personen, Kurse fiir eine
gesunde und individuell abgestimmte
Erndhrung an*

Melanie, die Leute stehen fiir den Kurs
VIVA SPIRIT YOGA & MEDITATION im
wahrsten Sinne des Wortes auf der Matte.
Was erwartet einen da, wie geht das Ganze
vonstatten und nicht zuletzt, welche
Kosten stehen im Raum?*

+Viva Spirit Yoga bringt den Korper und
den Geist in Einklang. Mit Ubungen aus
dem Yoga, ruhigen Bewegungen, bei denen
man ganz bei sich sein kann, sowie einer
Meditation zum Abschluss. Es besteht
die Moglichkeit, an einer ersten Schnup-
perstunde kostenfrei teilzunehmen. Bei
Gefallen ist der Erwerb von einer Zehner-
karte moglich. Es wird nur abgerechnet,
wenn man einen Kurs gebucht hat. Sprich,
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ohne monatliche Verpflichtung. Diese
10er Karte kostet 120,- €. Alle Kurse und
Termine sind individuell kombinierbar,
konnen auch innerhalb einer Woche
absolviert werden. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, die Anmeldung erfolgt online
iiber meine Webseite. So, und jetzt ab auf
die Matte."

Mein Fazit nach dieser Viva-Spirit-
Yoga-Stunde: Entspannung pur!
Angenehme Dehnungen wie Asanas
kombiniert mit einer sehr einfithlsamen
Melanie Schmeinck, die, wenn nétig,
wihrend der Ubungen leicht korrigiert.
Die Meditation war so entspannend und
schon, dass sie mich an eine Traumreise
erinnert hat. Der gemeinsame Tee zum
Ausklang rundete die Stunde absolut
ab. — Was habe ich in dieser Nacht gut
geschlafen!

GLEICH
GEWICHT

GLEICHGEWICHT
Ravardistrafse 52, 46399 Bocholt
Telefon: 0171 / 52 42 076
kontakt@gleichgewicht-bocholt.de
gleichgewicht-bocholt.de

INTERVIEW: KIRSTEN BUSS // FOTOS: MELANIE SCHMEINCK & KIRSTEN BUSS


http://gleichgewicht-bocholt.de
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DA MUSS WAS AB
AMPUTATIONEN IN DER TIERMEDIZIN

Regelmaliig schaue ich in besorgte Gesichter, wenn der Rat ausgesprochen wird, ein
Korperteil bei einem tierischen Patienten zu amputieren. Dies kann ein Ohr, eine Rute, eine
Zehe, ein Auge oder in Extremfallen ein ganzes Bein sein. In der Gesellschaft werden solche
Krankengeschichten eher kontrovers diskutiert. Dem einen ist jedes Mittel recht, um das
Leben des Lieblings zu retten, und die anderen zweifeln an der Lebensqualitat eines ein-
augigen Hundes oder einer dreibeinigen Katze. Mitleid fur Bello oder Mietzi ist in solchen
Fallen trotzdem nicht angebracht, denn Hund und Katze wollen einfach nur schmerzfrei
den Tag genielBen und dabei ist unseren Vierbeinern das eigene Aussehen ganz egal.

Standards

Schauen wir uns zunichst die Rechtslage
an, da das Tierwohl in Deutschland unter
einem besonderen Schutz steht. So ist das
operative Entfernen von Korperteilen zur
Verfolgung eines Schoénheitsideals schon
seit Gber 20 Jahren verboten. War es
zuvor moglich, bei diversen Rassen, wie
beispielsweise dem Dobermann oder Boxer,
bedenkenlos den Schwanz und die Ohren
zu kupieren, handelt es sich heute um
eine Straftat, wenn einem Tier ohne
verniinftigen Grund Schmerzen, Leiden
oder Schaden zugefiigt werden. Dies hat
auch Einfluss auf die tierarztliche Téatig-
keit. So ist zum Beispiel die grundlose
Amputation der Wolfskrallen an den
Hinterbeinen des Hundes verboten. Erst
beim Auftreten einer Erkrankung, die die
Entfernung erfordert, ist die Operation
auch erlaubt. Fiir die Amputation eines
Korperteils muss also ein verntnftiger
Grund  vorliegen. Dieser Grund
wird ,medizinische Indikation“ genann.
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So eine Heilanweisung ist vom Tierarzt
auszusprechen, wenn andere therapeuti-
sche Verfahren aussichtslos sind.

Die hdufigsten Amputationen werden
aufgrund einer Krebserkrankung oder
nach einem sehr invasiven Trauma durch-
gefithrt. Das Auftreten von tumordsen
Geschehen im Auge, in den Knochen einer
GliedmafSe, an der Rute oder am Ohrlappen
fordert oft ein rigoroses Vorgehen. Wenn
palliative MafSnahmen nicht mehr aus-
reichen, missen sich die Tierhalter
oftmals zwischen der Euthanasie oder der
Entfernung des betroffenen Korperteils
entscheiden. Im Falle eines Traumas sind
es meist die Autounfille, die die Vierbeiner
so sehr traumatisieren, dass es zur
Zerstorung ganzer Korperteile kommen
kann. Wer seinem Liebling das Leben
retten will, muss sich auch in so einem
Fall mit der Amputation des betroffenen
Korperteils arrangieren. Auf die Tierhalter
hat die Amputation vor allem bei sichtbaren
Korperteilen grofSen emotionalen Einfluss.
In solchen Fillen rate ich dazu, sich vor
Augen zu fiihren, dass Bello und Miet-
zi vor allem schmerzfrei sein mochten
und sich ihres eigenen Aussehens iiber-
haupt nicht bewusst sind. Das Fehlen von
Schwanzspitzen oder Zehen wird im Alltag
gar nicht bemerkt, aber wenn eine ganze
Extremitat entfernt wurde, dann kénnen
die Kommentare anderer Tierliebhaber
sehr hart sein. Zeit, sich selbst ein dickes
Fell zuzulegen.

Der Umgang mit einem beinamputierten
Tier kann jedoch nicht nur emotional,
sondern auch im alltdglichen Management
eine Herausforderung sein. Bei kleinen
Hunden und Katzen ist die komplette
Entfernung einer Gliedmafe in der Regel
unproblematisch, da sie ihr Gewicht
problemlos auf drei Beine verteilen
kénnen. Das Handicap ist von grofSen
Tieren leider nicht so leicht zu meis-
tern, sodass uber weitere Hilfsmittel
nachgedacht werden muss. Allerdings
gehort die mogliche Nutzung von Pro-
thesen unbedingt zur Planung vor der
Beinamputation, dader Chirurg dann einen
sogenannten Stumpf am Bein zur Fixation
der Unterstiitzung belassen muss. Diese
Teilamputation wird in anderen Fillen
aus Angst, dass das Tier versucht, auf
dem Beinansatz zu laufen, vermieden.
Weitere Managementmaf$nahmen kdnnen

Standards

Thren ,Dreibeiner* im Alltag unterstiitzen.
Hunde sollten nach Moglichkeit in einer
Erdgeschosswohnung gehalten werden
und sportliche Aktivititen sind natiirlich
iiberschaubar zu gestalten. Die Samtpfote
freut sich iiber eine mehrmals tégliche
Reinigung des Katzenklos, da sie
moglicherweise zu Beginn ihres dreibei-
nigen Lebens nicht mehr so gut scharren
kann wie zuvor. Trotzdem kenne ich drei-
beinige Hunde, die mit oder ohne Prothese
spazieren gehen und im Park spielen, und
beinamputierte Katzen, die weiterhin fleifSig
Mause jagen. Physiotherapeutische Mafs-
nahmen koénnen den Heilungsverlauf bei
allen betroffenen Tierarten unterstiitzen.
Ob eine Amputation fiir den Patienten
infrage kommt, muss zusammen mit Ihrer
Tierdrztin oder Threm Tierarzt unter
Berticksichtigung der Krankheitsursache
und des Allgemeinbefindens des Lieblings
entschieden werden. Im Mittelpunkt aller
Pros und Kontras muss nattirlich das Tier-
wohl stehen.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen
und Ihren Vierbeinern trotz des tristen
Novemberwetters viele Wohlfiihltage bis
zur lang ersehnten Adventszeit, in der ich
Sie mit meinem Artikel ,Da bleibt (k)ein
Auge trocken“ unterhalte.

Ihre Dr. Simone Mollenbeck

Dr. Simone Mollenbeck
Zusatzbezeichnung Zahnheilkunde
Hovesath 7 - 46414 Rhede
Tel.: 0 28 72 - 80 33 44
Mobil: 0151 - 5 69 64 3 64

www.rhede-tierarzt.de



https://rhede-tierarzt.de

Wir alle haben etwas gemeinsam ... Wir alle haben etwas gemeinsam ...

Wir wurden verletzt. Wir wurden verlassen.
Und abgelehnt. Und abgewahlt.
Wir wurden alleingelassen.

Wir kénnen jederzeit neu wahlen.

Wir haben es anderen erlaubt — bewusst oder unbewusst

— mit ihren dreckigen Schuhen Uber unsere Seele zu laufen.
Wie kommt es nun, dass einige Menschen es gerade so
schaffen weiterzuleben? Dabei verbittert werden und den
Ful nicht aus der Tur der Vergangenheit nehmen konnen?
Und andere gehen gestarkt aus solchen Situationen hervor?

Meine Antwort darauf ist:

Sie haben innere Starke entwickelt, die eigenen Anteile an
dem erkannt, was sie mit sich haben machen lassen. Sie
haben sich die richtigen Fragen gestellt und Antworten
gefunden. Es ist wie mit einem Schiff, dass in Seenot gerat.
Ein Schiff sinkt nicht wegen des Wassers um es herum,
sondern wegen des Wassers, das in das Innere dringt. Das
ist zugegeben nicht immer leicht, schon gar nicht, wenn
man gerade in so einer Tiefphase steckt.

Ich weild, der Wunsch nach Riickzug und Rache ist
grofser als nach Heilung und Vergebung.

Und es ist in Ordnung, sich eine Zeit lang die Wunden zu
lecken und die Haare zu raufen. Aber eben nicht fur

immer! Sie mussen das auch nicht allein schaffen. Ich habe
viele Menschen in solchen herausfordernden Phasen ihres
Lebens begleiten diurfen. Das Leben geht ja weiter! Der Job,
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Partnerschaft, die
Kinder ...

Gehoren Sie zu den ambitionierten Menschen? Zu denen,
die immer das Beste flr sich und andere wollen? Die Ziele
haben und daflr einstehen? Die weitergehen muissen, weil
sie wollen? Dann investieren Sie in das Wertvollste, was Sie
in Inrem Leben haben: sich selbst.

Erna Hiils | Life- & Businesscoaching

Adenauerallee 55, 46399 Bocholt
Tel. +49 2871 2969390 | info@ernahuels. co/
www.ernahuels.com

Termine (online/offline) nach Vereinbarung

GUIDO GANTEFORT
Geschéftsfiihrer,

Bad & Konzept,

Rhede

badundkonzept.de

LUDGER DIECKHUES
Geschéftsfiihrer,
Stadtmarketing Bocholt,
Bocholt

bocholt.de

JENS FELDKAMP
Marketingleiter/
Teilvertriebsleiter,
Boomers,

Ahaus

boomers.de

SYLKE KOHUSHOLTER
Veranstalterin,
Hochzeitsmesse Bocholt,
hochzeitsmesse-bocholt.de

71

DAN
GEFAHRTEN

Die Pan-Gefihrten 2023

ALFONS GRUNDEN BERND FOCKER JURGEN ELMER TIM DROGE

Geschiftsfiihrer, Geschiftsfiihrer, Geschiftsfiihrer, Prokurist,

Bad & Konzept, Bad & Konzept, BEW & Bahia, BEW,

Rhede Rhede Bocholt Bocholt

badundkonzept.de badundkonzept.de bew-bocholt.de bew-bocholt.de
bahia.de

SIGRID TER BEEK,
Prokuristin,

Bahia,

Bocholt

bahia.de

A

JOACHIM SCHULING KARL-HEINZ BOLLMANN REINHOLD LENSING PETRA HUNGERKAMP
Sparkassendirektor, Sparkassendirektor, Geschéftsfiihrer, Geschiftsfiihrerin,
Vorstandsmitglied, Vorsitzender des Vorstandes, R. Lensing GmbH Holz & Hungerkamp,
Stadtsparkasse Bocholt, Stadtsparkasse Bocholt, Raumdesign, Bocholt

Bocholt Bocholt Isselburg hungerkamp-bocholt.de

stadtsparkasse-bocholt.de lensing-holzdesign.de

stadtsparkasse-bocholt.de

£

'-a a-,
A
- 4

GERD BOOMERS SUSANNE DORNER MARTIN DORNER FREDERIKE DORNER
Geschéftsfiihrer, Dr. med. Chirurgin, Dr. med. Augenarzt, Dr. med. Augenérztin,
Boomers, Laser-24 GmbH, Laser-24 GmbH, Laser-24 GmbH,

Ahaus Bocholt Bocholt Bocholt

boomers.de laser-24.de laser-24.de laser-24.de

NICOLE WEEVERINK SCHMOKER-AFFE GEORGIANA LUIZA ROBERTO GALUPPINI
N.We, Lesenswertes, 101Caffé, 101Caffé,

Bocholt Miil2 Verlag GmbH, Bocholt Bocholt

nwe-bocholt.de Bocholt 101caffe.it/de/bocholt-de 101caffe.it/de/bocholt-de

pan-bocholt.de

Standards

DR. GEORG HUNGERKAMP
Geschaftsfiihrer,

Hungerkamp,

Bocholt
hungerkamp-bocholt.de

JOHANNA DORNER
Dr. med. Augenérztin,
Laser-24 GmbH,
Bocholt

laser-24.de

STADTTHEATER
BOCHOLT E. V.
Bocholt
stadttheater-bocholt.de


http://bocholt.de
http://stadtsparkasse-bocholt.de
http://stadtsparkasse-bocholt.de
http://bew-bocholt.de

http://bew-bocholt.de
http://bahia.de
http://laser-24.de
http://laser-24.de
http://bocholt.de
https://www.bocholt.de
http://stadtsparkasse-bocholt.de
https://www.stadtsparkasse-bocholt.de/de/home.html
http://bahia.de
https://www.bahia.de
http://laser-24.de
https://laser-24.de
http://laser-24.de
https://laser-24.de
http://laser-24.de
http://laser-24.de
http://stadtsparkasse-bocholt.de
https://www.stadtsparkasse-bocholt.de/de/home.html
http://laser-24.de
https://laser-24.de
http://bew-bocholt.de
https://www.bew-bocholt.de
http://laser-24.de
https://laser-24.de
http://hungerkamp-bocholt.de
http://www.stadttheater-bocholt.de
http://hungerkamp-bocholt.de
https://hungerkamp-bocholt.de
http://www.101caffe.it/de/bocholt-de/
http://www.101caffe.it/de/bocholt-de/
http://hungerkamp-bocholt.de
https://hungerkamp-bocholt.de
http://www.stadttheater-bocholt.de
http://www.stadttheater-bocholt.de
http://lensing-holzdesign.de
http://www.101caffe.it/de/bocholt-de/
http://lensing-holzdesign.de
https://www.lensing-holzdesign.de
http://www.101caffe.it/de/bocholt-de/
http://www.101caffe.it/de/bocholt-de/
http://www.boomers.de
http://www.hochzeitsmesse-bocholt.de
http://www.boomers.de
http://www.nwe-bocholt.de
http://www.boomers.de
https://www.boomers.de
http://www.hochzeitsmesse-bocholt.de
http://www.hochzeitsmesse-bocholt.de
http://www.boomers.de
https://www.boomers.de
http://www.nwe-bocholt.de
https://nwe-bocholt.de
http://badundkonzept.de
https://www.badundkonzept.de
http://badundkonzept.de
https://www.badundkonzept.de
http://badundkonzept.de
https://www.badundkonzept.de
http://pan-bocholt.de
http://pan-bocholt.de
https://pan-bocholt.de
https://www.bew-bocholt.de
https://www.bahia.de
https://elopage.com/s/ernahuels/was-die-Seele-stark-macht
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LK ANSING TR HORSTMANN JAN PETER GREWING JURGEN BERNSMANN THORSTEN MERIAN DR. SIMONE MOLLENBECK PETRA NIEMEITER LA MILLERT KUPPERS o xjﬁls(ﬁt]angG Ee‘?;‘u’}fglc,ﬁsﬁfgff; R CHRISTINA HERBRAND MICHARL SPOGAHN
g s nhaber, Biirgermeister, marketing Rhede, Tierarztpraxis Dr. Simone s RS ? - S oo AT g echtsanwaltin und Notarin, eranstalter,
gi)ucnl:gletnuss GmbH, ;aunl:gletnuss GmbH, g/[t}ggl iteinbach, Sta(igt Rhede, Rpl:el;ied Méllenbeck, ggi}gﬁmhaus Bocholt, [C;)(I)Dctg(oll\ﬁﬂlen‘ gzggﬁ &Essing, gﬁl;:glgt& Essing, gantzlleli Herbrand, City}z?r} Bocholt,

ocho tadtiohn Rhede rhede.de Rhede - Krechting, ; s h . ; . ocholt Bocholt
raumgenuss.eu raumgenuss.eu moebel-steinbach.com rhede.de rhede-tiemrzt,deg weinhaus-bocholt.de optikmillert.com kelbing-essing.de kelbing-essing.de kanzlei-herbrand.de cityart-bocholt.de

CARL-LUDWIG HOLZACH ELKE SOMMERS-HOLZACH OLGA RUFF ANJA DRACHTER SUSANNE DUCKING LUZIE ZAJUSCH JUAN LOPEZ CASANAVA SABINE WISSING MARCO KUPPERS RICHARD SCHWIENING DIRK THIELKES MARKUS NIEHAUS
Grenzland Immobilien, Geschaftsfiihrerin, Grenzland Immobilien, Inhaberin, Veranstaltungsleitung, Veranstaltungsassistentin, Gothaer Bezirksdirektion, Hauptvertretung Allianz, Gesqhaftsstcgllenlelter, Geschiftsfiihrer, Geschéftsfiihrer, Geschiftsfithrer,
Bocholt Grenzland Immobilien. Bocholt Reisebtiro Drachter. Freudentaumel, Freudentaumel, Lopez & Collegen, Allianz Sabine Wissing, Provinzial Kiippers, Garten Schwiening, Schlafnerds, Schlafnerds,
grenzland.im Bocholt ' grenzland.im Bocholt ' Raesfeld Raesfeld Bocholt Bocholt Bocholt Bocholt Bocholt Bocholt
grenzland.im first-reisebuero.de/hocholt] freudentaumel.de freudentaumel.de lopez-gothaer.de allianz-sabine-wissing.de e garten-schwiening.de schlafnerds.de schlafnerds.de

ALBERT STOVERINK BRAM STOVERINK HELGA STOVERINK LRIKE MEIER
JAN SCHEIDTSTEGER FRANZ-JOSEFHEIDERMANN  MARTIN WILMS THOMAS KERKHOFF HARTMUT GOMBSEN 1+D SANIERUNGSTECHNIK Geschaftsfihrer, Sterne-Koch, Geuchiftstihrer ﬁ:{]ﬁ;ﬁm TELAAR gigﬁ:ﬁ;ﬁfgk geschéftsﬂjhrerin
CEO, Vorstand, Vorstand, Biirgermeister, Geschéftsfiihrer, I+D Sanierungstechnik GmbH, Olde Marckt, Olde Marckt, Olde Marckt, Michaelas Garten, MeierSchultz Meierschultz '
Bongastro GmbH, ;/OIk}fblaﬂk Bocholt, Volksbank Bocholt, Stadt Bocholt, Auto Nagel, Bocholt Aalten Aalten Aalten Dingden ' Bocholt Bocholt
It . N
Borken ocho Bocholt Bocholt Dinslaken idst.de oldemarckt.nl oldemarckt.nl oldemarckt.nl michaelas-garten.de meierschultz.de meierschultz.de

bongastro vb-bocholt.de vb-bocholt.de bocholt.de auto-nagel.de

HANS BENNO HEIN ANGELIKA VIERHAUS LISA VIERHAUIS DIETRICH VRIESEN
BLISABETHELSENBUSCH  KLEMENSELSENBUSCH  DANIEL ELSENBUSCH CHRISTIANFLSENBUSCH  JULIA KLEINEMEIER JENS WIEGRINK _ ArtGallery, Vb Miode, Viehaus Mode, Ceschitituer, Dietnch utiesen GmbH & Co ietrch Vriesen GbH & Co
Geschéfts%(m ore ger, ElZictrs Rf)hle:ieert,‘ Gescha rer, Alex% Selsi?)srerelée:indge'nz Partner Fotograf MU12, Skulpturengarten, Borken Borken Dietrich Vriesen GmbH & Co KG (Vriesen-Hof), KG (Vriesen-Hof),
Bocholt By ) Bt ) Bocholt Bocholt g B?;hOIZ " Bocholt vierhaus-mode.de vierhaus-mode.de KG (Vriesen-Hof), Bocholt Bocholt
@ f / i . . .
t-raumwelten.de t-raumwelten.de t-raumwelten.de t-raumwelten.de alexa-pflege.de/bocholt, adi tail cebook.com /hans hein BO'ChOH hof.d priesen=hofde Sricsen=hafide
@di_tail vriesen-hof.de

|

PETER SCHAPDICK MARIETTA SCHAPDICK STEFAN BOLAND CHRISTOF TEPASSE JURGEN WILLING DIE KULTURGEMEINDE LAN:"‘_IKE K}‘OSTER'KRAUL KATRIN FAHNENBRUCK VEIT FAHNENBRUCK RUTH NOWARK

Geschaftsfiihrer, Biiro / Kundenservice, Geschaftsfiihrer, Geschiftsfiihrer, Geschiftsfiihrer, DER STADT BORKEN E.V. H oster k Elm ? Geschiftsfiihrerin, Geschéftsfiihrer, Inhaberin,

P. Schapdick GmbH, P. Schapdick GmbH, TEKLOTH GmbH, TEKLOTH GmbH, TEKLOTH GmbH, Borken amminkein Marketing/Personal, Einkauf/Verkauf, Haar & Kosmetik Ruth Nowark,

Bocholt Bocholt Bocholt Bocholt Bocholt die-kulturgemeinde.de kloster-kraul.de Fahnenbruck, Fahnenbruck, Bocholt

p-schapdick.de p-schapdick.de tekloth.de tekloth.de tekloth.de Bocholt Bocholt ruthnowark.com
fahnenbruck.de fahnenbruck.de

Standards Standards


http://moebel-steinbach.com
http://moebel-steinbach.com
https://www.moebel-steinbach.com
http://bocholt.de
http://bocholt.de
https://www.bocholt.de
http://raumgenuss.eu
http://raumgenuss.eu
http://raumgenuss.eu
https://www.raumgenuss.eu
http://raumgenuss.eu
https://www.raumgenuss.eu
http://rhede.de
http://rhede.de
https://www.rhede.de
https://bongastro.myhypersoftapp.de/shop/#/
https://bongastro.myhypersoftapp.de/shop/#/
https://www.freudentaumel.de/impressum/
http://www.grenzland.im

http://grenzland.im
http://grenzland.im
http://www.grenzland.im

https://www.grenzland.im
http://www.grenzland.im

http://www.freudentaumel.de

http://www.freudentaumel.de

http://www.freudentaumel.de

http://freudentaumel.de
http://www.freudentaumel.de

http://freudentaumel.de
http://first-reisebuero.de/bocholt1
http://first-reisebuero.de/bocholt1
https://www.first-reisebuero.de/bocholt1
http://vb-bocholt.de
http://vb-bocholt.de
https://www.vb-bocholt.de/startseite-longpager.html
http://t-raumwelten.de
https://t-raumwelten.de
http://t-raumwelten.de
http://t-raumwelten.de
http://t-raumwelten.de
https://t-raumwelten.de
http://t-raumwelten.de
https://t-raumwelten.de
http://t-raumwelten.de
https://t-raumwelten.de
http://www.tekloth.de
https://www.tekloth.de
http://www.tekloth.de
http://www.tekloth.de
http://p-schapdick.de
http://www.tekloth.de
http://p-schapdick.de
http://p-schapdick.de
http://p-schapdick.de
http://p-schapdick.de
http://www.tekloth.de
https://www.tekloth.de
http://rhede-tierarzt.de
http://rhede-tierarzt.de
http://rhede-tierarzt.de
http://rhede.de
http://rhede.de
http://rhede.de
http://www.idst.de
http://www.idst.de
http://www.idst.de
http://www.auto-nagel.de/essen
http://www.auto-nagel.de
https://www.auto-nagel.de
http://www.die-kulturgemeinde.de
https://alexa-pflege.de/bocholt/
http://www.die-kulturgemeinde.de
https://die-kulturgemeinde.de
http://www.tekloth.de
http://www.tekloth.de
https://www.instagram.com/jw_foto__/?hl=de
https://www.instagram.com/di_tailz_/?hl=de
http://vb-bocholt.de
http://vb-bocholt.de
https://www.vb-bocholt.de/startseite-longpager.html
http://www.allianz-sabine-wissing.de

https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://www.kelbing-essing.de
https://www.garten-schwiening.de
http://michaelas-garten.de
http://www.allianz-sabine-wissing.de

https://vertretung.allianz.de/info.wissing/
http://oldemarckt.nl
http://vierhaus-mode.de
https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://www.provinzial.de/west/kueppers
http://oldemarckt.nl
http://vierhaus-mode.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
http://www.lopez-gothaer.de
https://versicherung.gothaer.de/lopez/
http://www.oldemarckt.nl

http://oldemarckt.nl
https://www.facebook.com/hans.hein.587
https://www.facebook.com/hans.hein.587
http://www.lopez-gothaer.de
http://www.oldemarckt.nl

https://www.facebook.com/hans.hein.587
https://www.kloster-kraul.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.garten-schwiening.de
http://garten-schwiening.de
http://michaelas-garten.de
https://www.michaelas-garten.de/startseite/
http://weinhaus-bocholt.de
https://www.schlafnerds.de
http://meierschultz.de
https://www.kanzlei-herbrand.de
https://www.schlafnerds.de
http://schlafnerds.de
http://meierschultz.de
http://meierschultz.de
https://www.schlafnerds.de
http://schlafnerds.de
http://meierschultz.de
http://meierschultz.de
http://www.cityart-bocholt.de
https://www.cityart-bocholt.de
http://optikmillert.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063533680711
http://www.vriesen-hof.de
http://www.vriesen-hof.de
https://www.vriesen-hof.de/index.php
http://www.vriesen-hof.de
https://www.vriesen-hof.de/index.php
http://www.vriesen-hof.de
https://www.vriesen-hof.de/index.php
https://www.kloster-kraul.de
http://kloster-kraul.de
http://www.cityart-bocholt.de
https://ruthnowark.com
https://wohnwelt-fahnenbruck.de
https://wohnwelt-fahnenbruck.de
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ANDREAS HULS ANN-CHRISTIEN SCHIER HANS-JURGEN LIEBERS STEFFEN OTT

Geschiftsfiihrer, Leitung, Koordinator - Inhaber,

Hiils Baukonzepte GmbH, Ostwall Terassen, Projektentwickler, Kind der Stadt Bocholt,

Bocholt Bocholt Ostwall Terassen, Bocholt

huels-gruppe.de huels-gruppe.de/ostwall-ter- Bocholt kind-der-stadt.de/bocholt
rassen-2/ huels-gruppe.de

WOLFGANG HOECK MAURICIO RODRIGUEZ SIMON BOING-MESSING SIMON KOLLER

Inhaber, Gastgeber, MatchMaker, Referent,

Piano WeinBar, Piano WeinBar, Internationales Wirtschaftsférderung

Rhede Bocholt Netzwerkbiiro, Bocholt,

piano-weinbar.de piano-weinbar.de Bocholt Bocholt
internationales-netzwerkbue- bocholt.de

ro.de/kontakt

\
A .

THOMAS KLEIN-BOSING DIRK REICHENBERG MIKA SCHNEIDERS, PAULA WIEGRINK
Geschaftsfithrer Geschaftsfiihrer WHIZZDOM, Palua,

D+L Druck+Logistik, D+L Druck+Logistik, Ausbildung zum Ausbildung zur

Bocholt Bocholt Medienkaufmann in Bocholt, Physiotherapeutin in Meppen,
dul-print.de dul-print.de Bocholt Bocholt

S e A S

CATHERINE OTT
Inhaberin,

Kind der Stadt Bocholt,
Bocholt
kind-der-stadt.de/bocholt

NADJA ELSKAMP
Inhaberin,

Reisebtiro Elskamp,
Bocholt
bocholter-reisebuero.de

‘WOLFGANG JANSEN
Geschéftsfiihrer,

I+D Sanierungstechnick Bocholt
idst.de

OLAF DACKE
Geschaftsfiihrer,
EVB Finance,
Bocholt
evb-finance.de

MELANIE SCHMEINCK
Geschéftsfiihrerin,

Mrs. Sporty Bocholt,
Bocholt
mrssporty.de/bocholt
gleichgewicht-bocholt.de

FRANK ANGRICK

Dipl.- Ing. (FH),
Geschéftsfiihrer,

I+D Sanierungstechnick Bocholt
idst.de

LARISSA BECKENUYTE THOMAS J. HEISTER JOSIP BABAN BASTIAN KUHL
Inhaberin Inhaber Inhaber und Trainer Inhaber
Herz.Sprung, HEISTER business solutions, CrossFit, CrossFit,

Bocholt Bocholt Bocholt Bocholt
herzsprung-handmade.de heister-business-solutions.eu crossfitbocholt.com crossfitbocholt.com

JANA MEUTER SASCHA CECHOWICZ TOBIAS BOING ANDRE KROME
Fachérztin GefaRchirurgie Inhaber Koch Geschiftsfithrer
Gefafdpraxis Meuter, Bowl Store & Kaffee Klatsch, Bowl Store & Kaffee Klatsch, Wohnfit GbR
Bocholt Bocholt Bocholt Bocholt
gefaesspraxis-meuter.de bowlstorebocholt.de bowlstorebocholt.de wohnfit.com

Standards

STEPHAN BORCHERT
Geschiftsfiihrer

Nesmuk GmbH & Co. KG,
Solingen

nesmuk.com

MICHAELA SCHNEIDER
Geschaftsfiihrerin

‘Wohnfit GbR,

Bocholt

wohnfit.com

FRANK MIELKE-BOLLMANN
Projekt- und Salesmanager
Nesmuk GmbH & Co. KG,
Solingen

nesmuk.com

AZURIT
SENIORENZENTRUM
Bocholt & Rhede
azurit-gruppe.de

MATTHIAS KORTE
Kaufmannischer Geschéftsfiihrer,
Kreativ Bauen & Wohnen GmbH,

Bocholter Biirgergenossenschaft eG,
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DANIEL SALOMON CLAS HOLTSTEG PETRA FRENK
Technischer Geschaftsfiihrer, Projektleitung, Projektleitung,/Vertrieb,
Kreativ Bauen & Wohnen GmbH, Kreativ Bauen & Wohnen GmbH, Kreativ Bauen & Wohnen GmbH,
Schermbeck Schermbeck Schermbeck

zwo-bocholt.de zwo-bocholt.de zwo-bocholt.de

JULE WANDERS THOMAS WASCHKI DR. RONALD HEINZE
Fachbereichsleitung Erster Stadtrat und Dezernent, Geschiftsfiihrer,

Kultur und Bildung, Kultur und Ordnung, Stadtwerke Rhede GmbH,
Stadt Bocholt Stadt Bocholt Rhede

bocholt.de bocholt.de stadtwerke-rhede.de

" LIEDERN

MussuM . BIEMENHORST

DINGDEN

¢

HAMMINKELN ™

Wir sorgen daftir, dass lhre

Werbung ankommt und
erzielen monatlich hohe
Reichweiten, analog & digital!

Standards

DR. S. WAWRZYNIAK DR. M. ROSE
Augenarzt, Augenarztin,
Augenarztpraxis, Augenarztpraxis,
Vreden - Gonau - Rhede Vreden - Gonau - Rhede
augenarzt-vgr.de augenarzt-vgr.de

KERSTIN HANKELN

Schuldenberaterin,

Geld & Leben
Beratungsgesellschaft mbH,
Wesel

schuldenberatung-hakeln.com

BORKEN

SCHERMBECK


http://www.allianz-sabine-wissing.de

http://www.allianz-sabine-wissing.de

https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.kelbing-essing.de
https://www.garten-schwiening.de
https://www.garten-schwiening.de
http://www.allianz-sabine-wissing.de

https://piano-weinbar.de
http://www.allianz-sabine-wissing.de

https://www.dul-print.de
https://heister-business-solutions.eu
https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://internationales-netzwerkbuero.de/kontakt
https://internationales-netzwerkbuero.de/kontakt
https://www.provinzial.de/west/kueppers
https://www.kelbing-essing.de
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horoskop
Was sagen

dir die
Sterne?

Skorpion

24. Oktober bis 22. November

Dein Egoismus ist nicht in jeder Situation an-
gebracht. Lerne auf andere Menschen einzu-
gehen und mit deren Problemen klarzukom-
men. Gib den anderen ein wenig Freiraum,
dann kommen sie von allein zurtick.

Charakter

Jeden Tag aufs Neue begibt der Skorpion sich auf die Suche nach
dem Sinn des Lebens. Hinterfragen, diskutieren und fiir seine
Uberzeugungen kdmpfen, das macht den Skorpion so ausdauernd.
Regiert wird er von gleich zwei Planeten, dem Pluto und Mars,
dem Kampfplanet.
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Wadder
21..Marz bis 20. April

Einige Bemiihungen des Jahres zeigen lang-
sam die positiven Veranderungen in deinem
Leben. Mit deiner guten Laune schaffst du
es, auch Freunde und Kollegen anzustecken.
Nervositét kannst du im November beson-
ders gut ablegen.

Stier
21. April bis 20. Mai

Du darfst im November keine Angst haben,
auch einmal deine Meinung zu sagen und
anderen einen Rat zu erteilen. Mit vollem
Einsatz und Verstand kannst du begangene
Fehler schnell wiedergutmachen und neue
Krifte fiir neue Aufgaben sammeln.

Zwillinge
21. Mai bis 21. Juni

Hochmut kommt vor dem Fall und lasst dich
auf andere sehr unsympathisch wirken. Su-
che nicht den Wettstreit mit anderen, son-
dern zeige dein wahres Ich. Deine unsichere
Situation kannst du auch mit anderen Mit-
teln 16sen und dich eher mit anderen zu-
sammenschliefSen.

Krebs
22. Juni bis 22. Juli

Lerne die positiven Aspekte an anderen zu
schétzen und sieh nicht immer alles negativ,
rit dein Horoskop. Im November kannst du
dich nicht immer auf deine Intuition verlas-
sen. Uberlege bei allen Schritten sorgfiltig
und wage deine Entscheidungen gut ab.

Lowe
23. Juli bis 23. August

Du erkennst jetzt viele Dinge, die du in dei-
nem Leben dndern willst. Nutze die Gele-
genheit und tberdenke deine Pldne etwas.
Allerdings sollten keine voreiligen Schlisse
gezogen werden, denn in der Ruhe liegt die
Kraft.

Standards

Jungfrau
24, August bis 23. September

Personen und Situationen solltest du objek-
tiver und konstruktiver einschdtzen kénnen.
Auch wenn kleine Hindernisse deinen Plan
verlangsamen, musst du hier erst recht Ein-
satz zeigen. Du legst eine sehr positive Ent-
scheidungskraft an den Tag.

Waage
24, September bis 23. Oktober

Verhalte dich auf eine rationale Weise und
versuche, die Wahrheit nicht ldnger zu ver-
bergen. Nur mit offenen Gesprachen kannst
du jetzt noch schlimmere Folgen vermeiden.
Mit kleinen Ratschldgen kannst du deine Ziele
dennoch verwirklichen.

Schiitze
23. November bis 21. Dezember

Deine Ideen sind gut, doch du kannst sie nicht
auf die richtige Art und Weise ausdriicken.
Dadurch entstehen Missverstindnisse, die
sofort aus dem Weg gerdumt werden miissen.

Steinbock
22. Dezember bis 20. Januar

Du stellst die positive Veranderung bei einem
Menschen fest. Allerdings befindet ihr euch
in einer schwierigen Situation und du musst
dich entscheiden. Deine Unschlissigkeit
wirkt sich auch auf den Beruf aus. .

Wassermann
21. Januar bis 19. Februar

Versuche die Leidenschaft in dir wiederzufin-
den und Personen etwas mehr zu schitzen.
Pass auf, was du sagst, denn andere kénnten
es sehr schnell falsch verstehen. Verlasse dich
nur auf die stichhaltigen Fakten und lass dich
nicht in die Irre fithren.

Fische
20. Februar bis 20. Marz

Deine positive Energie kannst Du auf
andere Personen umleiten. Dein Horoskop im
November 2023 zeigt einige Veranderungen
in deinem Umfeld, die du jedoch geschehen
lassen solltest. Im Inneren fiihlst du, ob die
Entwicklung gut fiir dich ist.
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Natlirlich in Zukunft investieren!

Im Rahmen unserer EVB-Mehrwert-Strategie
kénnen wir Thnen nun auch Direktinvestitio-
nen in erneuerbare Energiequellen, haupt-
sachlich im Bereich der gewerblichen Pho-
tovoltaikanlagen anbieten. Die Branche der
erneuerbaren Energien ist von entscheiden-
der Bedeutung fir die Zukunft. Wir bei der
EVB-Vertriebs KG freuen uns darauf, unser
Wissen im Bereich Photovoltaik mit Ihnen zu
teilen und Ihnen somit einen echten Mehr-
wert zu verschaffen.

Unsere Premiumpartner in diesem Segment,
eine eingetragene Genossenschaft und ein
Energieversorgungsunternehmen, haben das
Ziel, die Energiewende in Deutschland massiv
zu beschleunigen.

Wie kénnen Sie davon profitieren? Ganz ein-
fach. Bereits ab einer Investitionssumme von
Euro 5.000,- werden Sie investierendes Mit-
glied in der Genossenschaft.

Vorteile Ihrer Mitgliedschaft:

Mit dem Erwerb von Genossenschaftsanteilen
entsteht der Anspruch auf folgende Ertrage:

# 6,0 % p.a. bei 2 Jahren Laufzeit
# 7,0 % p.a. bei 3 Jahren Laufzeit
# 8,0 % p.a. bei 5 Jahren Laufzeit

Kosten fallen fur Sie lediglich in Form eines
Eintrittsgeldes von Euro 100,- an.

EVB-Mehrwert-Strategie -
lebenslang Mehrwert

Investieren Sie auch zukilinftig Ihr Vermdégen
nach dem Motto ,Sachwert schlagt Geldwert!™

Sprechen Sie uns an.
Wir sind gerne fiir Sie da.

Olaf Dacke
EVB Finance

@EVB

FINANCE

EVB-Vertriebs KG
Nordwall 6

46399 Bocholt
Tel.:02871-2188-496
info@evb-finance.de
www.evb-finance.de
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Michaelas Garten in Holtwick

\Wo Naturverbundenheit
auf berufliche Erfullung trifft!

— T —

#PFLASTERARBEITEN
#NATURSTEINARBEITEN
#HOLZTERRASSEN
#ZAUNBAU

#BEPFLANZUNGEN

#BAUMSCHNITT

#BAUMFALLARBEITEN

#GARTEN- UND HECKENSCHNITT
S —

gadrten

Heinrich-Hertz-Str. 7a, 46399 Bocholt - Telefon 02871 / 20392-0 - Mobil 0173 / 2742803 - www.michaelas-garten.de - info@michaelas-garten.de
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https://mue12.de

Entdecken Sie attraktive Vorteile -
online und in unserer Region.

Schalten Sie sich ab sofort frei und lernen Sie die
S-Vorteilswelt mit ihren unterschiedlichen Mehrwertleis-
tungen kennen. Auf Sie warten:

S-Cashback
S-Ticketservice

S-Reisewelt

XN N X

und vieles mehr

zoan

Jetzt freischalten unter:
Look
more sparkassen-kundenportal.de/bocholt

Stadtsparkasse
Gut fur Bocholt


https://www.stadtsparkasse-bocholt.de/de/home.html

