
in Euro wichtig sind.“

kann kommen.Morgen

Wir machen den Weg frei.

weil mir Werte nicht nur„Meine Bank gehört mir,

Jetzt 
Mitglied 

werden.

Wir sind 
Ihre Genossenschaftsbank.

Die Bank, die ihren
Mitgliedern gehört.

www.vb-bocholt.de/mitgliedschaft

Leo Engenhorst
engagiert bei 
„Helfende Hände“
Mitglied seit 1974
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Löw Reitsport in Bocholt 
Wo Qualität auf Leidenschaft triff t und Individualität

 durch Personalisierung möglich wird

Ein Arzt-Pati enten-Interview mit Dörner Ästheti k
Faltenbehandlung mittels Injektionen 

ist heute kein Tabu-Thema mehr

Garten Schwiening 
Klein aber fein! - Ein exquisites Gartenprojekt auf 50 m2
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DOLCE VITA 
IM GRÖSSTEN 
VESPA-STORE DES 
WESTMÜNSTERLANDES 
Das Autohaus Boomers feiert den Vespa-Saisonstart im Jahr des Drachen! 



28.07. 2024 ab 14 Uhr
29.07. 2024 ab 16 Uhr

Wasserschloss Raesfeld
Freiheit 25-27, Raesfeld

LOVE
TRENDS

INSPIRATION

www.wf-24.de ︱    @WeddingFestival´24

scan nowTagestickets 10,-€ (pro Tag)

Festival-Ticket 15,-€ (beide Tage)

Wedding-Buddies 30,-€ (3 für 5 Tickets)
Kinder bis 16 Jahre freier Eintritt

http://wf-24.de
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Der April ist die Bühne, auf der die Natur 
ihr jährliches Meisterwerk aufführt –  
ein Schauspiel voller Überraschungen 

und Magie.

- Ein unbekannter Spaziergänger -

EDITORIAL
April, April …

… der macht, was er will! Wobei ER sich mit seinen  
Wetterkapriolen bis jetzt ja noch ganz gut zurückgehalten 
hat. Der Frühling liegt in der Luft, die Vögel geben ein 
Konzert und während ich hier sitze und das Editorial 
schreibe, fängt es leise an zu regnen. Ok! Davon lassen 
wir uns nicht schrecken, ziehen unsere Regencapes 
über und ab geht's! Die Kunst im Leben besteht darin, zu  
lernen, im Regen zu tanzen, statt auf die Sonne zu warten. 
Was für ein kluger und schöner Spruch, der in der Tat 
meinem Lebensmotto entspricht – aber liebe Sonne, 
wenn du dich mal wieder etwas kons-
tanter blicken lassen würdest, dann wä-
ren dir sicherlich viele dankbar … 

Wie in jedem Frühling überrollen mich 
meine Gedanken, wenn ich durch unser 
Verlagsfenster auf den wunderschönen 
blühenden Magnolienbaum in den Hof 
schaue. Sehr oft hat meine Oma mir  
erzählt, wie mein Opa sich von ihr nach 
dem Heimaturlaub im Krieg, mit den 
Worten verabschiedet hat: „Wir sehen 
uns wieder, wenn die Magnolien blühen.“ 
Welch schöne Worte – Danke Opa, dass 
du so ein Optimist warst und unerschüt-
terlich an das Gute geglaubt hast. Sollte 
dem ein oder anderen Leser dies bekannt vorkommen … 
Ja, das kann gut sein, denn ich werde nicht müde, dies 
alljährlich um diese Jahreszeit immer wieder sehr berührt 
zu erzählen. Im letzten Jahr habe ich dazu sogar einen 
handgeschriebenen und sehr wertschätzenden Brief von 
einem Leser erhalten. Sollten Sie dies nun lesen, DANKE 
dafür. – Ich war echt ergriffen …  

Diese Gedanken aufnehmend, haben wir uns im MÜ12 
Verlag, im PANteam positiv gestimmt, motiviert in die 
Hände gespuckt und uns vielen schönen Dingen gewid-
met. Bedient euch aus dem Veranstaltungsportfolio, denn 
es ist so schön zu sehen, was für tolle Veranstaltungen für 
uns bereitgehalten und organisiert werden. 

Roland und ich waren mit den unterschiedlichsten Men-
schen zu tollen und spannenden Interviews unterwegs. 
So waren wir bei Nicole Löw in ihrem Reitsportgeschäft, 

wir haben Einblicke in das Projekt Rhegio Natur der Stadt-
werke Rhede erhalten, wir durften einen kleines aber 
sehr exquisites Gartenprojekt bewundern, die beiden  
Geschäftsführer von Sonilift haben uns in ihrem Meeting- 
raum empfangen und wir haben gemeinsam mit dem 
Team Ästhetik Dörner und Tamara und André Groes die 
Erfahrungen der Faltentherapie, durch Injektion, näher  
betrachtet. – Was für eine „bunte Mischung“!

Es bringt uns immer wieder Freude neue Menschen  
kennenzulernen und gemeinsam in 
den Terminen ihre berufliche Passion 
herauszustellen, sie Backstage und  
unplugged zu erleben … wir mögen das 
MENSCHELN …

An dieser Stelle einen herzlichen Dank an 
unsere Coverheldin, die Vespa Dragon, 
welche Sonderedition eine der Haupt-
darstellerinnen bei dem Saisonauftakt 
im größten Vespa-Store des West-
münsterlandes sein wird. Wir sehen uns 
in Ahaus, im Vespa-Store Boomers, am  
27. April … DOLCE VITA …

Ja, und um all diesen starken und tollen 
Beiträgen eine „crossmediale Bühne“ zu geben, werden 
wir alle Advertorials und Beiträge unseres IndieMagazins 
natürlich weiterhin online präsentieren und auf unseren 
Social-Media-Kanälen anteasern und verlinken. 

Ihr haltet die PANprintausgabe in den Händen, die 
in Kombination mit der wunderbar-digitalen Welt  
momentan wieder einen tollen Zulauf erfährt. Print ist out?  
Nö, gar nicht! Die analoge Magazinwelt wird sehr wert-
geschätzt, zumindest bei uns, was uns unsere Leser und 
Leserinnen verstärkt sagen. – DANKE dafür! – Denn  
solche Aussagen in der Kombination mit einem enormen 
Spaßfaktor an der Sache, treiben uns stetig und immer 
wieder an! Wir leben diese ANALOGITÄT, die für uns  
absolut schön und spannend ist!

Euch allen einen guten, gesunden und positiven Monat 
April ´24

Kirsten und Roland Buß und das Team 
aus dem MÜ12 Verlag
#MÜ12 VERLAG & AGENTUR #DER PAN 
#DAS INDIEMAGAZIN FÜR DIE REGION

https://www.badundkonzept.de
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HENNES  
BENDER
Comedy

Wiedersehn macht Freude

Hennes Bender ist AUSHÄUSIG AGAIN. Und der 
dienstälteste deutschsprachige Stand-up-Pionier 
hat nichts von seiner Form eingebüßt: Der Pott-
father of German Comedy kommt im praktischen 
platzsparenden Vertikal-Format auf die Bühnen 
zurück. Ausgestattet mit den neuesten Erfahrungen 
der letzten Jahre zeigt der Showbiz-Überlebende, 
dass die jüngsten Parkplatzperformances oder 
Präsentationen vor Plexiglaspublikum ihm dank 
seiner 30 Jahre Bühnenerfahrung nichts anhaben 
konnten: In seinem neuen und neunten Solopro-
gramm schaut er nicht zurück, sondern vehement 
nach vorne und verarbeitet all das in „Wiedersehn 
macht Freude“.

Freitag, 12. April 2024,  
ab 20.00 Uhr, 
Kulturort Alte Molkerei,
Werther Straße 16, Bocholt

Freitag, 19. April 2024,  
ab 21.00 Uhr, 
Kulturort Alte Molkerei,
Werther Straße 16,  
Bocholt

Foto: Bender

FIFTY SHADES 
OF GRETEL

Samstag, 13. April 2024,  
ab 20.00 Uhr, 

Kulturort Alte Molkerei,
Werther Straße 16, Bocholt

Freitag, 10. Mai 2024,  
ab 19.00 Uhr, 

Scala Kulturspielhaus,
Wilhelmstraße 8, Wesel

Comedy: Puppentheater für Erwachsene

Das Kasper-Ensemble steht am Abgrund: Ihre alten  
Stücke sind nicht mehr gefragt, sie selbst wirken aus der 

Zeit gefallen. Gretel, die im Hintergrund das Ensemble  
zusammenhält, fordert pragmatisch Veränderung von  

Kasper. Ein neues Stück muß her!
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Musik

Seit 35 JAHREN die authentischste 
The-Police- und Sting-Tributeband 
der Welt!

Als sich „Regatta de Blanc“ 1988 
zu einer THE-POLICE-Tributeband-
formierten, ahnte noch niemand, 
dass es jemanden auf dieser Welt 
gibt, dessen Stimme der von Police-
Frontmann Sting nicht nur ähnelt, 
sondern fast gleichkommt. „Purer, 
aber schöner Zufall“, dachte sich 
Reggatta-Sänger Michael Griese 
bei seiner ersten Probe mit seinen 
Jungs im April 88.

THE MAGIC 
MUMBLE JUMBLE

Musik

„Don’t forget to move your body to the beat“, heißt es in 
dem Song der Band, der Tausende Menschen zu Hause 
zum Tanzen bewegt hat. Mit über zwei Millionen Stre-
ams auf Spotify hat die Single „Don’t forget“ wahrlich 
einen Nerv getroffen und wurde zur hoffnungsvollen 

Hymne der Fans. Grund genug für „The Magic Mumble 
Jumble“, diese Message auch im Jahr 2024 auf eine Rei-

se mitzunehmen und die Tanzfläche von zu Hause auf 
die Club- und Festivalbühnen zu verlegen. 

Kultur

8

Kultur
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https://pan-bocholt.de/events/hennes-bender/?occurrence=2024-04-12
https://pan-bocholt.de/events/regatta-de-blanc/?occurrence=2024-04-19
https://pan-bocholt.de/events/fifty-shades-of-gretel/?occurrence=2024-04-13
https://pan-bocholt.de/events/the-magic-mumble-jumble/?occurrence=2024-05-10


DAME
Laser-24 GmbH 

www.Laser-24.de 
Königstraße 34 Bocholt 

Tel.: 22 66 26 · info@Laser-24.de

LASER-24
 GmbH

„Multifokal-Linsen & Laser“

Augenlaser | Multifokallinsen | Alterssichtigkeit | Brillenunabhängigkeit

Dr. Friederike Dörner (FEBO) 
Fachärztin für Augenheilkunde

Dr. Martin Dörner  
Facharzt für Augenheilkunde

Jetzt anmelden 
0 28 71 / 22 66 26

Donnerstag,  
11.04.2024, 19.30 Uhr

Infoabend zur operativen Behandlung  von Fehlsichtigkeiten

Der Infoabend findet unter tagesaktuellen  
gesetzlichen  Vorgaben zur Hygiene statt.

Mittwoch, 10. April 2024,  
ab 20.00 Uhr, 
Aula im St.-Georg-Gymnasium,
Adenauerallee 1, Bocholt

Theater

Revue mit Livemusik, Uraufführung des 
Rheinischen Landestheaters Neuss

Wie wurde ein Berliner Mädchen zu 
einem Weltstar und zu einer sich ewig 

nach Liebe sehnenden Frau?

Ein Schauspielabend mit Musik  
entlang der wichtigsten biografischen 

Eckdaten von Marlene Dietrich. Vier 
Schauspielerinnen präsentieren die 

unterschiedlichen Facetten von Marlene 
Dietrich und nehmen uns mit auf eine 

Zeitreise.

LA GRANDE
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BOCHOLTER 
CITYLAUF 2024

Samstag, 04. Mai 2024,  
ab 16.00 Uhr, 

Bocholter Innenstadt

Sport: Läufe für jedermann

Der Bocholter Citylauf ist DER Stimmungslauf im 
westlichen Münsterland. Seit mehr als zwei Jahr-
zehnten lockt das Laufspektakel jährlich mehr als 

4.000 Läufer*innen und Zehntausende  
Zuschauer*innen an die Strecke.
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EGYPTIAN 
BLUE
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Jedes Element des kantigen und 
kompromisslosen Sounds von 
„Egyptian Blue“ bringt eine Ein-
dringlichkeit mit sich, die sowohl 
selten als auch vital ist. Ihre bei-
den EPs, die beide bei Yala! Re-
cords erschienen sind, machen 
die Band aus Brighton zeinfach 
unwiderstehlich.Musik
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Kultur
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https://pan-bocholt.de/events/egyptian-blue/?occurrence=2024-05-24
https://pan-bocholt.de/events/bocholter-citylauf-2024/
https://laser-24.de/augenheilkunde/
https://pan-bocholt.de/events/la-grande-dame/?occurrence=2024-04-10


Donnerstag, 09. Mai 2024,  
ab 19.00 Uhr, 
Haldern Pop Bar,
Lindenstraße 1B, Rees

Musik

Nach “Trouble” präsentieren Laundromat 
Chicks ein neues Album, das deutlich ruhigere 
Töne anschlägt. 

“Lightning Trails”, das Band-Mastermind To-
bias Hammermüller mit Martin Rupp (Jansky) 
produziert hat, ist ein folkiges Manifest für die 
leisen Zwischentöne geworden, die wir bitter 
nötig haben.

Foto: Christoph Leeb
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Mittwoch, 03. April 2024,  
ab 20.00 Uhr, 
Kulturort Alte Molkerei,
Werther Straße 16, Bocholt

Musik

LIVE & HAUTNAH

Deutsche Volkslieder … Ihr Ruf wurde 
im Laufe der Geschichte immer wieder 

durch verbrecherische Organisationen – 
wie z. B. den Musikantenstadl – geschä-
digt. Da sich kaum jemand bereit erklärt 

sich für die Pflege einer wahrhaften 
deutschen Volksmusikkultur einzuset-

zen, eilen die Gsus brothers zu Hilfe, um 
das brennende Haus vor der endgülti-

gen Zerstörung zu retten und etwas fast 
Vergessenes wieder selbstverständlich 

zu machen. Stoner-Rocker Steffen The-
de holte avantgardistisch das Bluegrass-

Banjo hinter den grünen Deich seiner 
Geburtsgegend Schleswig-Holstein und 
bereist nunmehr als Banjospieler in ver-

schiedenen Formationen die Republik 
und ihre Nachbarländer. Fo

to
: g

su
s Montag, 15. April 2024,  

ab 19.30 Uhr, 
Eventhalle CLOUD im Factory Hotel Münster,

An der Germania Brauerei 5, Münster

MÜNSTER – WN WISSENSIMPULSE 2023/24 
DR. PETER KREUZ – NONKONFORMISMUS

Vortrag

Talentierte Rebellen

Warum Originalität und Nonkonformismus  
die Welt bewegen

Ein inspirierender Vortrag und ein leidenschaftliches 
Plädoyer für alle Rebellen, Pioniere, Gamechanger 

und Innovatoren – die ihre eigenen Ideen umsetzen 
und Großes erreichen wollen. 

Kultur

Am verkaufsoffenen Sonntag findet ein großes 
Oldtimertreffen mit vielen Autos, Musik und 
Aktionen statt. Kostenloses Parken in der ge-
samten Innenstadt (außer in der Tiefgarage der 
Stadtsparkasse).

Sonntag, 28. April 2024,  
ab 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr, 
Bocholter Innenstadt

BOCHOLT BLÜHT  
MIT GROSSEM OLDTIMERFESTIVAL

LAUNDROMAT 
CHICKS

Kultur

13

https://pan-bocholt.de/events/muenster-wn-wissensimpulse-2023-24-15-april-2024-dr-peter-kreuz-nonkonformismus/
https://pan-bocholt.de/events/live-hautnah-gsus-brothers/?occurrence=2024-04-03
https://pan-bocholt.de/events/bocholt-blueht-mit-grossem-oldtimerfestival/?occurrence=2024-04-28
https://pan-bocholt.de/events/laundromat-chicks/?occurrence=2024-05-09


SCHWARZBLOND: 
SCHÖN ABER GIFTIG 
AUS HEITEREM HIMMEL …

Musik  
 
Vier-Oktaven-Gesang trifft auf Haute Couture 

Die originellen Originale aus Berlin haben mit Ihrer Art 
von „Glamourtainment“ eine ganz eigene Schublade 
kreiert. Der Vier-Oktaven-Gesang von Benny Hiller 
und die elfenartige Babydoll-Stimme von Monella Cas-
par bewegen sich in Dimensionen, die kontrastreicher 
nicht sein könnten. 

Musik

Violinabend mit Soyoung Yoon (Violine) und Marcin 
Sikorski (Klavier)

Soyoung Yoon ist Preisträgerin einiger der wichtigsten 
Violinwettbewerbe und eine international renommier-
te Solistin und Kammermusikerin. Marcin Sikorski gilt 
in Polen als einer der herausragendsten Pianisten für 
Kammermusik. Er gewann erste Preise als Klavierbe-

gleiter bei diversen internationalen Violinwettbewerben.
Aufgeführt werden heute Werke von Ralph Vaughan 

Williams, Johannes Brahms, Sergej Prokofjew,  
Astor Piazzolla und Béla Bartók.

Sonntag, 21. April 2024,  
ab 18.00 Uhr, 
Kulturort Alte Molkerei,
Werther Straße 16, Bocholt

Dienstag, 16. April 2024,  
ab 19.30 Uhr, 
Historisches Rathaus,
Markt 1, Bocholt

MORGENGESANG 
UND NACHTTANZ
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BANDS IN TOWN 2024
Livemusik in vielen Bocholter Kneipen 

Traditionell ist die Bocholter Kneipennacht fester Bestandteil des Veranstaltungskalenders der Stadt
und das zeigt, wie gerne sich die Bocholterinnen und Bocholter auf Kneipenwanderung 

mit musikalischer Untermalung begeben.

Dienstag, 30. April 2024,  
ab 20.00 Uhr, 
Innenstadt Bocholt

INTERNATIONALES FAMILIENFEST 
AM LWL-MUSEUM TEXTILWERK

Kultur

Das Internationale Familienfest im  
Museumshof des LWL-Museum Textil-
werk an der Uhlandstraße ist in jedem 
Jahr ein Fest für Jung und Alt. Organi-
siert wird es vom Landschaftsverband 
Westfalen-Lippe (LWL), dem Integra-

tionsrat und der Stadt Bocholt.

Mittwoch, 01. Mai 2024,  
ab 10.00 Uhr, 

Museumshof des LWL-
Museum Textilwerk

Uhlandstraße 50, Bocholt

Kultur

14

Kultur
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https://pan-bocholt.de/events/schwarzblond-schoen-aber-giftig/?occurrence=2024-04-21
https://pan-bocholt.de/events/morgengesang-und-nachttanz/?occurrence=2024-04-16
https://pan-bocholt.de/events/bands-in-town-2024/?occurrence=2024-04-30
https://pan-bocholt.de/events/internationales-familienfest-am-lwl-museum-textilwerk/?occurrence=2024-05-01


6. POETRY-SLAM
IN DER MOLKE
Musik

Seid dabei, wenn unsere Bühne wieder zum „Schlachtfeld der Worte“ 
wird – der Slam in der Molke ist endlich zurück! Jetzt gibts wieder was 
auf die Ohren! Beim Poetry-Slam treten Poeten mit selbst geschrie-
benen Texten gegeneinander an. Erlaubt ist alles, Hauptsache: selbst 
verfasst. 

Freitag, 26. April 2024,  
ab 20.00 Uhr, 
Kulturort Alte Molkerei,
Werther Straße 16, Bocholt

GRENZÜBERSCHREITENDE, ÖFFENTLICHE 
FAHRRADTOUR MIT GUIDE
Kultur

Mit dem Fahrrad Bocholt und  
Umgebung erkunden

Eine geführte Radtour ist eine wunderbare Möglichkeit, 
die Region auf dem Fahrrad zu erkunden und mehr über die 
Geschichte, die Kultur und die wunderschöne Landschaft 
zu erfahren. Die Route führt grenzüberschreitend in das 
westliche Münsterland und den niederländischen Ach-
terhoek. 

Musik

Calum Graham ist DER Shootingstar der interna-
tionalen Gitarrenszene mit millionenfachen Klicks 

auf den Internet-Plattformen. Mehr als vier Mil-
lionen Menschen haben alleine seine Songs „Wai-

ting“ und „Phoenix Rising“ auf Youtube angesehen.
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DER MICHI  
UND DER SPRENZ
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Musik: LIVE & HAUTNAH im Foyer, Eintritt frei 
 – Spendenkanne geht rum

Seit 2013 Jahren treiben die beiden nun schon ihr  
Unwesen auf Deutschlands Bühnen. Und man weiß nie 

so genau, was bei ihren Konzerten  
passiert, aber eins ist sicher: Unter-

haltsam ist es immer! Als „Schlager-
Punk“ bezeichnen Der Michi & der 
Sprenz die Musik, die sie machen.

Samstag, 27. April 2024,  
ab 11.00 Uhr, 
Museumshof des  
LWL-Museum Textilwerk,
Uhlandstraße 50, Bocholt

CALUM GRAHAM 
FINGERSTYLE GUITAR

Sonntag, 12. Mai 2024,  
ab 19.00 Uhr, 

Scala Kulturspielhaus,
Wilhelmstraße 8, Wesel Fo
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https://pan-bocholt.de/events/calum-graham-fingerstyle-guitar-·-singer-songwriter/?occurrence=2024-05-12
https://pan-bocholt.de/events/der-michi-und-der-sprenz/?occurrence=2024-04-17
https://pan-bocholt.de/events/6-poetry-slam-in-der-molke/?occurrence=2024-04-26
https://pan-bocholt.de/events/grenzueberschreitende-oeffentliche-fahrradtour-mit-guide/?occurrence=2024-04-27


Der Maiensonntag verspricht ein buntes und abwechslungs- 
reiches Programm für die ganze Familie. Nach einem langen  
Winter erwarten wir alle sehnsüchtig den Frühling und wollen 
ihn mit dem diesjährigen Maiensonntag am 21. April gemeinsam  
begrüßen. Dazu laden die Stadt Rhede und die Verkehrs- und 
Werbegemeinschaft Rhede e. V. wieder zum alljährlichen ver-
kaufsoffenen Maiensonntag in der Rheder Innenstadt ein. Von 11 
bis 18 Uhr erwarten die Besucher*innen viele bunte Attraktionen 
rund um das Thema Frühling, Garten und Freizeit. Genießen Sie 
die frühlingshafte Atmosphäre in einem der vielen Cafés und Bis-
tros und schauen Sie sich die besonderen Angebote der Einzel-
händler an, die ab 13 Uhr ihre Türen öffnen. Lassen Sie sich von 
den vielen individuellen Ständen in der Innenstadt inspirieren. 

Hier finden Sie nicht nur regionale Produkte direkt vom Erzeu-
ger aus der Region, sondern auch zum Beispiel viele verschiede-
ne Dekorations- und Kreativartikel, die mit viel Liebe zum Detail 
von Hand gefertigt wurden! Viele über die letzten Jahre bekann-
te, aber auch einige ganz neue Stände werden die Besucher- 
*innen vor Ort mit tollen Produkten überraschen.

Über die gesamte Veranstaltungsfläche verteilt findet sich ein  
besonders familienfreundliches Angebot für die kleinen und  
großen Gäste. Auch in diesem Jahr bietet die Kirche St. Gudula 
für die Besucher*innen einige Aktionen an, neben einer  
Begegnungstour und kurzweiligen Kirchenführungen stellt 
sich die „Arbeitsgemeinschaft Regenbogen“ vor. Beim „Hobby- 
Horsing-Parcours“ können angehende Reiterinnen und Reiter 
ihr Können unter Beweis stellen, Tennisbegeisterte dürfen sich 
auf dem Kleinfeld-Tennisplatz austoben und kleine Feuerwehr-
fans in einem echten Feuerwehrfahrzeug Platz nehmen und beim  
Wasserspiel das Löschen üben. Für Aufsehen werden auch die 
historischen Traktoren und Landmaschinen sorgen, die an  
verschiedenen Stellen platziert werden.

Der Kinderzirkus „Don Kidschote" wird mit dem Stück „Die wun-
derbare Welt des Doktor Dolittle“ die kleinen Gäste spielerisch 
zum Mitmachen animieren und der magische Ballonkünstler 
Frank Boss verzaubert Jung und Alt. Noch mehr Action erleben die 
Kinder beim Entenangeln, auf der Hüpfburg, dem Bungee-Tram-
polin, dem Karussell, dem Roller-, Scooter- und Board-Parcours 
und bei vielem mehr. Zum Abschluss können die Besucher*innen 
ein Foto im nostalgischen Fotobulli „Käthe“ erstellen lassen und 
so eine bleibende Erinnerung mit nach Hause nehmen. Damit die 
Fahrradsaison starten kann, wird es wieder die Fahrrad-Putzak-
tion der GESA geben, bei der Schüler*innen gegen eine Spende 
die Räder der Besucher*innen zum Glänzen bringen.  Begleitet 
wird der Maiensonntag von musikalischen Darbietungen, unter 
anderem von Christina Terhart und Mark Ebbert.

Am Maiensonntag bleibt die eigene Küche kalt, denn an diesem 
Tag bieten die Rheder Gastronomen und weitere regionale  
Anbieter ein breites und kulinarisches Angebot. Neben den  
beliebten Klassikern wie Pommes, Brat- und Currywurst erwarten 
die Besucher*innen auch Spezialitäten wie Flammkuchen,  
Burger, Churros, Blumenkohl im Bierteig, holländische Frikandel, 
Crêpes, Waffeln und vieles mehr!

Viele bunte Aktionen & Attraktionen 
für die ganze Familie zum Thema 

„Frühling und Freizeit“
in der gesamten Innenstadt:  

• Garten- und Dekoideen
• Attraktionen für Kinder

• Kulinarische Köstlichkeiten
•  Kinder - Mitmachtheater

• Rheder Vereine
• Handwerksstände

• kostenloses Parken

www.rhede.de/maerkte

... natürlich gemütlich

Maiensonntag 
21. April 2024

11 – 18 Uhr
ab 13 Uhr verkaufsoffen

Der Maiensonntag verspricht ein buntes und abwechslungsreiches Programm für
die ganze Familie am 21. April 2024 in der Rheder Innenstadt.

MAIENSONNTAG 
IN RHEDE
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https://www.rhede.de/portal/seiten/verkaufsoffener-maiensonntag-in-rhede--900000045-28220.html


Am Montag, 8. April, wird die ukrainische 
Künstlerin Juliia Handziuk in der Kunden-
halle der Stadtsparkasse Bocholt (Neu-
torplatz 1) ihre Bilder ausstellen. Sie wer-
den bis zum 20. April dort zu sehen sein. 
Die Eröffnung der Ausstellung findet um 
17 Uhr statt. Das Besondere: Die Bilder  
können erworben werden. Der Erlös 

geht an ukrainische Opfer des russischen  
Angriffskriegs. Interessierte können die 
Unikate bereits während der Ausstel-
lungseröffnung am 8. April erwerben.  
Erworbene Bilder können am 20. April, 
beim Abbau der Ausstellung, abgeholt 
werden. Der Bocholter Herman Göring 
organisiert die Aktion.

Die Künstlerin zeichnet und malt seit  
ihrer Kindheit und wurde dabei von ihrem 
Großvater in ihrer Heimat, in der Nähe 
von Kiew, gefördert und unterstützt. Sie 
besuchte dort die Kunstschule und ist  
beseelt von Motiven aus der Ukraine. Das 
Leben und die Kultur der Ukraine spiegeln 
sich in ihren Werken wider. Durch ihre 
Flucht nach Deutschland vor knapp-
zwei Jahren ist das Malen und Zeichnen 
für Juliia Handziuk ein noch wichtigerer  
Bestandteil in ihrem Leben geworden.

Eines ihrer Bilder zeigt Mutter und  
Tochter, auf zwei Leinwänden gemalt als  
Symbol dafür, dass Familien durch den 
Krieg auseinander gerissen werden.

Der Bocholter Kunsthändler Hermann 
Göring setzt sich für die junge Künstlerin 
Juliia Handziuk ein. Er organisiert die  
Ausstellung in der Kundenhalle der Stadt-
sparkasse. Dort können die Bilder während 
der Öffnungszeiten der Sparkasse  
besichtigt und über Göring erworben-
werden. Die Öffnungszeiten der Stadt-
sparkasse sind Montag, Mittwoch und 
Freitag von 9:00 - 16:30 Uhr, Dienstag und  
Donnerstag von 9:00 - 18:00 Uhr und 
Samstag von 9:30 - 12:30 Uhr.

Interessierte Bürgerinnen und Bürger 
sind am 8. April 2024 um 17 Uhr zur Aus-
stellungseröffnung eingeladen.

Die Europäische Union unterstützt seit 
dem Anfang des durch Russland initiierten 
Krieges die Ukraine. Bocholter Bürgerin-
nen und Bürger solidarisieren sich und  
helfen ebenso seit Beginndes Krieges.  
Diese neue ehrenamtlich organisierte 
Aktion ist wieder ein deutliches Zeichen 
für die Solidarität der Bevölkerung mit 
der Ukraine“, sagt Sonja Wießmeier vom  
EUROPE DIRECT Bocholt, das die Ausstel-
lung untersützt.

KUNSTAUSSTELLUNG IN DER
STADTSPARKASSE BOCHOLT ...
... der ukrainischen Künstlerin Juliia Handziuk
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Über das EUROPE DIRECT Bocholt 

Das EUROPE DIRECT Bocholt gehört 
zum Büro des Bürgermeisters der Stadt  
Bocholt und ist die lokale Anlaufstelle für 
Fragen rund um die Europäische Union. 
Es hat die Aufgabe, den Bürgerinnen 
und Bürgern vor Ort Informationen, Rat,  
Hilfe und Antworten auf Fragen zu Euro-
pa zu geben. Darüber hinaus ist es Ziel des 
EUROPE DIRECT Bocholt, europäisches 
Engagement zu fördern und über aktuelle 
europapolitische Geschehnisse zu infor-
mieren.

Pressekontakt:
Stadt Bocholt - Europe Direct Bocholt,  
Sonja Wießmeier, T. +49 2871 953-259 
sonja.wiessmeier@bocholt.de

Kontakt Verkauf:
Kunsthandel A. Göring 
T. +49 171 499 66 85
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Öffnungszeiten 
Mo, Mi, Fr: 9:00 - 16:30 Uhr
Di, Do: 9:00 - 18:00 Uhr 
Sa: 9:30- 12:30 Uhr

EUROPE DIRECT
Bocholt

UNTERSTÜTZT VON:

DER ERLÖS GEHT AN UKRAINISCHE KRIEGSOPFER 
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Das Autohaus Boomers öffnet  
ein exklusives Fenster in die  
Welt des italienischen Flairs und 
lädt zu einem unvergesslichen  
Erlebnis im größten Vespa-Store 
der Region ein, der im am 
Standort zu finden ist, dem 
Anbieter von Premium-Mobilität 
im Westmünsterland.

Vespa Saison Start 
27. April 2024
10:00 – 17:00 Uhr
• italienische Leckereien
• Kaffee-Ape
• italienischer Eiswagen
• Vespa-Parkplatz und Begrü- 
 ßungsgeschenk für jeden, 
 der mit der Vespa anreist

Der Schauraum des Stores präsentiert sich 
als wahre Oase für Vespa-Enthusiasten, 
mit einer eindrucksvollen Vielfalt an  
Modellen und Ausstattungsvarianten. 
Die Leidenschaft für Vespas und Roller 
durchzieht das gesamte Team, angeführt 
vom Store-Manager André Lücke, einem  
Experten in Technik und begeisterten  
Vespa-Liebhaber. Er lebt Vespa – er hats 
im Blut!  Seit den ersten Monaten seit der  
Eröffnung des Stores im August letzten 
Jahres verzeichnet der Vespa-Store eine 
überwältigende Resonanz. Tatsächlich 

und entgegen aller Erwartungen war auch 
im Winter gut zu tun und es waren im-
mer wieder Kunden da und haben Mopeds  
gekauft.  Diese Entwicklung hat sogar den 
Piaggio-Deutschland-Chef Massimiliano 
Gerbi bei seinem Besuch im Februar  
dieses Jahres total beeindruckt. Er war so 
begeistert vom Showroom und vom Team, 
dass er Foto- und Videomaterial ange-
fragt hat, welches er dann über Piaggio  
weiter veröffentlichen  möchte – was für 
ein Kompliment zum Dolce-Vita-Flair im  
Autohaus Boomers!

Im großzügigen Schauraum finden sich 
aber nicht nur die klassischen Vespa- 
Modelle, sondern auch exklusive Sonder-
editionen wie die Vespa Mickey Mouse 
und die Vespa Dragon. Von der klassischer 
Vespa Primavera über die größere Vespa 
GTS zu Besonderheiten wie die Vespa 
GTV 300 oder die limitierten Modelle. 
Nicht zuletzt seien die verschiedenen  
Piaggio-Modelle, als sehr gute Roller für 
den Alltagsbetrieb genannt. Vom elek-
trischen 1 + bis zum dreirädrigen MP3  
Exclusive 530 (Motorrad-Feeling mit Pkw-  
Führerschein) und dem Aprilia-Scooter 
für die etwas sportlicheren Fahrer wird die  
komplette Palette abgedeckt.

Für Probefahrten steht eine breite  
Palette an Vorführmodellen bereit, während 
ein umfangreiches Sortiment an Zubehör 
und Ersatzteilen zum Stöbern einlädt.
Neben dem traditionellen Angebot an  

Verbrenner-Vespas sind auch Elektro- 
Roller im Sortiment vertreten.  Mit Zwei-
rad-Service-Profi Giorgio Gianquitto, 
einem Mechaniker mit italienischen Wur-
zeln, werden sämtliche Zweiräder, seien 
es Roller oder Fahrräder, mit höchster 
Präzision betreut. Die eigene Werkstatt, 
ein essenzieller Bestandteil des Stores, 
ist nicht nur ein Ort für Reparaturen und 
Wartung. Auch diverse Umbauten und 
Nachrüstungen, die die Vespa zum Unikat 
machen, werden mit Expertise umgesetzt. 
Die Werkstatt deckt übrigens auch einen 
wichtigen Part der E-Bike-Sparte ab, die 
bei Boomers mit den Marken Advanced 
und i:SY seit einigen Jahren erfolgreich 
etabliert ist.

DOLCE VITA 
IM GRÖSSTEN 
VESPA-STORE DES 
WESTMÜNSTERLANDES 
Das Autohaus Boomers feiert den Vespa-Saisonstart! 
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Durch den starken Fokus auf ein heraus-
ragendes Erlebnis beim Shoppen, eine 
Stärke, die sich bereits in anderen Berei-
chen der Boomers-Gruppe ausgezeich-
net hat, fühlen sich Kunden hier bestens 
aufgehoben und verstanden. Boomers 
legt seit jeher einen hohen Fokus auf das 
Kundenerlebnis, was diese regelmäßig 
zurückspiegeln. Die Boomers-Gruppe hat 
zu Jahresbeginn den BMW Award in der  
Kategorie Kundenorientierung gewonnen: 
www.boomers.de/aktuelles

Die Partnerschaft zwischen 
dem Autohaus Boomers 
und Vespa symbolisiert 
Qualität, Zuverlässigkeit 
und erstklassigen Service. Kunden können 
sich auf das Fachwissen und die Erfahrung 
des Teams verlassen, angefangen bei der 
Auswahl des perfekten Modells bis hin zur 
langfristigen Wartung.

Vespa Saison Start 
27. April 2024
10:00 – 17:00 Uhr
• italienische Leckereien
• Kaffee-Ape
• italienischer Eiswagen
• Vespa-Parkplatz und Begrü- 
 ßungsgeschenk für jeden, 
 der mit der Vespa anreist

Besucher sind herzlich eingeladen, den 
Vespa-Store im Autohaus Boomers zu 
entdecken und die Welt des italienischen 
Klassikers zu erleben. Boomers hat die 
perfekte Symbiose aus Leidenschaft, Stil 
und bewährter Kompetenz geschaffen – 
auch im Bereich Vespas.
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ANDRÉ LÜCKE
Vespa Store Manager

GIORGIO GIANQUITTO
Zweirad Service Profi

KATRIN KLEIN-
SCHMEINK
Marketingreferentin
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Die Vespa 946 Dragon, ein wahres Meisterwerk italienischer 
Handwerkskunst. Die Vespa-DNA verbindet sich in dieser  
exklusiven Kollektion mit der legendären Macht des Drachens. 
Diese nummerierte, limitierte Auflage von nur 1888 Stück ist eine 
Hommage an dieses majestätische Symbol des Mondkalenders. 
Voller Energie und explosiver Kraft ist die Vespa 946 Dragon 
ein Sammlerstück, das Kultur, Innovation und außergewöhnliche 
Liebe zum Detail in sich vereint.

Die Karosserie ist mit einem strukturierten Drachenmotiv  
verziert, das über die goldene Färbung der Vespa in kontrastie-
rendem Smaragdgrün tanzt.

Jedes einzelne Exemplar wird in Italien handgefertigt und ist mit 
einem Schriftzug im amerikanischen Varsity-Stil versehen.

Das Zubehör spiegelt die kühne Ästhetik und den Geist der Vespa 
946 Dragon wider und zeichnet sich durch edle Materialien, 
luxuriöse Oberflächen und innovative Details aus. Der elegante 

VESPA 946 
DRAGON
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Goldton des Helms ist mit einer Drachengrafik verziert, die die 
Karosserie der Vespa 946 Dragon widerspiegelt und ebenfalls mit 
leuchtenden Grüntönen verziert ist.

Die Dragon-Varsity-Jacke ist ein Sammlerstück mit einer 
Silhouette, die so zeitlos ist wie Vespa selbst. Sie ist aus hell- 
beiger, gerippter Wolle mit weichen Nappaleder-Ärmeln  
gefertigt. Der gestickte smaragdgrüne Drache taucht auf der  
linken Vordertasche und auf dem Rücken auf.

Wilhelm Boomers GmbH & Co. KG
Wüllener Straße 81, 48683 Ahaus

T.  02561 9531 0
piaggio@boomers.de 

www.boomers.de/vespa-store-ahaus/
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TEXT: MONIC ARPING

#PEACHFUZZ

Wenn die Natur langsam aus ihrem Winterschlaf erwacht und die ersten 
warmen Sonnenstrahlen die Luft erfüllen, ist es Zeit, den Kleiderschrank für 
den Frühling zu öffnen und sich von den neusten Modetrends inspirieren zu 

lassen. Der Frühling 2024 verspricht eine Mischung aus minimalistischer  
Eleganz, verspielten Details und einer Prise Peach Fuzz, einer Trendfarbe,  

die das Herz höherschlagen lässt.

#QUITELUXURY
#TRANSPARENZ
#OVERSIZED
#FRÜHLING2024
#MODEWELT

Ein Schlüsselwort für die Frühlingssai-
son 2024 ist „Quite Luxury“ – ein Begriff, 
der stille Eleganz und dezente Raffinesse  
verkörpert. Getreu dem Motto „Weniger 
ist mehr“ drückt sich dieser Trend mit  
feinen Details und hochwertigen Mate-
rialien aus. Ebenfalls wird die Modewelt in 
diesem Frühjahr vom transparenten Style 
regiert. Durchsichtige Tops, dünne Lock-
strickkleider und See-through-Hosen 
verleihen jedem Look eine gewisse Leich-
tigkeit. Ein weiterer, allbekannter Trend, 
den wir bereits kennen, setzt sich auch in 
diesem Jahr wieder durch: der Oversized-
Style. Hierbei stehen XXL-Schnitte im 
Rampenlicht – von Boyfriend-Kleidungs-
stücken bis hin zu weit geschnittenen 
Marlene-Hosen und Wide-Leg-Jeans. 
Wer es noch etwas ausgefallener mag:  
Raffinierte Drapierungen und asymmet-
rische Schnitte sorgen für eine spieleri-
sche Note in der Frühlingsmode 2024. Ob  
One-Shoulder-Top oder Falten-Kleid – 
hier ist alles erlaubt. 

Doch lasst uns genauer auf den Star der 
Saison eingehen – Peach Fuzz. Diese zau-

berhafte Mischung aus hellem Orange 
und zartem Rosa erobert die Modewelt 
im Sturm. Seit der Bekanntgabe dieser  
Pantonetrendfarbe des Jahres verleiht  
Peach Fuzz, als Allover-Look oder als  
Eyecatcher-Accessoire, jedem Outfit eine 

frische und lebendige Note. Von Klei-
dern über Anzüge bis hin zu Hosen – die 
Möglichkeiten sind endlos. Neben Peach 
Fuzz erleben auch andere Pastelltöne 
ihr Comeback: Von sanftem Lila bis hin 
zu zartem Rosa und Sonnengelb. Diese  

Farben werden gerne mit kontrastierenden 
Tönen wie Weiß oder Schwarz kombi-
niert, um einen harmonischen Ausgleich 
zu schaffen. 
Der Frühling 2024 verspricht eine  
aufregende Zeit für Modebegeisterte. Von  
minimalistischer Eleganz bis hin zu  
verspielten Details bietet die neue Saison 
eine Fülle von Trends, die es zu entdecken 
gibt. Mit Peach Fuzz als Hauptakteur wird 
diese Frühjahrskollektion sicherlich für 
Aufsehen sorgen und die Herzen modebe-
wusster Menschen erobern. 
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Grey Denim und die Vielfalt 
der Schnitte im Trend 2024!

Denim und Jeans – diese beiden Begriffe gehen Hand in Hand und 
bilden das Herzstück unserer Garderobe. Die Geschichte dieser  
ikonischen Stoffe reicht weit zurück, und es war tatsächlich Levi 
Strauss, der im 19. Jahrhundert den Grundstein für die
Erfolgsgeschichte der Jeans legte.

3. Die Bequeme: Boyfriendjeans
•  Lockere Eleganz ist das Motto der 
 Boyfriendjeans. Der lässige Schnitt 
 vermittelt eine entspannt Atmosphäre.  
 Trage sie mit einem femininen Top und  
 Sneakern für den perfekten Casual- 
 Look.

4. Die Verspielte: Crop-Jeans
•  Für den Frühling ist die Crop-Jeans ideal.  
 Die verkürzte Länge gibt deinem Look  
 Leichtigkeit und Frische. Perfekt für  
 warme Tage in Kombination mit
  luftigen Blusen oder Crop-Tops.

5. Die Moderne: High-Waist-Jeans
•  Der High-Waist-Trend setzt sich fort,  
 und auch in Grey Denim macht er eine  
 exzellente Figur. Die hohe Taille betont  
 die Silhouette und verleiht deinem  
 Outfit eine moderne Eleganz. Perfekt  
 für die Kombination mit Crop-Tops  
 oder Blusen.

Greife also zu deinem Lieblingsschnitt 
und zeige, dass Grey Denim im Frühling 
2024 mehr ist als nur eine Farbe – es ist 
ein Statement! Egal, ob du es klassisch, 
trendy oder bequem bevorzugst, dieser 
Style bietet für jeden Fashion-Geschmack 
die perfekte Jeans. Sei mutig, sei vielfältig 
und rocke den Frühling mit Grey Denim in 
all seinen Facetten!

Zum Beispiel mit kräftigen Farbakzenten, 
um deinen Look zu beleben. Ein knalliges 
Gelb oder ein sattes Grün sind perfekte 
Begleiter für das Frühjahr.

Mixe verschiedene Grautöne für einen mo-
dernen, monochromen Look. Ob hell oder 
dunkel, die Graupalette bietet unendliche 
Möglichkeiten für einen stylischen Auftritt.
Vom Büro bis zur Bar, Grey Denim ist nicht 
nur für den Alltag geeignet, sondern auch 

ROCKE DEN 

für den Abend. Kombiniere eine elegante 
graue Jeans mit einer auffälligen Bluse und 
High Heels, und du bist bereit für einen 
glamourösen Abend in der Stadt. 

Viele Modelabels setzen zunehmend auf 
nachhaltige Materialien, und Grey Denim 
ist da keine Ausnahme. Achte auf Labels, 
die umweltfreundliche Praktiken unter-
stützen, um nicht nur stilvoll, sondern auch 
verantwortungsbewusst zu sein.

Also, schnapp dir deine Grey Denim Pieces 
und zeige, dass der Frühling nicht nur 
bunt, sondern auch „grauenvoll“ stylisch 
sein kann! – Rock it! 

#VIELFALT 
#LEVI 

#SLIMFIT 
#WIDELEG 

#CROP 
#HIGHWAIST

Die Geburtsstunde der Jeans war im Jahr 
1873, als Levi Strauss gemeinsam mit dem 
Schneider Jacob Davis die weltweit erste 
Bluejeans patentierte. Ursprünglich als 
robuste Arbeitshose für Goldgräber  
konzipiert, haben sich Jeans im Laufe der 
Jahre zu einem unverzichtbaren Element 
der Mode entwickelt.

Der Frühling ist da, und mit ihm kommt 
nicht nur die wärmende Sonne, sondern 
auch ein modischer Trend, der unsere 
Garderoben erobern wird – Grey Denim! 
In diesem Jahr erstrahlt der altbekannte 
Jeansstoff unter anderem in einem zeit-
losen Grauton und bringt Lässigkeit und 
Eleganz in unsere Outfits. Der Trend 
wird durch verschiedene Jeansschnitte 
noch facettenreicher und passt sich jeder  
Stimmung und jedem Anlass an.

1. Die Klassiker: Straight und Slim Fit
• Straight Fit: Zeitlos und bequem. Die  
 gerade Silhouette ist perfekt für den  
 Alltag geeignet. Kombiniere eine graue  
 Straight-Fit-Jeans mit einem leichten  
 Pullover für einen lässigen Look, der  
 dennoch smart wirkt.

• Slim Fit: Für diejenigen, die ihre Kurven 
 betonen möchten, ist der Slim Fit die  
 ideale Wahl. Die schmal zulaufende  
 Form verleiht deinem Grey Denim eine  
 moderne Note. Perfekt für einen schicken  
 Büro-Look oder einen Abend in der Stadt.

2. Der Trendsetter: Wide-Leg-Jeans
• Weit geschnitten und unglaublich 
 stylisch. Die Wide-Leg-Jeans ist ein 
 echter Hingucker. Kombiniere sie mit
 einem eng anliegenden Oberteil, um 
 das Gleichgewicht zu wahren. Ein 
 trendiges Outfit, das sowohl im Büro  
 als auch beim Brunch mit Freunden 
 auffällt.

TEXT: KIRSTEN BUSS
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Genau wie die Winzer haben auch die Exper-
ten von Le Creuset die richtigen Elemente 
kombiniert, um diesen vollmundigen Farbton 
Rhône zu kreieren. Ein prachtvolles Pflau-
menrot, inspiriert von der fruchtbaren Wein-
region Côtes du Rhône in Frankreich. Als  
perfekter Partner für die Küche bereichert 
der neue Farbton Rhône mit seiner coolen 
Eleganz jede Kücheneinrichtung. 

Rhône ist mehr als nur eine Farbe. Sie ist 
eine Aussage. Eine Hommage an die franzö-
sische Kulinarik und Ästhetik. Von emaillier-
tem Kochgeschirr aus Gusseisen über ofen-
festes Steinzeug bis hin zu verschiedenen 
Accessoires wie Wasserkesseln sowie Salz- 
und Pfeffermühlen – Le Creuset bietet auch 
mit diesem neuen Farbton ein umfangrei-
ches Sortiment, welches jeder kulinarischen  
Kreation eine elegante Note verleiht.

Rhône, die perfekte neue Farbe, die das form-
schöne und wärmespeichernde Gusseisen-
Kochgeschirr von Le Creuset superschön 
zur Geltung zu bringt. Ob auf dem Herd 
oder im Ofen, die Töpfe und Bräter sind für 
alle Kochfelder und den Einsatz im Backofen  
geeignet. Mit dieser neuen Farbauswahl  
werden die Gerichte mit Stil serviert und 
die Küche in eine französische Oase der  
Genüsse verwandelt. Taucht ein in die Welt 
von Le Creuset und lasst euch von der  
zeitlosen Eleganz des Farbtones Rhône  
verzaubern …Willkommen zu 

einer Ode an ein 
französisches Erbe

LE CREUSET PRÄSENTIERT
SICH IN WEINROT 

Weitere Infos über die
  Kollektionen erhalten 

Sie bei Cook doch mal ... bei Hungerkamp, 
Westend 2 in Bocholt. Oder 

hungerkamp-bocholt.de
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19. April 2022 | 
Eins, zwei, drei, meins … 

Ich ersteigere ein Vintage-Weinpaket im 
Online-Lädchen mit den vier Buchsta-
ben für günstig erscheinende 49,50 Euro. 
Sechs Flaschen Riesling Spät- und Auslese 
aus dem Rheingau. Jahrgang 1971 … also 
gerade mal schlappe 51 Jahre jung ;-) 

Mai 2022 | Die Ehrfurcht spülts 
runter … zumindest ein Glas 

Bei dem Versuch, eine dieser Bouteillen 
mit meinem Lieblingskorkenzieher zu 
entkorken, flutscht dieses Naturprodukt 
in den bräunlich schimmernden Inhalt 
der antiken Plörre – als die sie sich kurz  
danach vorstellt. 
Angesichts der Nasenprobe entpuppt sich 
der erste Schluck zur Mutprobe. Das Ausse-
hen des Tropfens, im Schein der Kerze, er-
innert mich an einen Schwenker mit Cognac. 
Mit Respekt vor seinem imposanten  
Alter hänge ich die Messlatte für die Trink-
freudigkeit, angesichts dieser farblichen  
Nuance, knapp über Erdkrusten-Niveau. 
Aus diversen Vor-Erfahrungen weiß ich, 
dass sich die Zielgruppe bei solch gereif-
ten Gewächsen krass zuspitzt. 
Erst beim begleitenden Stöbern im World 
Wide Web, zu historischen Ereignissen im 
Jahre 1971, verwerfe ich den Gedanken, 
den Ausguss der Spüle mit diesem Wein 
zu benetzen. 
Ich nehme eine aufrechte Haltung an und 
erweise Erich Honecker einen Salut. Die-
ser erklomm exakt in diesem Jahr den 
Thron der damaligen DDR. Wusstet Ihr 
eigentlich, dass Erich 1935 wegen Wider-
stands gegen den Nationalsozialismus zu 
zehn Jahren Haft verurteilt wurde? 
Ich würde mich nicht als Honni-Fan outen 
wollen, aber das zollt mir Respekt vor sei-
ner Person ab. 
Allerdings nicht genug, um mir nachzu-
schenken. Aber den Rest des Glases leere 
ich mit Anstand und Achtung – wenn-

gleich das bei der braunen Farbe des  
Weines schon ein wenig bizarr anmutet ;-) 
Flasche nebst Inhalt wandern in den Kühli. 

Juni 2022 | Jeder Pott findet seinen 
Deckel … und jeder Wein sein Gericht 

Ein lieber Freund hatte sich zum Dinner 
angesagt. Nach einer langen Abstinenz 
von Freund und Gericht beschließe ich 
mein Parade-Rezept zu brutscheln … und 
zwar ein Coq au Vin. Aber nicht in der 
klassischen Variante, sprich mit Rotwein 
… sondern mit Weißwein, und zwar in 
Form eines Rieslings. 

Exkurs | Eine Hommage an den  
deutschen Riesling | Riesling-Freak

Durch meine WineScout-Trips ans Kap 
der guten Hoffnung war mir bewusst, wie 
sehr uns die internationale Weinwelt um 
unseren Riesling beneidet – bevorzugt 
aus dessen Hauptanbaugebieten Rheingau 
und Mosel. Es gibt wenige südafrikanische 
Winemaker, die nicht einen Arm oder ein 
Bein dafür opfern würden, diese Rebsor-
te in einer ähnlichen Qualität dort unten 
vinifizieren zu können. Das ist übrigens 
bei den Franzosen ähnlich. Bei Italienern 
und Spaniern bin ich mir nicht sicher … 
dort wird die stolze Nase angesichts der 
eigenen Weine oftmals so hoch getragen, 
dass sie beim Blick über den Tellerrand im 
Wege steht ;-)
Beim Niederschreiben dieser Story wird 
mir deutlich, dass meine Passion für diese 
Rebsorte so ausgeprägt ist, dass ich mich 
durchaus als Riesling-Freak bezeichnen 
darf – wie auch der Suchbegriff „Riesling“ 
in meiner Facebook-Timeline belegt: 

www.facebook.com/RolandBuß

… zurück zum Coq au Riesling 

Ein wohlgeratenes Kikok-Hähnchen  
wanderte in meinen Einkaufskorb, neben 
Weintrauben und anderen Zutaten, die ich 
am Abend verarbeiten wollte. Beim Mis en 
Place, sprich dem Zurechtstellen und der 
Vorbereitung der Zutaten, fiel mein Blick 
auf den verbliebenen halben Liter des 
71er Rieslings im Kühli. Angesichts seiner 
noch vorhandenen Restsüße ein idealer 
Sparringspartner, um den Flattermann im 
Schmortopf zu umspülen. 
Kurzum, es war ein kongeniales Gericht, 
dessen Soße wir mit einem Baguette restlos 
auftunkten. Ein gutes Gefühl, angesichts der 
fünf Flaschen aus meinem Schnäppchen-
Kauf, auf die ich künftig zurückgreifen darf. 
Eure Zeit wird kommen, Jungens … ob im 
Glase … oder im Topf … das hängt ganz von 
euch und eurem Geschmack ab ;-) 

11. Februar 2022 | Kabeljau-Session 
| Ein Mann muss tun, was er tun 
muss … oder … was seine Frau sich 
wünscht | Fog in the Wok

„Ich hätte mal richtig Lust auf einen  
Kabeljau, wie sie ihn in der Sansibar auf 
Sylt zubereiten“, so die bittende Bestel-
lung der Gemahlin.
Entgegen aller Mythen kochen die dort 
auch nur mit Wasser … also sollte das kein 
großes Problem sein. Aus unseren Exkur-
sionen zu diesem Epizentrum der Reichen 
und Schönen weiß ich, dass Kirsten das 
Anrichten des Skrei (so nennt man den 
Winter-Kabeljau) auf Kartoffel-Pü und 
Sauerkraut meint.  
By the way drängt sich mir die Frage auf, 
warum die uns überhaupt dort reinlassen ;-) 
Sauerkraut stellt keine wirkliche Heraus-
forderung dar, ein anständiges Kartoffel-
Pü auch nicht – zumindest nicht für ein 
Kartoffelkind wie mich ;-) 
Allein die Zubereitung des Kabeljaus und 
der Soße erfordert ein wenig Finesse, um 
dem Gaumen der Gattin gerecht zu werden. 

k

Wie im Fluge  
Protokoll zur Entwicklung eines Kochstils

Hommage an den deutschen Riesling | 
Renaissance trifft Gasherd | Und was Leonardo 

da Vinci mit all dem zu tun hat 

FOTO: KIRSTEN & ROLAND BUSS // TEXT: ROLAND BUSS
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Ich entschied mich für meine bis dato  
optimalste Zubereitung des Kabeljaus. 
Der schmeckt zwar hervorragend in But-
ter und etwas Knoblauch gebraten … aber 
… großes Aber … wenn man den Eigen-
geschmack dieses feinen Fisches mög-
lichst unverfälscht genießen und … den 
Garpunkt unverkrampft und optimal  
erwischen will, empfehle ich eine Kombi-
nation aus einem Wok und einem asiati-
schen Bambuskorb, wie ihr auf den Bildern  
erkennen könnt. 
Der Wok wird mit Gemüsebrühe gefüllt, 
die zum Sieden gebracht wird. Dann füllt 
man den Bambuskorb z.B. mit Frisée-Salat, 
auf dem es sich der Kabeljau gemütlich  
machen kann, während er bei geschlos-
senem Deckel, im aufsteigenden Gemü-
sedampf, vor sich hindöst und -dünstet. 
Wenn sich sein Fleisch leicht mit der Gabel 
in einzelne, schuppenartige Segmente  
zerteilen lässt, ist es an der Zeit, ihn anzu-
richten. 

Zuvor hatte ich mit einem 71er Bernkastel- 
Kueser Lay eine Riesling-Auslese vom 
Korken befreit. Fazit: Trinkbarer als der 
erste Versuch meines Schnäppchen- 
Konvoluts – aber immer noch grenzwer-
tig in Bezug auf den glasweisen Genuss.  
Dennoch exzellent, um die halbierten 
Weintrauben anzugießen, die in der Pfan-
ne mit ein wenig Kokosblütenzucker kara-
mellisierten. Diese Melange hielt Einzug in 
das köchelnde Sauerkraut, welches ich mit 
etwas Sahne und ein wenig Gemüsebrühe  
verfeinerte. 
Ein paar Brösel von frischem, magerem 
Speck tanzten in der Pfanne mit ein wenig 
Lauchstroh – als Topping für dieses Gericht. 
Fazit: Bei allem Vorschub der künstlichen 
Intelligenz (KI) ist es leider (noch) nicht 
möglich, dass Bilder riechen und schme-
cken können. Ich fände es gut, wenn es so 
bleiben würde – genauso, wie beim Ab-
schmecken von Storys wie dieser ;-)  
100 % natürliche, textürliche Zutaten – 
versprochen! 

20. Februar 2024 | Geburtstag mal 
anders | Streetphoto-Session in 
Düsseldorf 

Seit genau 17 Jahren verbringe ich meinen 
Geburtstag anders als die meisten Men-
schen. Ich mache mich dünne, gönne 
mir Eigenzeit, um zu reflektieren und 
der Künstlerseele in mir Raum zu geben.  

Gegen Abend freue ich mich dann, mit 
Kirsten das Erlebte zu teilen und den 
Abend kulinarisch ausklingen zu lassen 
– bestenfalls bei einem Digestif auf dem 
Wohnzimmerteppich, damit Fellnase  
Paula dem Ritual beiwohnen kann. 

In diesem Modus ging ich auch meinen 
besonderen Tag im Jahre 2024 an. Ich 
hatte mir von unserem Musikerfreund 
Ralf Rademacher einen schönen, belast-
baren Gitarrengurt aus Leder geborgt, um 
meiner Nikon D810 und dem 200-500er-
Ofenrohr-Objektiv eine zuverlässige  
Tragehilfe zu bieten. Streetphoto-Session 
in Düsseldorf stand auf meiner Agenda.  
Ab ging es in den „Bocholter“ auf die 
Schienen Richtung Düsseldorf. Vom dor-
tigen Hauptbahnhof ging es durch den  
Medienhafen zur Altstadt.

Gleicher Tag | 18.14 Uhr | Düssel-
dorf, Carlsplatz | Concept Riesling | 
Catch of the Day | Riesling „Wie im 
Fluge“ 

Wenn ich durch die Altstadt von Düsseldorf 
laufe, schaltet mein Gaumen automatisch 
auf Autopilot. Dann will er an den legendären 
Edel-Containern vom Concept Riesling 
(www.conceptriesling.com)  einkehren, um 
einen neuen, spannenden Tropfen zu ver-
kosten. So auch an diesem Tage. Ich war froh, 
dass Kamera-Objektiv-Monstrum auf einem 
Stehtisch ablegen zu können und rasterte die 
Weinkarte. „Wie im Fluge“ sollte es ein, denn 
schließlich war mein Tag als eben solcher  
vergangen. 

Die erste Nase, der erste Schluck …  
angefixt ließ ich mir die Flasche von den 
sympathischen Ausschankladys zeigen. 
Weingut Goldatzel … bislang nicht von mir 
gehört, aber deren Rückennummer hatte 
ich mir spontan gemerkt. Drei Flaschen 
bereicherten meinen Foto-Rucksack auf 
dem Weg zum via WhatsApp vereinbarten 
Zusteigpunkt ins Fahrzeug von Kirsten. 
Zum anschließenden Seafood im „Cafe de 
Bretagne“ hätte ich mir meine Riesling-
Neuentdeckung gewünscht – aber ange-
sichts von dessen Zimmer-Temperatur im 
Rucksack musste ein französischer Viog-
nier herhalten.

29. Februar 2024 | Tuchfühlung mit 
dem Weingut Goldatzel | Der Funke 
springt über 

Ich bin eher nicht für Standardmails mit 
Textbausteinen berühmt, dennoch war ich 
überrascht von der Reaktionsgeschwindig-
keit und dem Sympathiegrad von Johan-
nes Groß, dem erwachsenen Junior vom 
Weingut. Das anschließende Telefonat mit 
seiner Freundin Ines verging ebenfalls wie 
im Fluge. Die Liebe zum Riesling, die Liebe 
zum Spätburgunder, die Passion für Frank-
reich … es gab so viele Anknüpfungspunkte. 
Leider würden wir uns auf der bevorste-
henden ProWein in Düsseldorf nicht treffen 
können, weil Ines und Johannes eine kleine 
Auszeit in Portugal planten. Ihre Premiere, 
wie sie gestand – unsere wird folgen, noch 
in diesem Jahr … ich bin mir sicher. 

Wir verabredeten eine Kitchen-Story mit 
deren Weinen – vom unkomplizierten 
Einstiegswein über ernsthaftere Rieslinge 
mit mehr Wucht bis zum „Besten Fass“ –  
Johannes’ Lieblingswein – zugleich die 
Brücke zu den Spitzengewächsen des 
Weingutes Goldatzel. 

Während die Weine per Paketdienst im 
Anflug sind, beschäftige ich mich mit der 
Legende von der Goldatzel, die ihr auf  
deren Webseite findet.

Die Legende von der Goldatzel

Es war einmal ... in Johannisberg ein rei-
ches Töchterchen, das allzu gerne mit 
dem goldenen Familienschmuck spielte. 
Nun haben nicht nur Töchter, sondern 
auch gewisse Vögel ein Auge für Glitzer 
und Glanz, und so nahm die Geschichte 
ihren Lauf: 
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Offenes Fenster, Töchterchen abgelenkt, 
Atzel – hochdeutsch: Elster – reißt sich 
das schönste Stück unter die Klauen und 
entschwindet unbemerkt. Der Jammer 
war groß! Bis im Herbst – des Schicksals 
glückliche Fügung – beim Holzfällen das 
Elsternest samt goldener Beute vom Baum 
fiel. Von da an hatte nicht nur der diebi-
sche Vogel, sondern auch gleich der Wein-
berg am Fundort seinen Namen weg: die 
Goldatzel.

Anfang März 2024 | Überlegungen 
zum passenden Rezept | Gebratene 
Elster-Brüstchen in Riesling-Espuma? 
… Wohin mögen die Synapsen uns 
tragen? ;-)

Nicht dass ihr glaubt, dass ich mich da  
lange mit aufgehalten habe. Meine Nei-
gung zu zarten Gefieder-Gerichten endet 
bei Wachteln. Das Essen von Sing- und  
anderen Vögeln überlasse ich … den Italie-
nern zum Beispiel. Sorry, Pipo und Mario,  
Elfmeter gehören versenkt ;-)
Aber … als Mensch mit einer extrem ge-
sunden Neugierde wollte ich schon wis-
sen, ob man Elstern essen könne, und 
wenn ja, welches Sößchen dazu passt. Mit 
einem erhofften Ausschluss-Charakter 
fütterte ich Google mit entsprechenden 
Suchanfragen. Aber … siehe da, in ein-
schlägigen Jägerforen steht zu lesen: „Krä-
hen und, noch besser, Elstern, schmecken 
hervorragend — speziell die Jungvögel.“ 
Bei der Bauanleitung für eine im Ofen ge-
bratene Krähe mit Wildkräutern wurde es 
selbst einem 71er-Plörren-Trinker zu bunt 
;-) Die Lösung des passenden Gerichtes zu 
„Wie im Fluge“ liegt offensichtlich nicht in 
Vögel-Getieren. Wo ist die Brücke? (Anm. 
d. Red. … in Florenz, wie ich später lernen 
durfte ;-) 

Wenn Leonardo das wüsste, dass er 
postum für die Erfindung eines  
einzigartigen Gerichtes Pate stand ;-) 

Also … ein mögliches Rezept mit Feder-
geschmückten Lebewesen schied für mich 
aus. Wie kann es trotzdem gelingen, eine 
runde Geschichte davon zu bauen? Als 
Fan des Universal-Genies Leonardo da 
Vinci kommen mir seine legendären Auf-
zeichnungen in den Sinn, wo er am Fluss 
Arno sitzend den Flug der Vögel und das 
Strömungsverhalten der Fische für seine 
Forschungen skizzierte. 

„Verbinde das Unverbundene“, war  
Leonardos Gedanke im Jahre 1473. Oder: 
„Connecting the dots“, wie Steve Jobs es 
in seiner legendären Stanford-Rede am 
12. Juni 2005 vortrug. 532 Jahre liegen  
zwischen den Weisheiten dieser großen 
Denker und Macher.  

Dann denken und machen wir mal … 
Wieso umschleicht mich eigentlich eine so 
große Faszination für Leonardo da Vinci? 
Weil er wie kein anderer den Prototypen 
eines „Multigrafen“ so ganzheitlich ver-
körpert. Ein Mensch, der mannigfaltige 
Berufsbilder in seiner Person vereint und 
der nicht müde wird, all diese Facetten und 
Leidenschaften miteinander ins Schwin-
gen zu bringen und auszuleben. Leonardo 
war: Maler, Bildhauer, Architekt, Mechani-
ker, Ingenieur, Erfinder, Anatom, Botaniker, 
Geologe, Kartograf, Musiker, Schriftsteller, 
Philosoph, Event-Veranstalter, rastloser 
Forscher, radikaler Denker, Visionär, Indi-
vidualist, Dandy … mit hellwachem Blick, 
die Augen umringt von Lachfältchen. 

Wen es interessiert … ich habe den Da-
Vinci-Code mal anders gedacht. Nachzu-
lesen auf den Seiten 124 bis 127 unseres 
Business-Magazins PLATZHIRSCH, wel-
ches wir nach seiner Pandemie-bedingten 
Pause mit neuem Leben füllen werden.

platzhirsch-business-magazin.de/No.4

Um mich täglich an diesen begnade-
ten Menschen zu erinnern, habe ich mir 
vor Jahren ein passendes Schreibgerät  
gegönnt. Mein bevorzugtes Utensil, um 
Gedanken von Hand auf Papier fließen 
zu lassen … sie zu skizzieren. So entstand 
auch die Idee für diese alles andere als  
lineare Story. Während ich meine Food-
&-Wine-Gedanken im Gastro-Bereich 
des Bahia analog festhielt, saß Leonardo  
seinerzeit in Florenz am Arno, in Höhe der 
Wasserfälle am Ponte Rubaconte … heute 
als Ponto alle Grazie bekannt. Ein paar 

Jahrhunderte und 1.249 Kilometer vonei-
nander entfernt – und trotzdem vereint … 
zumindest was das Plätschern des Was-
sers im Hintergrund angeht. Aber auch 
im Namen, wie mir unlängst auffiel. Ganz 
schön viele Buchstaben, die Leonardo und 
Roland gemein haben – lediglich das „e“ ist 
mir momentan noch ein Rätsel ;-) 
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Beobachte das Schwimmen der Fische
 im Wasser und Du wirst den Flug 

des Vogels durch die Luft begreifen.  

Selbstbildnis & Zitat Leonardo da Vinci
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Welches Fischlein soll es denn sein? 

Wenn man ChatGPT befragt, wird deut-
lich, dass die Schleie die letzte heimische 
Fischart ist, die auch heute noch in dem 
mit 241 Kilometern zweitlängsten Fluss 
Italiens anzutreffen ist. Alle andere Fisch-
arten basieren auf Zuwanderung. Und … 
hat es Florenz oder dem Fluss gescha-
det? Ein weiteres Beispiel für Vielfalt statt  
Einfalt – zumindest für mich. 
Die künstliche Intelligenz berichtet von 
Aalen, Barben, Karpfen und Forellen, die 
heute dort anzutreffen sind. 
Von Kabeljau ist nicht die Rede, aber den 
hatten wir ja auch schon in einem Gericht 
verarbeitet. Forelle finde ich spannend – 
noch spannender fände ich Saibling, weil 
er sich leichter filetieren lässt und wei-
chere Gräten hat als die Forelle. Es gibt 
den Seesaibling und den Bachsaibling. 
Ich halte es aber nicht für ausgeschlos-
sen, dass es auch den Flusssaibling geben 
könnte, zumal sich die intelligente Kolle-
gin (KI) schon mal verhaut ;-) 

Ich entscheide mich für zwei Forellen und 
zwei Lachsforellen, die ich beim Fisch-
dealer unseres Vertrauens, Jan de Graaf, 
ordere. 

korb. Die Hälfte der Filets habe ich, wie beim 
Kabeljau auch, im Bambuskorb gedünstet. 
Das Ergebnis war zweifellos brauchbar, aber 
alles andere als perfekt. 
In dem Zusammenhang kam mir der gute 
Jamie Oliver in Erinnerung. Von dem 
habe ich mich im letzten Jahr inspirieren  
lassen, als er das Gericht „Fische im verrück-
ten Wasser“ kreiert und geteilt hat. Damals  
waren es Doraden, die er im Ganzen, mit 
seinem Kumpel und Mentor Gennaro  
Contaldo, in einem Sud in der Pfanne  
zubereitete. 
Ich fühlte mich inspiriert, diese Idee für uns 
zu interpretieren – mit tollem Ergebnis … 
seht hier: 

Facebook

Getreu dem Motto „Nie die Wurzeln  
vergessen“ teile ich gerne den Original-
Impuls mit euch: 

Video „verrücktes Wasser“

Bei dem Rest der zarten Schellfisch-Filets 
wollte ich eine ähnliche, noch schonen-
dere Zubereitung wählen. Ich entschied 
mich für ein „verrücktes Wasser“, welches 
ich aus Gemüsebrühe und etwas Safran  

herstellte und simmernd als Bad für die 
restlichen Filets nutzte. Der Schellfisch 
badete sanft darin, das Ergebnis war galak-
tisch. 

17. März 2024 | In unserem Nest, 
oberhalb des Verlages | Forellen im 
„Leonardo-Style“ 

Jetzt lag sie da, die „Jagdausbeute“, die 
Kirsten bei Jan de Graaf abgeholt hatte. 
Warum nicht die Erkenntnisse des 
schwimmenden Garens aus dem Schell-
fisch-Experiment mit den Bildern ver-
knüpfen, die Leonardo, am Arno sitzend 
und skizzierend, in meinem Kopf erzeugt 
hatte? 
Die Schwierigkeit würde darin bestehen, 
die vier Fische so auf dem Herd schwim-
men zu lassen, wie Leonardo sie seiner-
zeit beobachtet hatte. Unsere größte 
Auflaufform schien geeignet. Mit den  
vorgekochten Kartoffeln, die wir eh für das 
Püree brauchten, gab ich den Fischen den  
notwendigen Halt, um aufrecht „im Strom 
zu stehen“. Dieser besteht aus leichter  
Gemüsebrühe und ein paar Fäden Safran. 
Mit der Fantasie, dass es sich um seichtes 
Gewässer handelte, erschienen die Kar-
toffeln wie Flusskiesel … und die Dillzwei-
ge wie Pflanzen, wie sie in Fließgewässern 
anzutreffen sind.

Nach ca. zehn Minuten habe ich die  
„Kiesel“ aus dem „Flussausschnitt“ ent-
fernt und mit Milch, einer Tasse „verrück-
tes Wasser“, etwas Sahne, Butter, Muskat, 
Salz, Pfeffer und reichlich klein geschnitte-

nem Endiviensalat zerstampft. Wenn ihr es  
etwas mediterraner mögt, gebt einen 
Schuss weißen Aceto Balsamico, Olivenöl 
und einen Spritzer Zitrone dazu. 
Das Bassin habe ich auf unsere Tafel  
getragen, um die Fische weitere fünf  
Minuten ziehen zu lassen. So blieb Zeit 
für Kirsten, die finalen Fotos zu schießen 
… und für mich, um den Riesling „Wie im 
Fluge“ von seinem Schraubverschluss zu 
befreien und zu verkosten. 
Da war er wieder, dieser Moment, der mich 
beim Concept Riesling auf dem Carlsplatz 
schon so begeistert hatte: Seine prägnan-
te, angenehme Säure und sein dezenter 
Duft … für mich ein würdiger Begleiter 
zu diesem genialen Gericht, an dessen  
Entstehung er maßgeblichen Anteil hatte. 

Merci an Ines und Johannes und die  
gesamte Winzerfamilie Groß für eure 
Weine und die damit verbunden Inspira-
trionen. Wir werden uns peu à peu durch 
eure Vielfalt süppeln und freuen uns ins-
besondere auch auf euren Spätburgunder, 
den wir mit einem passenden Käse genie-
ßen werden. Wir werden berichten. 

www.goldatzel.de

www.goldatzel.de/shop

Apropos berichten … Es gibt (bislang) keine 
Quelle, die ich gefunden habe, die von die-
ser „aufrecht schwimmenden Zubereitung“ 
berichtet. Möglicherweise ein Novum, was 
sich zwischen meinen Ohren zusammenge-
puzzelt hat. 
Teilen statt patentieren, lautet unsere Devise 
;-) 
Hier heißt es nicht „gerührt oder  
geschüttelt“ wie bei James Bond … sondern  
„geschwommen“ … auf die Frage, wie wir die 
Forellen veredelt haben ;-)
Das war echt lecker und wiederholensWERT. 

The End | Vorläufig

Unlängst war ich zwei Tage auf der Pro-
Wein unterwegs – der bedeutendsten 
internationalen Weinmesse. Das ist Reiz-
überflutung pur, für Augen und Gaumen. 
Dennoch stach mir ein Claim ins Auge: Ge-
neration Riesling … Musik für die Zunge.

Ohne zu wissen, was sich dahinter ver-
birgt, connecten sich die Dots in meinen 
Synapsen, verbindet sich das bislang Un-
verbundene: 
Da mir das ganze, mehr trennende als ver-
einende Buchstabengedöns wie Genera-
tion X, Y, Z nebst Boomer- und sonstigen 
Diskussionen echt auf die Nerven geht, 
empfinde ich eine „Generation Riesling“ 
als geradezu brillanten Gegenentwurf zu 
dem sonstigen, stigmatisierenden Ge-
schwurbel. 

Zudem verkörpere ich die Generationen 
Pinot Noir, Weißburgunder, Viognier, 
Chardonnay, Merlot, Syrah, Cabernet 
Franc, Sangiovese, Grenache, Port etc. 
Mir fällt in dem Zusammenhang auf, dass 
es keine Rebsorte gibt, die ich vehement 
ablehnen würde ;-) Da schließt sich der 
Kreis wieder: Vielfalt, statt Einfalt. 

Und damit wir neben dem Riesling auf der 
Zunge auch echte Musik ans Ohr bekom-
men, empfehle ich auf YouTube: 

Summer Riesling – 
A „Summer Nights“ Parody

The End | Part II

Ich möchte auch noch den Kreis im  
Sinne des Weinpaten dieser Story  
schließen. „Wie im Flug“ verging mir die 
Zeit, die erlebten Momente zu genießen 
und diese Zeilen runterzuschreiben. Doch 
… die Zeit vergeht nicht – wir vergehen, 
wenn man das mal bei Licht betrachtet.
Drum halte ich es für bedeutsam, über 
die Legende von der Goldatzel (der Elster) 
nachzudenken. Es ist letztendlich nicht 
das güldene Geschmeide, was kostbar ist 
… es ist die Zeit. Drum hütet euch vor den 
Elstern, die euch wertvolle Lebenszeit 
rauben. Dieses wundervolle Gedicht  
„Meine Seele hat es eilig“ von Ricardo 
Gondim (obwohl es oft fälschlicherweise 
Mário de Andrade zugeschrieben wird)“ 
mag euch dabei leiten: 

Gedicht: Meine Seele hat es eilig

Kulinarische Grüße 

Euer Kitchen-Story-Team 

Roland & Kirsten

Was wäre eine passende Zuberei-
tungsart? 
Mir kommt das berühmte „Fisch muss 
schwimmen“ in den Sinn. Damit war  
ursprünglich gemeint, dass man zu Fischge-
richten genügend trinken sollte, um leichter 
zu verdauen. Horst Lichters Interpretation 
seinerzeit war sicherlich, dass der Fisch in 
Butter schwimmen sollte, als er seine Ära als 
sympathischer Fernsehkoch antrat ;-)

Unlängst wanderten ein paar Schellfisch-
Filets quasi als Notkauf in unseren Einkaufs-
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https://www.facebook.com/media/set?vanity=1174192585&set=a.10227456650099958
https://www.jamieoliver.com/videos/seabream-in-crazy-water-with-gennaro-contaldo/
https://www.goldatzel.de/
https://www.goldatzel.de/
https://www.goldatzel.de/shop/
https://www.youtube.com/watch?v=HwPXFVU97QI
https://www.youtube.com/watch?v=HwPXFVU97QI
https://liebevoll.jetzt/blog/mario-de-andrade-meine-seele-hat-es-eilig/
https://www.facebook.com/media/set?vanity=1174192585&set=a.10227456650099958
https://www.jamieoliver.com/videos/seabream-in-crazy-water-with-gennaro-contaldo/
https://www.goldatzel.de/
https://www.youtube.com/watch?v=HwPXFVU97QI
https://liebevoll.jetzt/blog/mario-de-andrade-meine-seele-hat-es-eilig/
https://www.goldatzel.de/shop/


Hetkamp Interior steht für gehobene Innenarchitektur. Unsere sechs Innenarchitekt:innen und 
Interior-Designer:innen planen und gestalten völlig neue Wohnraumsituationen. So auch hier: 
eine Immobilie und der Traum vom Leben auf dem Land. Dazu der Wunsch nach Geborgenheit, 
modernem Ambiente und einem Hauch von Luxus. Küche, Komfort, Kamin – gesagt, geplant, getan! 
Und wovon träumen Sie?

  Individuelle Individuelle 
Interior-Konzepte Interior-Konzepte 
 aus Raesfeld aus Raesfeld

„Bei einer Manufaktur-Küche machen wir keine Kompromisse, 
denn Individualität ist für uns das Maß aller Dinge.“

Tanja Gores, Innenarchitektur 

Öffnungszeiten
Mo. – Fr. 09:30 – 18:30 Uhr
Sa.  10:00 – 16:00 Uhr

Vereinbaren Sie jetzt Ihren 
persönlichen Planungstermin: info@hetkamp.de
Wir freuen uns auf Sie!

 Hetkamp interior & fashion 
 Weseler Straße 8 | 46348 Raesfeld
 Tel. 02865 - 609 40 | hetkamp.de

 Luna – mit innovativer Occhio
 fireball Lichtquelle, » color tune «
 und magischer Bedienung.

occ_PA_Luna-sospeso_Hetkamp_236x303_240124_isc.indd   1occ_PA_Luna-sospeso_Hetkamp_236x303_240124_isc.indd   1 24.01.24   10:3024.01.24   10:30

https://www.hetkamp.de


Nachlese 
Seit der Premiere im Jahre 2019 jährt sich 
diese Veranstaltung zum sechsten Mal. Am 
15. März 2024 verwandelte das Team von 
Bad & Konzept in Rhede seine Ausstellung 
in eine Art Weinbar. Wie in jedem Jahr, im 
Sinne einer übergeordneten guten Sache, 
die das persönliche Wohlergehen über-
strahlt. 

Traditionell um 18.00 Uhr öffneten sich 
die Pforten, um die anstürmenden Gäste 
einzulassen. Mit dem ersten Erschme-
cken der entschraubten und entkorkten 
Flaschen begrüßte Guido Gantefort, mit 
seinen Geschäftsführer-Kollegen Alfons 
Grunden und Bernd Föcker, die gut ge-
launten Anwesenden. 

Um anschließend das Mikro an Beate Bäu-
mer-Messink und Heinrich Grunden vom 
Verein OMEGA Bocholt e. V. zu reichen, 
um deren Idee und Engagement eine Büh-
ne zu geben. 
Die Menschen in diesem Verein engagieren 
sich ehrenamtlich in der Sterbe- und Trau-
erbegleitung – stationär, aber auch ambu-
lant. 

Was für den Nichtbeteiligten/Nichtanwe-
senden möglicherweise wie ein Wermuts-
tropfen anmutet, war dem Team von Bad & 
Konzept ein Bedürfnis, um auf den Zweck 
und das Ziel des Abends hinzuweisen. Er-
fahrungsgemäß tun sich viele Menschen 
schwer, über Hospiz-Arbeit und deren fi-
nale Konsequenz zu reden. 

Nach ihrem Vortrag blieben Frau Bäumer-
Messink und Herr Grunden noch eine Weile, 
um mit den Gästen über das Thema „mit dem 
Sterben leben“ in den Austausch zu treten.“

Den Staffelstab in Form des Mikros nahm 
anschließend in gewohnter Weise Sänger 
und Songwriter Lou Dynia auf, der die 
Gäste bei Kerzenschein, Wein und Flamm-
kuchen durch den Abend begleitete und 
die Menschen auf das Leben anstoßen und 
feiern ließ. 

 
www.loudynia.com

Bad & Wein | Nachlese | Spätlese | Auslese

TRINKE GUTES UND 
REDE DARÜBER 

Spätlese
Es ist nie zu spät, Gutes zu tun. 

Im Vorjahr waren es 4.000 Euro, die dort 
als Spenden und Erlöse des Abends zu-
sammengetragen werden konnten. „Das 
Spendenziel des Vorjahres haben wir ver-
mutlich überboten“, so die vorsichtige 
Prognose der Geschäftsführer.

Wenn ihr, liebe Leserinnen und Leser, das 
beeindruckende Engagement von OMEGA 
Bocholt e. V. ebenfalls unterstützen wollt 
… Details findet ihr unter: 

www.omega-hospiz.de

Hospiz-Stiftung OMEGA Bocholt
Stadtsparkasse Bocholt
IBAN: DE07 4285 0035 0000 3047 17
BIC: WELADED1BOH

Bis zum nächsten Jahr, 

bei Bad & Wein in Rhede

Rhede | Gronauer Straße 5, 46414 Rhede | 
T. 02872 / 93 22 30 

Borken | Goldstraße 7, 46325 Borken |
T. 02861 / 68 53 110

info@badundkonzept.de
www.badundkonzept.de

Auslese | Selektion der Impressionen 
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In der Welt der Blumen markiert die Mimose die Ankunft 
des Frühlings mit ihrer leuchtend gelben Blütenpracht. Die  
Hochsaison der puschelig gelben Blütenwolken ist nun angebro-
chen, und die Mimose entfaltet ihre volle Schönheit. Doch woher 
kommt eigentlich der Ausspruch: „Du bist wie eine Mimose“? Ist 
das etwas negativ gemeint? Ist das negativ gemeint? Wir werfen 
einen Blick auf die Symbolik dieser zarten Pflanze und entdecken 
ihre vielfältigen Facetten:

Die Mimose, auch bekannt als „Sensitiva pudica“, ist eine Pflanze, 
die für ihre empfindlichen Blätter bekannt ist. Berührt man sie, 
schließen sich ihre Blätter, wie aus Scheu oder als Schutzreak-
tion. Diese Eigenschaft hat dazu geführt, dass der Begriff „Mi-
mose“ manchmal verwendet wird, um jemanden zu beschreiben, 
der leicht gekränkt oder besonders empfindlich ist. Doch ist das 
wirklich nur negativ? Die Mimose symbolisiert Sensibilität, Fein-

fühligkeit und Zartheit – Charakterzüge, die oft als bewunderns-
wert empfunden werden. Ein Mimosenstrauß als Geschenk ist 
daher keineswegs abwertend, sondern zeigt eher die Wertschät-
zung für die zarten Seiten einer Person.

In Deutschland blüht die Mimose hauptsächlich in Gärten, auf 
Balkonen und in Parks, vor allem in den wärmeren Regionen, aber 
auch an der Küste von Nord- und Ostsee sowie im Rheinland. Die 
Blütezeit der kleinen gelben Pompoms erstreckt sich in Deutsch-
land in der Regel von Februar bis April und ist natürlich stark ab-
hängig von den Wetterbedingungen.

In einigen Teilen Amerikas finden sogar jährlich Mimosenfestivals 
statt - z. B. in Memphis und Virgina! Habt Ihr das gewusst? Aber 
auch in Montenegro und Frankreich wird das zarte Pflänzchen, 
meistens im Februar, ordentlich gefeiert! 

EINE BÖE VON 
FRÜHLING MIT 
EINEM HAUCH
FEINFÜHLIGKEIT

Die zauberhaft-zarte 
Welt der gelben Mimose 

 TEXT: KIRSTEN BUSS

Lifestyle

46

Lifestyle

47



Was für eine schöne Tradition! Vor allem in 
der Provence, wo die Mimose eine wichtige 
Rolle spielt, wird ihrer gedacht. Die Festivals 
feiern die Schönheit und Vielfalt der Mimo-
senblüte und ziehen jedes Jahr Tausende von 
Besuchern an. Auf den Festivals gibt es oft 
Paraden, Ausstellungen, Märkte und kulinari-
sche Genüsse, die alle mit der Mimose in Ver-
bindung stehen. Es ist eine Gelegenheit für 
die Menschen, die Schönheit der Natur zu fei-
ern und gemeinsam den Frühling zu begrüßen 
… Also wir werden im Februar nächsten Jah-
res in Südfrankreich mit dabei sein – das steht 
fest!Die Mimose ist nicht nur bekannt für ihre 
symbolische Bedeutung, sondern eignet sich 
auch hervorragend zur Dekoration. Opulente 
Bouquets mit Mimosenblüten verleihen jedem 
Raum eine frische und frühlingshafte Atmo-
sphäre und lassen das Wohnumfeld gelb er-
strahlen, während zarte und zurückhaltende 
Sträußchen eine subtile Eleganz ausstrahlen.

Ein beliebter Klassiker im Glas ist der Oran-
gen-Mimosen-Cocktail mit Sekt. Dieser er-
frischende Aperitif vereint die fruchtige Süße 
von Orangen mit der spritzigen Leichtigkeit 
von Sekt und dem sonnigen Gelb der Mimo-
se – ein wahrer Genuss für die Sinne und eine 
perfekte Ergänzung für jeden Anlass.

#ZAUBERHAFT

#MIMOSE #
Z

A
R

T

Rezept: Orangen-Mimosen-Cocktail

Zutaten:
 • ein Teil frisch gepresster Orangensaft
 • ein Teil gekühlter Sekt oder 
  Champagner
 • ein paar Tropfen Orangen- und 
  Mimosenlikör (optional)
 • Eiswürfel
 • ein paar frische Mimosenblüten 
  zur Dekoration

Anleitung:

 1. In einem Cocktailshaker den frisch 
  gepressten Orangensaft mit ein paar 
  Eiswürfeln und optional einem Schuss 
  der beiden Liköre vermengen.

 2. Die Mischung kräftig shaken, um sie
  gut zu kühlen und um eine 
  samtig-zarte Konsistenz zu 
  bekommen.

 3. Die Orangenmischung in ein Glas 
  geben und mit gekühltem Sekt oder
  Champagner auffüllen.

 4. Vorsichtig umrühren, damit sich die
  Aromen vermischen.

 5. Mit ein paar frischen Mimosenblüten
  dekorieren und sofort servieren.

Die Mimose – eine zarte Schönheit, die den Frühling 
mit ihrem sonnigen Gelb und ihrer einzigartigen Sym-
bolik erhellt. Entdeckt die Vielfalt dieser faszinierenden 
Pflanze und lasst euch von ihrer Schönheit und ihrem 
Anmut verzaubern.

Mimosenfestival Südfrankreich

Mimosenfestival Montenegro
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https://www.youtube.com/watch?v=2cm-RKqOSBg
https://www.youtube.com/watch?v=aRatP33gv24
https://www.youtube.com/watch?v=aRatP33gv24
https://www.youtube.com/watch?v=2cm-RKqOSBg


LÖW

LÖW REITSPORT  
IN BOCHOLT 

Wo Qualität auf Leidenschaft trifft und Individualität 
 durch Personalisierung möglich wird

Hey du, bist du begeistert vom Reiten 
und liebst Tiere? Kennst Du das Gefühl, 
nach einem langen Arbeitstag oder am 
Wochenende mit deinem Hund raus in 
die Natur zu gehen, oder Zeit mit deinem 
Pferd zu verbringen? Für Nicole Löw, Inha- 
berin von Löw Reitsport ist das schon lan-
ge ein Bestandteil ihres Lebens. 

Wie für viele andere Mädchen begann 
auch sie ihre Reitkarriere im örtlichen 
Reitverein und verbrachte unzählige 
Stunden im Stall. Diese Liebe zu Pferden 
und zum Reitsport hat bis heute gehalten.

Als die COVID-19-Pandemie begann, fand 
sich Nicole, die zuvor als selbstständige  
Beraterin im Projektmanagement tätig  
gewesen war, plötzlich mit viel freier Zeit 
zu Hause wieder, da die Einschränkungen 
auch ihre damaligen Kunden trafen.

Der Austausch mit einer Netzwerkpart-
nerin brachte sie auf die Idee, im Reitsport- 
universum nach geeigneten Kunden zu 
suchen, die möglicherweise ihre Dienst-
leistung benötigen. Bei der Suche im  
Internet stieß sie auf die Marke TORPOL 
und war sofort fasziniert von den Sorti-
menten, der Vielfältigkeit und der Philo-
sophie, die hinter der Manufaktur steht,, 
die ihren Stammsitz in Danzig hat.

TORPOL ist nicht einfach nur eine Marke, 
sondern sie vertritt eine Philosophie, die 
sich der Herstellung von Reitsportequip-
ment und Stallausstattung auf höchstem 
Niveau verschrieben hat. Die Manufaktur 
und das Team dahinter Nicole sofort. Nach-
haltig stellen sie seit mehr als 36 Jahren 
ihre Produkte mit viel Fachwissen und 
teils von Hand her. Von Pferdedecken  
jeglicher Art über Schabracken, Pads, 
Beinschutz, Stallausstattung und viele 
weitere Produkte bietet TORPOL alles,, 
was das Reiterherz höherschlagen lässt.

Die aktuelle Sports-Collection beispiels-
weise vereint Eleganz mit Sportlichkeit 
und bietet eine tolle Passform für Reiter 
aller Sparten. Die Produkte sind perfekt 
aufeinander abgestimmt und in vier tollen 
Farben erhältlich, um jeden Geschmack 
abzudecken.

Die Marke steht für Handarbeit und  
einzigartiges Equipment. Neben den  
umfangreichen Standardsortimenten und 
der Kollektionsware besteht die Möglich- 
keit, Produkte nach Kundenwunsch indi- 
viduell zu gestalten und anfertigen zu  
lassen. Die Personalisierung zeichnet Löw 
Reitsport ganz besonders aus. Profiställe, 
Teams, Vereine und Sponsoren und natür-
lich auch Einzelpersonen im Reitsport-
bereich können aaus dem breiten Spekt-
rum der Standardkollektion wählen und 
ihre Produkte individuell gestalten lassen. 
Und das schon in kleinen Stückzahlen! Die  
Produktionszeit beträgt in der Regel zehn 
bis zwölf Arbeitstage und neben unzähli-
gen Basismaterialien stehen Veredlungs-
optionen wie gestickte Logos und Namen, 
diverse Drucktechniken sowie unzählige 
unterschiedliche Kordelfarben und - grö-
ßen zur Verfügung. 
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Ein weiterer Schwerpunkt von TORPOL 
ist das Fertigen von Siegerdecken und  
Ehrenpreisen für nationale und auch  
internationale Turniere. Es gibt wahr-
scheinlich kaum einen Spitzenreiter, dessen 
Pferd nicht schon einmal ein von TORPOL 
gefertigte Decke durch die Siegerehrung 
getragen hat. Seit Jahren ist TORPOL 
der Lieferant für das Frankfurter Fest-
hallenturnier und das Hamburger Derby. 
Seit dem letzten Jahr werden auch die 

Siegerdecken für das traditionelle Pfingst- 
Turnier in Wiesbaden gefertigt. Die  
Zusammenarbeit mit dem CHIO in Aachen 
ist seit einigen Wochen besiegelt und die 
Veranstaltungen, die rund um das Jahr 
dort stattfinden, werden von Nicole Löw 
mit TORPOL ausgestattet, inklusive des 
Hauptturnieres der CHIO im Juni/Juli 
2024.

Seit Oktober 2021 ist Nicole stolzes Mit-
glied der TORPOL-Familie und vertreibt 
als exklusive Partnerin nun das vielseitige 
Sortiment hier in Deutschland, in ihrem 
Showroom und Geschäft Löw Reitsport 
am Westendkreisel und in ihrem Online-
shop. Sie ist ebenfalls Kontaktperson für 
alle Reitsportfachgeschäfte, online und 
stationär, die die Marke in Deutschland  
gelistet haben.  Die Zahl der Fachhändler, 
die TORPOL in ihr Sortiment aufneh-
men, nimmt stetig zu, da hochwertige 
und nachhaltig hergestellte Produkte von  
vielen Reitern nachfragt werden. Auch 
einige führende Onlineshops sind auf die 
Marke aufmerksam geworden und dort 
werden die Sortimente ebenfalls bald  
erhältlich sein.

Aber nicht nur für Pferde, auch für unsere 
vierbeinigen Fellnasen hat Löw Reitsport 
einiges im Angebot. Von gemütlichen 
Hundedecken bis hin zu exklusiven Haus-
tierbetten aus Merinowolle, Schaffell 
oder Mischgeweben und ausgestattet mit  
Magnetfeld bietet das Sortiment Komfort 
für alle Hundegrößen. Die Haustier- und 
Hundebetten zum Reisen sehen nicht 
nur toll aus, sie sind absolut praktische  
Allrounder – sie können sicher im Auto 
fixiert werden und dienen zu Hause, im 
Restaurant, auf Reisen oder im Stall als 
gemütlicher Ruheplatz für Vierbeiner.  
Zudem hat Nicole Löw noch eine Auswahl 
an exklusiven Hundemänteln, warm  
gefüttert oder aus wasserabweisendem  
Softshell gefertigt, und auch die Hunde-
mäntel können mit Namen oder sogar  
Firmenlogos personalisiert werden. 

Arne Bergendahl auf Bronco (personalisierte Schabracke Dörner & Dörner) - Turnier Mondial du Lion 2023

FOTO: DÖRNER & DÖRNER
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LÖSUNG:

Richtige Lösung bis zum 15. April 2024 per Mail an: info@pan-bocholt.de oder per Post an: 
MÜ12 Verlag GmbH, Münsterstraße 12, 46397 Bocholt 

Gewinn: Eine personalisierte Hundedecke von LÖW Reitsport 
 
Das richtige Lösungswort („Eiersuche“) der letzten Ausgabe wusste unsere Gewinnerin Mechthild Feldhaar.
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Ergänzt wird das Sortiment durch  
Magnetfelddecken, die sich bei Problemen 
mit dem Bewegungsapparat positiv aus-
wirken können. Wie auf dem Foto zu sehen, 
fühlt sich unser Verlagshund Paula „pudel- 
wohl“ und konnte auf dem Magnetfeld-
hundebett maximal entspannen (siehe 
Bild auf S. 50). Torpol arbeitet mit Dauer- 
magneten und die Magnetfeldtherapie, 
diebei deren Produkten zum Einsatz 
kommt, ist von ihnen patentiert. Das 
Magnetfeldsortiment für Pferde erstreckt 
sich von Therapiedecken über Stall- und 
Arbeitsgamaschen bis zu Schabracken etc. 
Bei den Produkten für Hunde ist das 
Magnetfeldsystem in den Hundebetten 
sowie in den Decken verarbeitet. Für 
Menschen gibt es Manschetten und 
Bandagen für jedes Gelenk wie auch 
für den Nacken und Lendenwirbel. 

Neben den breit gefächerten Sortimenten 
von TORPOL vertreibt Löw Reitsport 
auch Reitmode von Silver Circle und  

Helme der italienischen Marke Suomy. 
Beide Marken zeichnen sich durch Trage- 
komfort, ein tolles Design und im Falle 
von Suomy durch extreme Sicherheit 
aus, kommt die Marke doch aus dem 
Motorsport und konnte die erlangte 
Expertise auf die Reithelme übe tragen. 
Es ist geplant, das Sortiment weiter 
auszubauen und noch weitere hochwerti-
ge Marken aufzunehmen.

Nicole ist mit dem Markenmix von  
TORPOL, Silver Circle und Suomy eine  
super Kombi gelungen und sie vereint  
somit ideale Partner aus der Branche in 
ihrem Geschäft. Insgesamt ist Löw Reit-
sport nicht nur ein Geschäft, sondern 
eine universelle Anlaufstelle für alle Reit-
begeisterten, die Qualität, Leidenschaft 
und Individualität schätzen. Wenn du auf 
der Suche nach hochwertigem Reitsport-
equipment bist, das mit Liebe zum Detail 
und persönlicher Note hergestellt wird, 
bist du hier genau richtig.

Löw Reitsport
info@loew-reitsport.de│+49 172 342 744 2
Westend 31–39, 46399 Bocholt

Öffnungszeiten: Fr 13.00–18.00 Uhr│Sa 10.00–16.00 Uhr
Persönliche Beratung und Privatshopping sind auch außerhalb
der Öffnungszeiten möglich.
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Prolog 

Es war im Dezember letzten Jahres, als 
Mark Westerhoven und Dennis Soblik 
bei uns im MÜ12 waren — dem Verlag 
und der Agentur, wo u. a. der PAN sein  
Zuhause hat. Grund des Besuchs waren die  
Business-Porträts, die Kirsten von den  
beiden Entscheidern von Sonilift anfertigen 
sollte. Während Kirsten sich Shooting 
-bereit machte, tauschten wir bei einem 
Cappuccino Hintergrundstorys zum Thema 
„smarter Altern“. Durch unsere Zusammen-
arbeit mit der Bocholter Bürgergenossen-
schaft hatten wir Einblicke in die Themen 
Älterwerden, Mobilität und Lebensqualität 
bekommen, zu denen es viele Überschnei-
dungen mit dem Business und den Erfah-
rungen der beiden gab. 
Grund genug, sich zu treffen und die 
Story dieses noch recht jungen, agilen  
Unternehmens zu skizzieren. 

Donnerstag | 21. März 2024| 
14.00 Uhr | Technologiepark 
Bocholt | Philipp-Reis-Straße 11 
Meeting- und Ausstellungsraum 
Sonilift 

45 Minuten Interview-Session hatten 
wir im Vorfeld abgesprochen. Mit einer  
beeindruckenden Präzision schlugen wir  
nahezu zeitgleich auf, d. h. Mark Westerhoven 
als Founder und Dennis Soblik als geschäfts- 
führender Gesellschafter von Sonilift. 
Kirsten bugsierte die beiden auf die  
„Schokoladenseite“ des Meetingtisches  
— kameratechnisch gesehen. 

Gründerstory

Sagt mal, wie lange gibt es euch in dieser 
Zusammensetzung am Markt?
Mark: Das ist eine längere Geschichte für 
eine eigentlich noch recht kurze Erfolgs-
story. 
Es bleiben noch 44 Minuten Zeit, schießt 
los …

Wir erfahren aus der munteren Erzählung  
der beiden, dass ihre Gründerstory im  
Februar 2019 ihre Wurzeln hat. Bei einem 
Jahresgespräch, zwischen Steuerberater 
Mark und Client Dennis, hatte sich eine 
vage Geschäftsidee herauskristallisiert. 
Diese schien es wert, sich eine Woche später  
erneut zum Essen zu treffen, um eine  
konkrete Zusammenarbeit auszuloten. 
Nachdem Dennis seine Geschäftsidee  
skizziert hatte, galt es die Rollen zu klären. 
Dennis sei ein wenig vergleichbar mit dem 
Melitta-Mann aus der Werbung, sprich, er 

DAS DING  
MIT DEM ÄLTERWERDEN 

TREPPENLIFTE | VOLKSROLLI  
SCHMUNZEL-SCHARMÜTZEL MIT WELTKONZERNEN 

Produktbilder: Sonilift | Fotograf: www.theodorbarth.de

TEXT: ROLAND BUSS  
PORTRAITS / INTERVIEWSESSION: KIRSTEN BUSS 

Advertorial

Mark Westerhoven & Dennis Soblik
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ist das Gesicht der Marke Sonilift — wie 
Mark mit einem Augenzwinkern verriet. 
Und Mark sei dafür zuständig, sich um die 
Finanzthemen zu kümmern, damit er das 
Geschäft in Ruhe aufbauen und entwi-
ckeln könne, so Dennis … zum Zusammen-
spiel der beiden. Einigkeit bestand vor allen  
Dingen darin, diese Geschäftsidee groß 
zu skalieren und die Markführerschaft ins  
Visier zu nehmen. Und so habe man im 
September 2019 Sonilift gegründet. 

Die Gründungseuphorie wurde im März 
2020 nicht nur durch die Pandemie  
gedämpft. Zeitgleich hatte sich die Rechtsab-
teilung eines der größten Konzerne der Welt 
im Bereich der Unterhaltungselektronik 
zu Wort gemeldet. Aus dem New Yorker 
Büro heraus hatte man die beiden Bocholter 
Jungens Mark und Dennis aufgefordert, das 
Geschäft zu schließen, die Sonilift-Webseite 
vom Netz zu nehmen und den so folierten 
Fuhrpark abzumelden. 
Das habe nicht wirklich nach einer Bitte 
geklungen. Irgendwie haben die beiden 
es hinbekommen, den weitaus größeren  
Namensvetter milde zu stimmen. Auch wenn 
die Namensfindung durchaus plausibel 
vorgetragen wurde, gibt es Anhaltspunkte 
dafür, dass die namentliche Nähe zu dem 
Konzern mit dem „y“ am Ende nicht rein 
zufälliger Natur gewesen sein könnte ;-)

Marktsituation Treppenlifte

Das Ganze ist jetzt vier Jahre her. Wie 
schaut es denn aus mit eurer angestrebten 
Marktführerschaft? Wie viele Unter-
nehmen gibt es in Deutschland, die wie 
ihr Treppenlifte anbieten?
Mark: Circa 50 bis 70 Mitbewerber, dazu 
zählen auch Sanitätshäuser. Wir alle  
gemeinsam verkaufen ca. 40.000 Treppen- 
lifte im Jahr — Tendenz steigend. 
Wie viele davon spielen in einer ähnlichen 
Liga wie ihr, was den Verkauf von Treppen- 
liften angeht. 
Dennis: Fünf bis sechs. 
Und auf welchem Platz rangiert ihr,  
damit unsere Leserinnen und Leser euch 
einsortieren können?
Mark: Auf Rang zwei. Der Marktführer ist 
allerdings schon seit 40 Jahren am Markt, 
wir erst seit vier Jahren. 

Ein weiteres Beispiel dafür, welche tollen 
Unternehmen in unserer Region anzutreffen 
sind. 

Im Zeitalter einer immer älteren werdenden 
Bevölkerung haben wir einen solch  
kompetenten Partner direkt vor der Haustür.  
Beruhigend oder?

Kundenzufriedenheit 

Können 898 Menschen irren?
Dennis: Du spielst auf unser Google- 
Rating ab … mittlerweile sind wir aber 
schon bei über 900 Bewertungen.
Ich weiß, heute Morgen waren es exakt 
938 Bewertungen. Ich meine aber die 898 
Fünf-Sterne-Bewertungen. Das ist schon 
außergewöhnlich, oder?

Fünf-Sterne-Bewertungen

Dennis: Das stimmt. Wir tun aber  
wirklich viel dafür. Bei uns ist das Interesse 
am Kunden keine Floskel, sondern gelebte 
Philosophie. Ein Großteil unserer Ziel-
gruppe hat den Krieg miterlebt. Die haben 
Deutschland wieder aufgebaut. Sie haben 
malocht und die Basis für unseren heutigen 
Wohlstand geschaffen. Menschen mit  
Anstand, die sich schick machen, wenn wir 
sie oder sie uns besuchen. Aufgrund des 
Erlebten sind sie extrem leidensfähig, sie 
jammern nicht rum, stellen sich nicht an. 
Wenn diese Menschen der „alten Garde“ 
etwas haben, dann gehört ihnen  
unverzüglich geholfen. Sie haben es nicht  
verdient, dass man sie warten lässt oder 
dass ihnen das Gefühl vermittelt wird, 
dass sie lästig sind oder stören. 
Das ist für uns Ansporn und Verpflichtung 
zugleich, diesen Menschen den besten  
Service zukommen zu lassen, den sie  
verdient haben. 

Service-Versprechen

Was bedeutet für euch „bester Service“? 
Mark: Die Kunden dürfen darauf  
vertrauen, dass wir so rasch liefern und 
montieren, wie es derzeit keiner unserer 
Kollegen am Markt auch nur ansatzweise 
hinbekommt. 
Konkret?
Mark: Mit dem Datum der Bestellung  
verpflichten wir uns, den Treppenlift  
innerhalb von zehn Tagen zu liefern und 
zu montieren. Für jeden angefangene , den 
wir darüber hinausgehen, bekommt der 
Kunde 500 Euro zurück — was aber nicht 
vorkommt. Was wir versprechen, halten 
wir. 
Dennis: Das gilt im Übrigen auch für  
Störungen bei den installierten Treppen-
liften — egal ob technischer Natur oder 
durch Fehler der Kunden, sprich eigen-
verschuldet. Es kann schon mal sein, dass 
sich ein Morgenmantel in der Laufschiene 
verheddert, wenn man nicht aufpasst.  
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Das kann passieren, vor allen Dingen im  
Alter. Wir versprechen, dass der Treppenlift 
innerhalb einer eng umgrenzten Zeit  
wieder funktioniert, sprich läuft.
Du weißt schon, welche Frage jetzt 
kommt …
Dennis: In der Woche garantieren wir 
den Kunden maximal 24 Stunden, ab An-
ruf. Und am Wochenende sind es 48 Stun-
den. Diese Verlässlichkeit ist für unsere 
Kunden und deren Angehörige ungemein 
wichtig. 
Und wenn ihr länger braucht?
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Mark: Bekommt der Kunde ebenfalls 500 
Euro von uns — was auch eher unwahr-
scheinlich ist, weil wir diese verspro-
chenen Geschwindigkeiten und unsere  
Prozesse sehr ernst nehmen. 
Dann erklären sich die guten Bewer- 
tungen. 
Dennis: Nicht nur dadurch. Wir sind auch 
in der Beratung und Begleitung des Kunden 
unheimlich stark. 
Eure Webseite ist schon ziemlich selbst 
erklärend. Trotzdem sind möglicherweise 
ältere Menschen damit überfordert, 

Silver-Ager-Models: Harriet Unterberg & Paul Schmeinck
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den Treppenlift-Generator zu bedienen. 
Oder Kosten, Zuschüsse oder gar Finan-
zierungen zu planen. 
Mark: Das ist auch verständlich und  
vollkommen okay. Wenn gewünscht,  
nehmen wir den Kunden all diese Dinge ab. 
Wir halten das einfach und übersichtlich.  
Bei uns muss man auch nichts anzahlen  
— die Rechnung wird geschrieben, wenn 
der Treppenlift eingebaut ist. 

Die Treppenlifte von Sonilift 
Kosten | Zuschüsse 

Ihr habt nach wie vor zwei Arten, oder?
Dennis: Genau. Den HomeGlide für  
gerade Treppen und den Flow X für kurvige 
Treppen. 
Was kosten die?
Mark: Den Treppenlift für die geraden 
Treppen gibt es ab 4.500 Euro, den für die 
kurvigen Treppen ab 9.000 Euro. 
Gibt es auch Herausforderungen, für die 
ihr keine Lösung anbieten könnt? 
Dennis: Ja, die gibt es. Rund 80 Prozent der 
Anfragen können wir bedienen. Was wir 
nicht können, sind zum Beispiel kurvige 
Treppen im Außenbereich. Oder wenn 
die Traglast des Liftes überschritten wird, 

die liegt bei 125 Kilogramm. Ansonsten  
stellen uns auch schmale Treppen nicht vor  
Probleme — 63cm Breite reichen uns 
aus, um eine funktionierende Lösung zu  
installieren. 

Ein letzter Satz noch zu möglichen  
Zuschüssen. 
Mark: Der Einstieg in eine Förderung 
ist relativ smart. Mit Zuerkennung des  
niedrigsten Pflegegrades, sprich Pflege-
grad 1, kann man mit 4.000 Euro bezu-
schusst werden. Man muss nur begründen, 
dass es sich um eine wohnumfeldverbes-
sernde Maßnahme handelt. 
… die was genau bedeutet?
Dennis: Das ist einfacher, als es sich  
anhört. Die meisten Häuser wurden so  
gebaut, dass sich Schlaf- und Badezimmer 
in den oberen Räumen befinden. Wenn 
ein Treppenlift dabei unterstützt, diese  
Räume weiterhin aufsuchen zu können, 
wird er bezuschusst. Wenn man jedoch 
nur mit der Eisenbahn spielen will, dann 
nicht — um es bildhaft zu sagen. 
Mark: Und wenn beide Ehepartner Pflege-
grad 1 haben, steht jedem der Zuschuss zu.  

Sorry, noch ein Satz … Die beiden  

Treppenlifte kann man hier bei euch  
ausprobieren, das halte ich für normal. 
Mich wundert allerdings zu lesen, dass 
ihr den geraden Treppenlift auch nur zur 
Probe einbaut. 
Dennis: Das stimmt, auf den Kunden  
kommen keine Kosten zu, wenn er das Teil 
erprobt hat und damit nicht klarkommt. 
Das ist Teil unseres Konzeptes. Auch das 
kommt sehr selten vor. 
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Sonilift GmbH

Philipp-Reis-Str.11, 46397 Bocholt
Telefon: 02871 3491070
Telefax: 02871 3491079
E-Mail: info@sonilift.de

Dennis: Ein Rezept vom Arzt. Den Rest 
übernehmen wir — ohne Zuzahlung für den 
Kunden. 

Zwei Männer, ein Wort. 
Danke fürs verbindliche Zeitfenster, fürs 
Gespräch und die vertrauensvollen Details, 
von denen wir nicht alle teilen werden ;-)

Gute Gründe

Wir haben bei unserem Meeting im letzten 
Dezember eine Menge Gründe gefun-
den, die für eine Investition in einen 
Treppenlift sprechen. Lasst uns diese 
noch einmal gemeinsam resümieren. In 
dem Artikel im Juni-PAN 2021 stand der  
Leitspruch „Am schönsten ist es zu Hause“.
Dennis: Das stimmt. Es ist eine Herzens-
angelegenheit vieler unserer Kunden, 
so lange wie möglich im eigenen Nest  
wohnen zu können. 
Aus der Natur können wir lernen, dass es 
immer ein Wagnis ist, alte Bäume umzu-
pflanzen. 
Mark: Ein schönes, treffendes Bild. Aber 
aufgrund der Begleiterscheinungen des 
demografischen Prozesses könnte sich 
irgendwann die Frage stellen: Können 
wir das Zuhause noch verlassen? Bis zum 
Jahre 2022 lag die Anzahl der Menschen 
mit einem Pflegegrad zwischen 3,9 und 
4,1 Millionen. Man prognostiziert, dass 
sich diese Zahl zwischen 2023 und 2028 
verdoppeln wird. Bei diesem drohenden 
Pflegeengpass wird es die Frage sein, wer 
noch in den Genuss kommen kann, einen 
externen Platz zu finden. 

Dennis, mir ist in Erinnerung, dass 
du von Scham bzw. Stolz gesprochen 
hast, warum sich Menschen bisweilen 
noch schwertun, sich einen Treppenlift  
einbauen zu lassen …

Dennis: Das ist auch so. Wie wir schon 
sagten, diese Menschen jammern nicht, 
die krabbeln eher die Treppe hoch und 
rutschen auf dem Hosenboden runter  
— das ist die Generation, die es gelernt 
hat, sich durchzubeißen. Und die nach  
außen nicht zeigt, wie es um einen bestellt 
ist. Ein Treppenlift wird gelegentlich als  
Zeichen von Schwäche interpretiert, bis  
irgendwann … wenn es nicht mehr geht, das 
schmucklose Pflegebett im Wohnzimmer 
 steht. Und das ist vielfach nicht eine Frage 
des Geldes, sondern eine Frage der Ehre, 
des Stolzes. Es ist nicht selten, dass wir 
hören, dass man sich angesichts der noch 
verbleibenden Lebenszeit eine solche  
Investition nicht mehr gönnen wolle. 
Wobei die wenigsten wissen, wie lange 
das Ticket auf diesem Planeten noch gilt 
…
Mark: ... und wie schön es sein kann, 
sich die verbleibende Zeit einfacher und  
lebenswerter zu gestalten — was uns  
unsere zufriedenen Kunden immer wieder  
versichern. 
Ich habe es unlängst wieder gehört: „Das 
letzte Hemd hat keine Taschen.“
Mark: Wohl wahr. 

Losgelöst vom Finanziellen … Ich hatte 
mich zur Vorbereitung auf dieses Inter-
view mit meiner „intelligenten Kollegin“ 
(KI) unterhalten. Wen mag es wundern, 
dass häusliche Stürze und die darauf 

basierenden Knochenbrüche (sehr oft 
Hüftfrakturen) oftmals den Startpunkt 
einer rapiden Abwärts-Spirale bedeuten? 
Alte Knochen heilen schlecht, wie wir 
alle wissen.
Mark: Aus diesem Grund werden wir nicht 
müde, „vor die Welle zu kommen“. Sprich 
es den Menschen schmackhaft zu machen, 
rechtzeitig auf den Zug aufzuspringen,  
bevor das Kind in den Brunnen gefallen ist 
…
… oder der betagte Mensch die Treppe 
runter. 
Mark: Das macht ja auch was mit der  
Psyche. Wie befreiend kann es sein, wenn 
man sich rechtzeitig und bei Kräften da-
mit beschäftigt, die naturgemäß nachlas-
sende Mobilität mittels technischer Hilfs-
mittel aufzufangen. 
Das war auch unser Motiv, für unser  
Produkt „Volksrolli“. 

Der Volksrolli 

Kann es sein, dass ihr eine gewisse  
Neigung verspürt, euch mit den größten 
Konzernen auf diesem Planeten reiben 
zu wollen? 

Das süffisante Schmunzeln der beiden war 
uns Antwort genug. Wir erfuhren, dass 
sich die Menschen der Rechtsabteilung des  
Konzerns mit den beiden Buchstaben  
wesentlich kulanter und friedvoller gebärdet 
haben als die Jungens des Unternehmens 
mit dem „y“ am Ende. 
Wobei die Wolfsburger wesentlich bessere 
Karten gehabt hätten, weil nämlich Roll-
stühle und Pkws in derselben Liga spielen 
— zumindest beim Deutschen Patent- und 
Markenamt ;-) 

Et hätt ja jot jejange — würde der Kölner 
sagen. Aber erzählt mal, wie kam es zu 
dieser Geschichte, zu diesem Produkt? 
Mark: Das ist eine längere Geschichte …
Du magst es nicht glauben, aber irgendwie 
habe ich mir das gedacht ;-)

Kirsten und ich erfuhren auch diese Story 
in halb-epischer Breite. Fakt ist, dass 
den beiden vor ein paar Jahren ein Joint  
Venture angeboten wurde. Ein „Rolli- 
Unternehmen“ sei auf sie zugekommen und 
habe die Zusammenarbeit gesucht. Der Rolli 
und der Treppenlift seien quasi Verbündete 
im Kampf gegen die nachlassende Mobilität 
der Menschen im Alter. 

Das fühlte sich zunächst nach einer  
Win-win-win-Situation an. Also Vorteile 
für den Kunden, für das Unternehmen  
Sonilift und das Rolli-Unternehmen, dessen 
Name nicht genannt werden darf (sollte). 
Dieser Joint-Venture-Partner habe es aller-
dings nicht verstanden, Geben und Nehmen 
in Balance zu bringen. Schlussendlich habe 
man beschlossen, mit der Fellerhoff Medizin-
technik ein eigene Gesellschaft zu gründen. 
Aus einem eigenen Werk wird der Volksrolli 
unter eigenen Bedingungen an den Markt 
gestellt. Mit 5.290 Euro sei es das beste am 
Markt verfügbare Produkt, so Dennis. 
Durch den Direktvertrieb zwischen Kunde 

und Hersteller sei man in der Lage, jedem 
einen solchen Rolli zur Verfügung stellen zu 
dürfen — egal ob arm oder reich. Getragen 
von dem Gedanken, dass diejenigen, die 
am meisten malocht haben, im Alter nicht 
die Zeche für ihr Gebrechen zahlen sollten, 
würde die Fellerhoff Medizintechnik den 
Volksrolli zum „Nulltarif“ anbieten. 

Wir nähern uns dem Ende … zwei  
Minuten bleiben uns noch, sprich eine 
Frage und eine kurze Antwort. Was 
braucht man, um einen solchen Volksrolli  
bei euch zu bekommen?

Mark Westerhoven im Interview
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Richard Schwiening hat sich auf exklusive Gartengestaltung speziali-
siert. Aber muss ein schöner Garten immer groß sein? 

Richard Schwiening: „Ich sage es immer 
wieder, ein eigener Garten ist ein eigenes 
Paradies. Bei dem hier vorgestellten Objekt 
bestand die Herausforderung darin, dem 
Ehepaar Görz das ersehnte kleine Paradies 
zu schaffen. Auf großen Grundstücken aus 
dem Vollen schöpfen zu können ist wun-
derbar, aber hier aus dem gegebenen Um-
feld etwas kleines GROSSES zu machen … 
das hat mich planerisch sehr gereizt.“

Barbara Görz: „Ich habe oft gedacht, der 
Garten ist so klein, aus diesen 50 m² etwas 

Schönes zu gestalten … das wird nix! Be-
stätigt wurde ich durch vorherige Gärtner, 
die im Grunde nur von der Schubkarre 
runtergepflanzt haben. Es war jahrelang 
kein schöner Anblick und selbst unsere 
zehnjährige Retrieverhündin fühlte sich 
auf den alten Waschbetonplatten mit 
Randbepflanzung unwohl.“

So kam über Empfehlungen Garten 
Schwiening ins Spiel. Es war planerische  
Exzellenz gefragt, welche eine Kernkom-
petenz von Richard Schwiening ist.

#Handwerkskunst

Die Kundenbedürfnisse wurden abgefragt 
und professionell in den Vordergrund  
gestellt.

Die Struktur des Gartens und die Pflaste-
rung wurde besprochen, und ein Haupt-
wunsch war es, dass der Garten Teil  des 
Wohn- und Lebensraumes wird. Quasi 
als Verlängerung des Wohnzimmers, 
eine Wohnraumerweiterung. Es galt eine  
harmonische Verbindung des Hauses 
zwischen der Innen- und Außenwelt zu 
schaffen.

Udo Görz: „Mein Wunsch war es unter an-
derem, dass wir Wasser in den Garten be-
kommen. Ich hatte einen Springbrunnen 
im Kopf. Es war tatsächlich so, dass ich 
mich überhaupt nicht unten im Garten 
aufhielt. Wenn ich draußen saß, dann 
oben auf der Terrasse. Dort war der Blick 
in die Bäume und auf den See schön, der 
Blick nach unten in den Garten einfach 
schrecklich.“

Richard Schwiening: „Die Planung ist das 
A und O einer Gartengestaltung. Ich habe 
es mir angewöhnt, zunächst die Kunden-
wünsche anzuhören. Durch das reine  

Zuhören und meine begleitenden Notizen 
bekomme ich relativ schnell raus, was für 
ein Mensch vor mir sitzt. Ist es eher ein 
Naturmensch oder ein Designmensch? 
Darauf baut alles auf und die weitere  
Kommunikation sowie die Grundlage zur 
gemeinsamen Planung mit dem Kunden 
ist geschaffen. Hier hatte ich sofort einen  
sogenannten Wassertisch im Kopf, nach-
dem der Wunsch nach einem Springbrun-
nen gefallen war. Die Sichtachsen von 
vorne nach hinten müssen stimmen und 
durch die Terrasse oberhalb vom Garten 
war es planerisch ganz wichtig, auch die 
Sichtachsen von oben nach unten mitzu-
denken. Ich habe somit den Wassertisch 
planerisch nach vorne Richtung Wohn-
raum platziert, so dass die Flucht größer 
ist. Durch die Höhe ergab sich dann die hier 
gut wahrnehmbare Weite, die wir durch 
die längs getäfelte Holzwand optisch noch  
unterstrichen haben.“

Barbara Görz: „Nachdem dann alles 
durchgeplant war und uns klar war, 
das wird eine komplette Entkernung  
unseres Gartens, fingen wir an, uns auf  
unseren neuen kleinen GROSSEN und 
pflegeleichten Garten zu freuen. 
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Zur Mühle 14 
46399 Bocholt

Tel.: 02874/ 900 548

info@garten-schwiening.de 
www.garten-schwiening.de

Es wurden sechs Wochen eingeplant und 
während der Erstellung, nach den Pflaster- 
arbeiten, haben wir uns mit den endgül-
tigen Pflanzenarten auseinandergesetzt.“

Udo Görz: „Das war wirklich klasse, denn 
das kann man sich im Detail vorher gar 
nicht richtig vorstellen. Wir wussten, 
nur immergrüne Pflanzen sollten es sein.  

Richard Schwiening hat uns im laufen-
den Prozess Vorschläge gemacht, die wir 
dann gemeinsam ausgesucht haben. Was 
ich ebenfalls sehr gut fand, war die Zuver-
lässigkeit der zeitlichen Bau- und Gestal-
tungsphase.“

Die Leidenschaft und die Kompetenz 
für Wasser als Teil der Gartengestal-

tung zeichnet  Garten Schwiening unter 
anderem aus. Nachhaltige Materialien 
sind hier  selbstverständlich. Und am 
Beispiel des hier dargestellten Objektes 
konnte die Kreativität von Richard 
Schwiening auch auf kleinster Fläche  
ausgelebt werden. Es ist ihm gelungen, das 
Zuhause des Ehepaares Görz mit Hund 
Mila zu einer kleinen, feinen Wohlfühloase 
zu gestalten. Mila findet es übrigens  
besonders toll, direkt durch das sicht-
schutzbepflanzte Törchen zur Gassirunde 
an den See zu starten. 

Ob groß oder klein, von Grund auf neu 
angelegt oder je nach Bestand in Teilen 
veränderungsbedürftig: Die Sichtachsen 
müssen stimmen. 

Planerische Exzellenz, Individualität und 
Kommunikation sind die Basis eines  
harmonischen Gartens.
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Angelesen am 06. Mai 2022 | Meine Mo-
tive, dieses Buch zu kaufen, das mir von 
Amazon vorgeschlagen wurde: 

1. Ich mag den Schreibstil von Susanne 
Kippenberger. Ihr Buch „Am Tisch – Die 
kulinarische Bohème oder Die Entdeckung 
der Lebenslust“ gehört zu meinen Lieb-
lings- und meist-verschenkten Büchern | 
Angelesen am 03. August 2010 im Bahia | 
Weitergelesen auf der Zugfahrt nach Grai-
nau/Zugspitze 

2. Die Beschreibung erinnerte mich an den 
Artikel „Generosity-Marketing“, welchen 
ich unter der Rubrik „WeinHeiten“ in un-
serem Business-Magazin PLATZHIRSCH 
veröffentlicht hatte: 

Platzhirsch No.3 - Seite 102-107 

Dienstag | 19. März 2023 | 17.35 
Uhr | Cappuccino-Time | Imping – 
Das Café … zugleich eines meiner 
Lieblingscafés in Bocholt 

Es ist gefühlt das siebte Mal, dass ich in 
diesem Buch schmökere. Ich erkenne das 
an den unterschiedlichen Stiften, die ich 
verwendet habe, und an der Intensität der 
Anmerkungen, die ich teilweise mehrfach 
gekennzeichnet habe. 

Insbesondere das Kapitel mit der Gast-
freundschaft, ab Seite 42, strotzt vor 
Randnotizen und Ausrufe- und Bestäti-
gungszeichen, da es mir förmlich aus der 
Seele geschrieben wurde.

Susanne erzählt von ihrem Vater, der es 
liebte, ein offenes Haus zu haben. Der mit 
ihrer Mutter gemeinsam immer üppig für 

die zahlreichen Gäste aufgetischt habe. 
Teilweise seien die Gäste überbewirtet wor-
den, wobei das keine Zeichen von Angeberei 
waren, sondern Ausdruck der Familien-im-
manenten Großzügigkeit. Fröhlich und ent-
spannt seien ihre Eltern dabei gewesen. 

Ich finde mich wieder in diesen Zeilen. Aus 
den nunmehr 13 Jahren des Zusammen-
lebens mit Kirsten resümiere ich, dass wir 
eine Weile gebraucht haben, um in einem 
ähnlichen Entspannungsmodus gute Gast-
geber zu sein. In den Anfangsjahren haben 
wir die Gäste an unserer Tafel regelmäßig 
überbewirtet, indem wir uns aus dem Leben 
gekocht haben. „Tafeln heißt teilen. Und 
zwar Brot und Wein, Gespräche und Ge-
nuss.“ Und dazu bietet die zwei mal ein Me-
ter große Tafel in unserer Portwein-Lounge 
ausreichend Platz. Im Laufe der Jahre wur-
den wir immer besser darin, die Balance 
zwischen Food, Wine und Talk auszuloten. 

Großzügigkeit wie auch Gastfreundschaft 
sind Kunstformen, die es wert sind, sich 
darin zu üben, denke ich beim Lesen. Auch 
der Großzügigkeitsmuskel lasse sich trai-
nieren und … Schenken sei die komplexe 
Form der Kommunikation, steht im Buch 
zu lesen. Ich nicke zustimmend.

Also … ich wäre gerne bei uns zu Gast ;-) 
… insbesondere, wenn es der Abend (teil-
weise spontan) hergibt, einen Portwein 
aus einem bestimmten Jahrgang zu öff-
nen, weil sich damit ein emotionaler Be-
zug zum Abend, zu den Gästen herstellen 
lässt. Zuletzt war es ein Portwein aus dem 
Jahre 1947 – Unforgettable … dieser Abend 
nebst Wein. Was nie passiert ist, vor der 
Spontan-Entkorkung nach dem damaligen 
Kaufpreis oder nach dem Wiederbeschaf-
fungspreis zu lünkern ;-) 

Ich lese weiter … Großzügigkeit sei nicht 
nur auf materielle Gaben beschränkt. 
Auch das Verzeihen von Fehlern und Ma-

cken anderer Leute (und der eigenen) sei 
ein Akt der Großzügigkeit. 
Es ist die Großzügigkeit im Denken, wie 
ich es bezeichne und mich darin übe. Wie 
geschildert, wir reden und schreiben über 
eine Kunstform. Selten treffen wir im Le-
ben auf wahre Meister dieses Fachs, gele-
gentlich auf Master- oder Bachelor-Stu-
denten. Im Grunde genommen sind alle 
Schulformen vertreten. Was mich persön-
lich schmerzt, ist das Verhalten diejenigen, 
die schon in der ersten Klasse pappen ge-
blieben sind ;-) Denn Geiz, als ultimativste 
Form der Sparsamkeit, ist die Lieblingsre-
gel aller halb lebendigen Menschen. 
Gelegentlich abzulesen aus den Szenarien, 
wie manche Menschen den Begriff „Trink-
geld“ fehl-interpretieren. Der ursprüng-
lichen Wortbedeutung nach übergab es 
der Spender mit dem Wunsch, man möge 
diesen Obolus auf sein Wohl vertrinken. 
Ich weiß nicht, ob seinerzeit Kranwasser 
damit gemeint war ;-) 

Die Autorin Susanne zitiert einen Aus-
spruch von Marie von Ebner-Eschenbach: 
„Arme Leuten schenken gern.“
Eine Erfahrung, die ich insbesondere an 
der Westküste Südafrikas, bei beschei-
den-herzlichen Rooibosfarmern, machen 
durfte. 
Warum eine großzügige Denke sich so 
positiv auf das eigene Leben und Wohl-
befinden auswirkt, wurde durch ein For-
schungsprojekt belegt, was auf Seite 58 
skizziert wird. Nachzulesen auch im Buch 
„The Paradox of Generosity“. 

Ab Seite 129 wird es extrem spannend, da 
geht es um Bestattungskultur, nebst Lei-
chenschmaus. Ich erinnere mich an die 
Beerdigung eines lieben Menschen im 
letzten Jahr. Ihr Wunsch war es, dass alles 
Trauerenden am Grab mit einem Rotwein 
auf sie anstoßen – beim Erinnern bekom-
me ich eine Gänsehaut, die sich gut an-
fühlt.

Die Kunst der Großzügigkeit 
von Susanne Kippenberger | Buchbesprechung 
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Überhaupt biete das Ritual des Leichen-
schmauses viel Luft nach oben. Ein letz-
tes gemeinsames Mahl. Warum nicht die 
Lieblingsspeise des Verstorbenen servie-
ren, statt gedankenlosen Streuselkuchen 
„von der Stange der Gewohnheiten“. Das 
hätte den Vorteil, dass die oder der Verbli-
chene an der Tafel noch präsent und unter 
uns sei. 
Der kluge Tote baue schon zu Lebzeiten 
vor. So habe der schillernde Modedesigner 
Rudolph Moshammer Obdachlose zu sei-
ner Beerdigung eingeladen, wo dann Le-
berkäs, Kartoffelsalat und Weißbier auf-
getischt wurden. 

Dieses Kapitel entwickelt regelrecht einen 
Geschmack aufs Abschiednehmen – ir-
gendwann mal. Okay … ich lege mich fest 
… Coq au vin wird es geben ;-) Dazu einen 
Châteauneuf-du-Pape von Jean-Marie 
Royer oder einen Arrogant Frog von Jean-
Claude Mas – je nach Andrang und Anzahl 
der verkauften Tickets ;-) 

Noch ein Gedanke, ich habe vor einigen 
Jahren damit begonnen, Geburts- und 
Sterbedaten von Charakteren in meinem 
Kalender auf dem iPhone zu „meißeln“. So 
finden sich dort die Daten von Paul Bo-
cuse, Karl Lagerfeld, Leonardo da Vinci … 
um nur einige zu nennen. Menschen, die 
uns / mich inspiriert haben … derer wir an 
dem jeweiligen Tag gedenken ... mit einem 
Glas Wein, einem passenden Gericht oder 
in anderer Form. Auch die Erinnerungs-
kultur und die Dankbarkeit sind Facetten 
der Großzügigkeit.

Apropos Dankbarkeit … es ist an der Zeit, 
Susanne Kippenberger DANKE zu sagen 
und dies gerne mit konkretem Bezug auf 
dieses grandiose Buch: 

• mit dem Weißwein „Wie im Flug“ | 
 Bezug: Seite 170 
• mit einer Packung Streichhölzer, 
 beklebt mit einem meiner Fotos 
 aus einer Streetphoto-Session/inkl. 
 50 Momente des Erinnerns ;-) | 
 Bezug: Seite 181
• mit ihrem Lieblings-Parfüm „Le Bain“, 
 was sie so selten geschenkt bekommt | 
 Bezug: Seite 185

Und zum nächsten Buch, liebe Susanne, 
gibt es (endlich) eine Uhr ;-) | Bezug: Seite 
181 

Dem Impuls, Bücher zu verschenken, gehe 
ich schon seit Jahren nach. Mehrmals habe 
ich Michael Endes „Momo“ verschenkt – 
mit dessen zentraler Botschaft „Zuhören“. 
Ganz lieben Dank für deinen Hinweis auf 
„Leb wohl, lieber Dachs“ (Seite 175). Wann 
immer es sich anbietet, werden wir ein 
Exemplar zum Trost verschenken. 

Dieses Buch ist ein Quell der Inspiration, 
mit vielen Parallelen zum Andocken. Wa-
rum nicht den „Traumfänger“ unseres 
Künstlerfreundes Norbert Then zu einer 
Hochzeit verschenken? Oder einen analo-
gen Plattenspieler mit einer Selektion LPs, 
ein passendes Gemälde?
Guten Freunden Selbstgemachtes mitzu-
bringen, wie eingelegten Ziegenkäse oder 
eine anständige Scheibe hausgemachter 
Foie Gras. Den Hausgästen Nichtaufgefut-
tertes vom „überbewirteten Hauptgang“ 
in Einmachgläsern mitzugeben … es gibt 
so mannigfaltige Möglichkeiten, großzü-
gig zu sein. 

Bedanken möchte ich mich auch bei  
meinem Freund Johannes Warth – dem 
Ermutiger, 

Johannes Warth

der den Anstoß dafür gab, noch tiefer in 
das Thema Großzügigkeit einzutauchen. 
Das Buch von Susanne K. ist auf dem Weg 
zu Dir, während der 61er Port hier auf dich 
wartet ;-)

Die Kunst Großzügigkeit Am Tisch 

Vita Susanne Kippenberger 
Journalistin | Buchautorin

1957 in Dortmund geboren | In Essen aufgewachsen | Seit 1989 Journalistin 
beim Tagesspiegel | Wohnort: Berlin | Ausgezeichnet mit mehreren Jour-
nalistenpreisen | 2021: Deutscher Reporter:innenpreis in der Kategorie 
Bestes Interview – Was bleibt von den Ertrunkenen 

Bestes Interview (PDF)

Viel Spaß und  inspirierende Momente  beim Schmökern
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Prolog 

Im November letzten Jahres haben wir im 
PAN mit dem Hallenbad Rhede von einer der 
Facetten der Stadtwerke Rhede erzählt. Die 
augenzwinkernde Headline war: „Die Ge-
heimnisse des Kerzenschwimmens und wa-
rum Hunde bisweilen freien Eintritt haben“.

PAN - die Geheimnisse des Kerzen-
schwimmens und warum Hunde bisweilen 

freien Eintritt haben.

Gerne erinnere ich mich an das damali-
ge Brainstorming mit Dr. Ronald Heinze, 
als Geschäftsführer, und Jessica Bernard,  
zuständig für Marketing und Pressearbeit 
der Stadtwerke Rhede.
Ich freue mich auf ein Wiedersehen und bin 
gespannt, welche Geschichte wir mit der 
Facette „Rhegio Natur“ erzählen dürfen. 

Montag | 04. März 2024| 14.00 
Uhr | Rhede | Krommerter Weg 
13 | „Glaskasten“ der Stadtwerke 
Rhede 
Jessica empfängt mich im Foyer der Stadt-
werke Rhede. Für viele bereits ein vertrautes 
Objekt an dieser Stelle – für mich eine Pre-
miere in diesem „Neubau“, dessen Steine 

aber bereits seit dem Jahre 2016 überein-
anderstehen. In der oberen Etage treffen 
wir weitere Gesprächspartner zum Thema 
Rhegio Natur. Wir bewaffnen uns allesamt 
mit Kaffee in Kummen und lassen uns im 
„Glaskasten“ nieder – ein lichtdurchfluteter 
Meetingraum mit einem Ausblick über die 
Dächer von Rhede. 

Jessica macht mich mit ihren Kollegen  
bekannt, als da wären: Florian Zirk – Teamlei-
ter, technische Unternehmensentwicklung 
| Christian Sonntag – Vertriebsingenieur, 
Teamleiter Handel | Marcel Radmacher – 
Geschäftsführer 

Okay Marcel, starten wir … was ist deine 
Funktion?
Marcel: Ich bin Geschäftsführer der Stadt-
werke Rhede – gemeinsam mit Markus 
Frenk und Dr. Ronald Heinze – der sich 
zum 30. April dieses Jahres in den Ruhe-
stand verabschiedet. 
Mit Dr. Ronald Heinze bin ich zudem  
Geschäftsführer der Rhegio Natur GmbH. 

Stichwort „Rhegio“ … ein pfiffiges Wort-
spiel  aus „Rhede“ und „Region“ … wie 
bekommen wir dieses Konstrukt einge-
ordnet? 
Marcel: Die Rhegio Natur GmbH ist eine 
100-prozentige Tochtergesellschaft der 
Stadtwerke Rhede ... die „grüne Tochter“, 
um es auf den Punkt zu bringen. 

Dr.-Ing. Ronald Heinze & Marcel Radmacher

VON GRÜNER TOCHTER | 
TWIN-POWER | SCHNECKEN | 
RUNDUM-SORGLOS-PAKETEN
EINE INTERVIEW-SESSION MIT MENSCHEN AUS DEM TEAM
RHEGIO NATUR | STADTWERKE RHEDE
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In der Rhegio gibt es keine eigenen Mitar-
beiter, d. h. wir alle hier am Tisch machen 
unseren Job als Zugleich-Aufgabe. 

Wo liegen die Wurzeln dieser „grünen 
Tochter“ – wie kam es zu deren Ausgrün-
dung?
Marcel: Die Wurzeln reichen zurück 
bis ins Jahr 2008. Es war die Idee von  
Dr. Heinze, agiler am Markt zu agieren, 
sich auf „Spielfeldern“ auszuprobieren 
und die Erfahrungen zu nutzen. Gutes 
wurde bewahrt … weniger Gutes wurde 
verworfen.

Kannst du ein Beispiel dafür bringen? 
Marcel: Die eigens dafür gegründete  
Rhegio GmbH hat im Jahre 2008 damit  
begonnen, in einen Windpark des thürin-
gischen Eisenach zu investieren. 

Das ist rund 350 Kilometer von Rhede 
entfernt … wie kommt man auf das 
„schmale Brett“, als Rheder Stadtwerke 
dort zu investieren? 
Marcel: Das erschließt sich dem Laien 
möglicherweise nicht auf den ersten 
Blick. Das ist aber in unserem Business  
vollkommen normal. Heute würde man 

möglicherweise in Green Bonds investie-
ren – das sind Anleihen, die speziell zur 
Finanzierung von Projekten mit Umwelt-
vorteilen oder zur Förderung einer nach-
haltigen Entwicklung ausgegeben werden.
Aber deine Frage ist ja berechtigt. Letzt-
endlich resultiert daraus ja auch ein  
Gesellschafterbeschluss aus dem Jahre 
2021, der dazu führte, dass wir unsere  
Anteile an der Thüringischen Windkraft 
verkaufen, um uns regional zu bündeln – 
uns zu konzentrieren. 
Daraus entstanden unter anderem unsere 
neuen Geschäftsfelder daHeim Strom und 
daHeim Wärme. 

Das hatte ich bei der Recherche auf eurer 
Webseite gelesen. Lass uns gerne gleich 
darüber sprechen. Dort steht unter  
anderem auch: 

Die Rhegio Natur GmbH, Ihr starker 
Partner für Innovationen und Dienst-
leistungen aus dem Umfeld von rege-
nerativen und klimaschonenden Ener-
gieprojekten.

Marcel: Das ist richtig. Dahinter verbirgt 
sich, dass wir uns als „grüner Erzeuger“ 

schon seit langer Zeit auf dem Feld der  
erneuerbaren Energie engagieren. Konkret 
bei der Gewinnung von Energie aus der 
Sonne und dem Wasser. 

Wo ist das für die Leserinnen und Leser 
sichtbar?
Marcel: Beginnen wir mit der Sonnen-
energie. Wir betreiben mittlerweile viele 
Photovoltaikanlagenn auf den städtischen 
Gebäuden in Rhede. Dazu zählen z. B. die 
Dächer der Gesamtschule. 

Und wo begegnen uns Symbole eurer 
Nutzung der Wasserkraft? 
Marcel: Du kennst sicherlich die soge-
nannte „Wasserschnecke“ in Krechting. 
Das ist eine Wasserkraftanlage, die wir seit 
dem Jahre 2005 betreiben. Diese nutzt die 
Fallhöhe des Wassers zur Erzeugung von 
Strom. 
Derzeit wird der Bereich der Krechtin-
ger Wasserschnecke mit einem Wasser-
rad nachgerüstet. Die Kombination dieser 
beiden Techniken bezeichnet man als  
sogenannte Twin-Power-Technologie, 
die noch effizienter ist. Dazu haben wir 
die Westfälische Hochschule als Partner  
gewonnen – hier speziell das Mechatro-

nik-Institut Bocholt (MIB) unter Leitung 
von Prof. Dr. Franz-Josef Peitzmann. Ziel 
des MIB ist es, ein Vermittler zwischen 
der angewandten Wissenschaft und der 
regionalen mittelständischen Wirtschaft 
zu sein. 

Florian ergänzt: Das ist schon ein impo-
santes Teil, mit einem Durchmesser von 
mehr als drei Metern. 
Florian zeichnet eine Skizze auf seinem 
iPad. Bei seiner Erklärung, dass es sich um 
ein oberschlächtiges Wasserrad handele, 
steigt der Nicht-Techniker in mir gedank-
lich aus. Wens interessiert … fragt bitte 
Google oder ChatGPT ;-) 

Ich bin gerade parallel auf meinem iPad 
auf eurer Webseite unterwegs. Das 
„Schneckenfest“ löst spontanen Speichel- 
fluss bei mir aus ;-) …

Ich schaue in irritierte Gesichter. Wir 
scheinen den Begriff „Schnecke“ unter-
schiedlich belegt zu haben ;-) Mein persön-
liches „Schnecken-Projekt“ basiert auf dem 

Florian Zirk – Teamleiter

Wunsch meines Freundes Stefan Knirgeiw 
(Name durch Redaktion geändert ;-), die 
legendäre Schnecken-Soße eines kürzlich 
(viel zu früh) verstorbenen Koches nachzu-
brutscheln. 
So ist das halt, wenn Techniker und Kuli-
nariker sich treffen. Ich löse das Rätsel bei  
meinen Gegenübern auf. Schmunzeln macht 
sich breit. Jessica nimmt den Ball auf …

Jessica: Das besagte „Schneckenfest“  
findet jährlich traditionell immer am 
Pfingstmontag statt – synchron mit 
dem Deutschen Mühlentag. Auch wenn  
damit die technische Wasserschnecke  
gemeint ist, werden auch die Gaumen der 
Besucher unterhalten, um den Bogen zur  
Kulinarik zu schließen. 

Ich lese weiter auf der Webseite: 
Auf die Besucher wartet ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm. Auch für das 
leibliche Wohl ist gesorgt: Das Team vom 
Hotel Zur Alten Post grillt und der Reit- und 
Fahrverein Rhede-Krommert tischt frische 
Waffeln, Kuchen und Kaffee auf. 

Hüpfburg, Handtretboote und die Wasser-
spritzwand der Jugendfeuerwehr Rhede – 
es wird ein buntes Rahmenprogramm für 
Kinder geboten. Zudem gibt es Wissenswer-
tes zu den neuesten Trends in Sachen Elek-
tromobilität. Der Naturpark Hohe Mark 
informiert über den Hohe Mark Steig und 
über eine Radtour, die durch Rhede führt. 
Am Infostand der Stadtwerke findet eine 
Beratung zur Angebotspalette rund um 
Strom, Gas, Wasser, Telefon, Internet, TV 
und E-Mobilität statt. Auch das Stadtwer-
ke-Maskottchen Rhegina ist dabei und ver-
teilt Spendencodes für das Vereinsförder-
projekt „Rheginas Welt“.

Sollen wir die Gelegenheit nutzen und 
den Fokus der Leserinnen und Leser auf 
das diesjährige „Schneckenfest“ schüren? 
Jessica: Sehr gerne, der Termin steht:#G
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Montag, 20. Mai 2024 | von 
11.00 bis 18.00 Uhr 

Die genauen Inhalte stehen bis Redaktions-
schluss noch nicht fest, es wird aber auf 
jeden Fall wieder ein tolles Rahmenpro-
gramm für Klein und Groß geben.

Lasst mich noch mal einen Schritt  
zurück machen … ich hatte den Bereich 
an der Aa in Krechting bislang nur unter 
dem Thema „Fischtreppe“ mental veran-
kert …
Marcel: Damit liegst du ja nicht falsch, auch 
die befindet sich dort. Zum Thema Fische 
hättest du mit Dr. Ronald Heinze zweifellos 
den passionierten Gesprächspartner – der 
ist leidenschaftlicher Sportangler und tief 
in der Materie zu Hause. Dennoch wissen 
wir, dass dort seit deren Errichtung im  
Jahre 2008 22 verschiedene Fischarten 
nachgewiesen wurden und dass bis zu 730 
Fische pro Tag diese Treppen nutzen, um 
auf Wanderschaft zu gehen. 

Bei der Recherche während dieser Nieder- 
schrift stoße ich auf Arten wie Zander,  
Elritzen, Aale, Barben, Gründlinge, Hasel, 
Döbel, Steinbeißer, Ukeleie, Koppen und 
Rotaugen. 
Zumindest drei davon scheinen mir geeignet, 
die kulinarischen Synapsen anzukurbeln ;-) 
In Ermangelung eines Angelscheines besänf-
tige ich das Spiel meiner Gedanken, nebst 
sich zusammenpuzzelnder Gerichte ;-) 

Marcel führt fort: Die Wasserschnecke 
kurz vor dem Bocholter Aasee wird eben-
falls von uns betrieben. 
Ist das euer Hoheitsgebiet … oder wildert 
ihr? ;-)
Marcel: Ist das Fischwilderei, was wir tun? ;-) 
Nicht wirklich. Kraft unserer Erfahrungen 
in Krechting ist es uns im Jahre 2015  
angeboten worden, uns dort zu engagieren. 
Laut Dr. Heinze, mit tatkräftiger Unterstüt-
zung von Jürgen Kuhlmann, der in dieser Zeit 
bei der Stadtverwaltung Bocholt tätig war. 
Zusammen haben sie das Projekt als eine 
Herzensangelegenheit vorangetrieben.

Was passiert denn eigentlich mit dem  
erzeugten Strom, ob mittels Sonnen- 
oder Wasserenergie? 
Christian: Den verkauft unser Tochterun-
ternehmen Rhegio an seine Mutter, sprich 
die Stadtwerke Rhede. 

Okay, das war eure Sparte als Energie-
Erzeuger … lasst uns jetzt gerne über 
eure Produkte sprechen, die für Privat-
leute interessant sind. Da bist du, Chris-
tian, der richtige Ansprechpartner, oder? 
Christian: Ich bin bei der Rhegio Natur 
GmbH im technischen Vertrieb tätig und 
bei den Stadtwerken Rhede Teamleiter 
Handel – von daher fällt das zweifellos in 
meinen Kompetenzbereich. 
Wir haben dort zwei Geschäftsfelder etab-
liert, die es den Nutzern ermöglichen, sich 
ein Stück weit unabhängiger bzw. mögliche 
Schwankungen kalkulierbarer zu machen.

Rhegio Natur GmbH
Krommerter Weg 13
46414 Rhede
Telefon 02872 - 937-1000
kundenservice@rhegionatur.de

www.rhegionatur.de

Christian Sonntag

Diese Alternativen haben wir mit daHeim 
Strom und daHeim Wärme betitelt. Genau 
genommen orientiert sich das Produkt 
daheim Wärme durch Preisgleitklauseln 
am Gaspreis und ist daher nicht ganz  
unabhängig von Energiepreisschwankun-
gen. 
Was darf ich mir unter daHeim Strom 
vorstellen? 
Christian: Da geht es darum, den Strom 
selber zu erzeugen und im ganzen Haus zu 
nutzen. Für viele Menschen sind Photo-
voltaikanlagenn so selbstverständlich wie   
E-Autos oder andere Neuerungen. Für 
ganz viele Menschen ist das immer noch 
ein Buch mit sieben Siegeln – obwohl die 
Vorteile auf der Hand liegen. Wir verste-
hen es als unsere Aufgabe, diese Men-
schen abzuholen … ihnen zu erklären, wie 
einfach das im Grunde genommen ist. Und 
… ganz wichtig … wie sich diese Unabhän-
gigkeit für sie bezahlt macht … sich im 
Portemonnaie spürbar bemerkbar macht. 

Mit welchem Invest müssen diese Inter-
essenten rechnen?
Christian: Das ist abhängig davon,  
welche Bausteine sie letztendlich in  
Anspruch nehmen wollen und ob sie diese 
mieten oder kaufen wollen. Das sind zum 
einen die PV-Anlage selbst, die Batterie-
speicher, eine mögliche Wallbox für die 
E-Mobilität und die damit verbundenen 
Serviceleistungen. Dazu beraten wir gerne 
vor Ort bei den Kunden, aufgrund der 
tatsächlichen Gegebenheiten. Wir über-

nehmen die Planung, sorgen mit unseren 
Partnern für eine fachgerechte Installation 
und unterstützen sie bei der Auftrags-
abwicklung und … wenn gewünscht …  
bei einer möglichen Finanzierung. 
Diese Informationen haben wir auf unse-
rer Webseite aufbereitet und visualisiert. 

daHeim Strom -  Rhegio

Das hört sich nach einem Rundum-sorg-
los-Paket an, wie man so sagt, oder? 
Christian: Genau. Viele Menschen fühlen 
sich mit diesen eher technikbasierten  
Komponenten und Details überfordert. 
Da gibt es eine Sehnsucht nach Vereinfa-
chung und nach einem zuverlässigen und 
erfahrenen Dienstleister …
… da liegt der Schluss nahe, dass man bei 
euch als großem, etabliertem Unterneh-
men die notwendige Kompetenz als auch 
das erforderliche Vertrauen entgegen-
bringt, oder? 
Christian: In der Tat. Wer auf eine fast 
120-jährige Geschichte als Energieerzeu-
ger für die Region zurückblicken darf, dem 
kann man zutrauen, einzelne Wohneinhei-
ten nach dem aktuellen Stand der Technik 
durchzuplanen und zu bestücken. 

Apropos bestücken … Kümmert ihr 
euch um die komplette Abwicklung des  
Projektes? 
Christian: Nein, hierfür haben wir Koope-
rationspartner, mit denen wir zusammen-
arbeiten. 
Mich als „minderbemittelten Techniker“ 
beruhigt folgende Passage aus dem Flyer, 
den mir Jessica überreicht hatte ;-): 

Benötigen Sie mehr Strom, als Ihre PV-
Anlage liefert, können Sie den Mehrbe-
darf  jederzeit über die Stadtwerke Rhede 
beziehen.

Erzeugt Ihre PV-Anlage mehr Strom, als 
Sie benötigen, wird der Überschuss ins 
öffentliche Stromnetz eingespeist und 
Sie erhalten eine Vergütung.

Darf ich mir unter daHeim Wärme ein 
ähnliches Komplettpaket vorstellen wie 
beim daHeim Strom?  
Christian: Im Grunde genommen schon. 
Wir sprechen in diesem Zusammenhang 
von einem individuellen Wärmecontrac-
ting, das auf die Bedürfnisse der Kunden/
ihres Projektes abgestimmt und geplant 
wird. Dabei spielt es keine Rolle, um wel-
che Art von Gebäude (Alt- oder Neubau) 
oder welche Art der Nutzung (Einfamilien- 
oder Mehrfamilienhäuser) es sich handelt.
Auch hier erfolgen Planung, Finanzierung, 
Installation und Wartung der Anlage kom-
plett aus einer Hand – sprich der Rhegio 
Natur, im Zusammenspiel mit unseren  
Kooperationspartnern, sprich den örtli-
chen Fachhandwerksbetrieben.
Die Kunden dürfen sich auf eine neue  
Heizungsanlage auf dem aktuellen Stand der 
Technik für einen geringeren Energiever-
brauch freuen – ohne Investitionskosten. 
… ohne eigenen Invest? 
Christian: Genau. Wir schließen einen 
Vertrag mit den Kunden. Diese zahlen die 
Einheiten in Wärme – quasi analog zum 
Strom oder Gas.

Das klingt interessant. Für wen macht es 
Sinn, euch anzusprechen?
Christian: Für alle, die planen, ein Haus 
zu bauen, zu kaufen oder zu renovieren. 
Menschen, deren Heizung veraltet ist, 
deren Energiekosten zu hoch sind … die 
etwas für die Umwelt tun möchten, mit 
einer effizienteren Heizungstechnik. 

daHeim Wärme -  Rhegio

Florian, du bist noch gar nicht so wirk-
lich zu Wort gekommen … 
Florian: Das muss auch nicht. Als Team-
leiter für die technische Unternehmens-
entwicklung komme ich in der Regel erst 
ins Spiel, wenn es um die technische Um-
setzung … wenn es ums Machen geht ;-) 

Florian ist zweifellos derjenige aus der 
Runde, der mich am schnellsten in den 
„Ich-versteh-nur-Bahnhof-Modus“ verset-
zen könnte, von daher erspare ich mir ein 
Nachbohren zur Technik ;-) 

Jessica, dir gebührt das letzte Wort. Was 
muss aus Sicht der Marketing-Verant-
wortlichen noch gesagt werden?
Jessica: Ich finde es gut, dass wir hier sit-
zen, Details erörtern und die Story mit euch 
gemeinsam im PAN erzählen. Trotz aller 
Marketing-Maßnahmen kommt es im- 
mer noch vor, dass uns Menschen sagen: 
„Von diesen Möglichkeiten wussten wir 
bislang nichts.“

Ihr kennt das, liebe Leserinnen und Leser, 
das Phänomen vom Propheten im eigenen 
Land ;-) Das könnte eine Erklärung für  
Jessicas Ausspruch sein. Möglicherweise 
liegt es aber auch darin begründet, dass das 
Unternehmen „Rhegio Natur“ im Unter-
nehmen „Stadtwerke Rhede“ auf den ersten 
Blick etwas kompliziert erscheint – dabei 
ist es einfacher als gedacht (wie ich finde). 

Allerletzte Frage … Ihr habt euch aus 
Thüringen zurückgezogen, um euch 
auf die Region hier zu konzentrie-
ren. Wie weit zieht ihr den Kreis eurer  
Aktivitäten? „Wildert“ ihr auch in anderen  
Gefilden, wie zum Beispiel bei der  
Wasserschnecke am Aasee? ;-)
Marcel: Wir wildern nicht – Interessenten 
aus Rhede und der Region dürfen sich aber 
gerne bei uns melden, damit wir Ihnen ein 
Angebot unterbreiten können.
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Morgens, zwei Stunden vor Turnier-
beginn, sind die Tänzerinnen des TSV  
Bocholt in der ausverkauften Lanxess-
Arena in Köln eingetroffen. Es liegt Aufre-
gung und Spaß in der Luft …

Das war das Ziel aller drei Altersklassen 
des TSV Bocholt, die Teilnahme an den 
deutschen Meisterschaften im karnevalis-
tischen Tanzsport, die dieses Jahr in Köln 
stattfanden.

Vorab wurden etliche Qualifikationstur-
niere erfolgreich absolviert, um zum Halb-
finale nach Düren zu kommen, das eine 
Woche vor der deutschen Meisterschaft 
stattgefunden hat. Dort qualifizierten sich 
dann alle drei Gruppen jeweils in beiden 
Disziplinen (Marsch- und Schautanz) zur 
deutschen Meisterschaft – das alleine war 
schon eine herausragende Leistung.Als  
i-Tüpfelchen qualifizierte sich auch die 
Solistin Helene Pferdekemper für die 
deutschen Meisterschaften. Das gelang 
keinem anderen deutschen Verein.

Die Arena war voll besetzt und eine Mega-
Stimmung herrschte. Hinter den Kulissen 
wurde angezogen, geschminkt, aufge-
wärmt … die Mädels mit Essen versorgt 
und ihnen auch zur Seite gestanden, falls 
die Aufregung doch einmal stärker wurde.

Hervorragende Leistungen brachten die 
kleinsten Tänzerinnen auf die Bühne. 
Helene startete als Solistin als Letzte in 
ihrer Diziplin und leider „stolperte“ die 
Musik während ihres Tanzes, sodass sie 
ein weiteres Mal tanzen durfte. Aber auch 
diesmal war die Musik nicht in Ordnung. 
Helene blieb cool und professionell. Sie 
tanzte ihre Choreografie bis zum Schluss 
weiter, die letzten zehn Sekunden sogar 
ganz ohne Musik. Standing Ovations der 
rund 8.500 Zuschauer für Helene folgten. 
Wahnsinn … was für eine Unterstützung 
… sicherlich DER Moment der gesamten 
deutschen Meisterschaften.

Am Nachmittag starteten die Junioren im 
Garde- und Schautanz. Die Mädchen der 

mittleren Altersklasse (11-15 Jahre)  
legten zwei wunderbare Tänze auf die 
Bühne. Beim Schautanz stockte kurz der 
Atem, da die Musik ausging … nicht schon  
wieder ein technischer Defekt … ein  
erneuter Durchgang stand an. Gut, dass 
die Tänzerinnen des TSV so fit sind und 
beim Training mehrmals durchtanzen, 
sodass kein Problem war. Sie wurden mit 
einer guten Wertung belohnt.

Am Sonntag gingen die Ältesten an den 
Start …das Teilnehmerfeld brachte Höchst-
leistungen – von 100 Wertungspunkten 
wurden Wertungen von 98 gezogen … was 
für eine sensationelle Leistung ... die ein-
zelnen Platzierungen trennten nur wenige 
Punkte. Der Schautanz der Ü-15-Mädels 
die Legende der Nordmänner, brachte auf 
dem Halbfinale den zweiten Platz – jetzt 
war die Spannung groß, was geht auf der 
deutschen Meisterschaft. Nur die besten 
Tänze aus Deutschland gehen hier an den 
Start und belohnt wurde der Tanz der Ü15 
mit einem großartigen sechsten Platz.

EMOTIONALES WOCHENENDE 
MIT HÖCHSTLEISTUNGEN 
Deutsche Meisterschaften im karnevalistischen Tanzsport BDK

PLATZIERUNGEN:
Jugend Garde: Platz 5 │ Schau: Platz 7 │ Helene Pferdekemper als Solistin: Platz 6 │
Junioren Marschtanz: Platz 8 │ Schau: Platz 10│Ü-15-Garde: Platz 11 │ Schau: Platz 6

Du möchtest gerne auch zur TSV-Familie? 
Dann melde dich gerne bei Jutta Gerritsen 
(Cheftrainerin) 0173-6950481. 

Unsere Schnuppertrainings finden zu folgenden Daten statt:
Altersklasse 6-10 Jahre, Jugend
Mittwoch 10.04., von 16.00-18.00 Uhr und Samstag 13.04., von 11.00-12.30 Uhr

Altersklasse 11-15 Jahre, Junioren
Mittwoch 10.04., von 18.00-20.00 Uhr und Samstag 13.04., von 18.00-20.00 Uhr

Altersklasse Ü15 Jahre, Senioren
Mittwoch 10.04., von 20.00-22.00 Uhr und Samstag 13.04., von 20.00-22.00 Uhr

Wir freuen uns auf dich und schon jetzt auf die nächste Session :)

Das Tollste an dem Wochenende war  
jedoch der Teamzusammenhalt. Ob Trai-
nerinnen, Eltern, die Herren der Requisi-
ten oder die Tänzerinnen aller Tanzgar-
den. Die tolle Stimmung beim Feiern war 
gigantisch und gruppenübergreifend.
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Die Etappen – Tag 1 (28. April)

Start in Bocholt (47 km bis Moers)

um 10 Uhr offizieller Start an der 

Edeka-Verwaltung
Edekaplatz 1, 47445 Moers

anschließend Fahrt nach Bonn (101 km)

Übernachtung:
Hotel Königshof – Adenauerallee 9, 51113 Bonn

Tour der Chancen – 707 Kilometer mit 
dem Fahrrad für drei Kinderhilfsprojekte. 
Diese bemerkenswerte Initiative namens 
„Tour der Chancen“ wird Ende April 
von Alexander Elskamp gestartet, der  
beschlossen hat, von Bocholt aus über 
die Edeka-Rhein-Ruhr-Zentrale in Moers 
mit dem Fahrrad in die bayrische Landes-
hauptstadt nach München zu fahren, um 
Spenden für drei Kinderhilfsprojekte zu 
sammeln. Die Tour wird in sechs Etappen 

absolviert, beginnend am Sonntag, dem 
28. April, in Biemenhorst. Der offizielle 
Startschuss erfolgt jedoch an der Edeka- 
Zentrale in Moers, wo ein besonderes  
Ereignis geplant ist. 

Die Idee für diese philanthropische Aktion 
kam Alexander Elskamp, Inhaber zwei-
er Edeka-Märkte in Bocholt, aus einem 
spontanen Gedanken heraus, und es ließ 
ihn nicht mehr los … Sein Ziel ist es, mit je-
dem der 707 zurückzulegenden Kilometer 
dringend benötigtes Geld für Kinderhilfs-
projekte zu sammeln. Was zunächst als 
individuelle Idee begann, hat sich zu einer 
größeren Bewegung entwickelt, nachdem 
Alexander Elskamp die Unterstützung der 
Edeka-Gruppe, in deren Zukunftsstiftung 
er aktiv ist, mobilisieren konnte.

Die Edeka Rhein-Ruhr Zukunftsstiftung 
wurde Edeka-Kaufmann Heinz Hövener 
und der Edeka Rhein-Ruhr im Jahr 2020 
gegründet und wird durch den Vorstand 
und das Kuratorium gesteuert. Gemein-
sam wird daran gearbeitet, Kindern und 
Jugendlichen eine bessere Bildung und 
Chancen in Handel und Handwerk zu er-
möglichen. 

Mittlerweile haben sich fünf Radfahrer der 
Initiative angeschlossen, um die gesamte 
Strecke von 707 Kilometern in die bayri-

sche Landeshauptstadt zu bewältigen. Ab 
Bocholt startet Alexander Elskamp zu-
sammen mit Mike Nowak von Café Imping 
und vier Mitgliedern aus der Stiftung. Zu-
sätzlich haben sich weitere Edeka-Kolle-
gen bereit erklärt, die Radler auf einzel-
nen Etappen zu begleiten, darunter Bernd 
Wilger von Edeka aus Borken und der Ge-
schäftsführer der Edeka Rhein-Ruhr, Pe-
ter Wagener.
Alexander Elskamp plant, die Strecke 
mit seinem E-Bike zurückzulegen, da er 
betont, kein Profisportler zu sein.  
Dennoch trainiert er regelmäßig, um 
durchhalten zu können. Seine Ehefrau 

Nadja unterstützt ihn aktiv und fungiert 
mittlerweile als Tourkoordinatorin, da die 
Aktion längst nicht mehr nur eine Edeka-
Initiative ist, sondern auch viele Bocholter 
Bürger mit einbezieht. Unter anderem 
sorgt Thorsten Heckrath-Rose von Rose 
Bikes dafür, dass alle Räder von München 
aus nach der Tour wieder zurück nach Bo-
cholt transportiert werden …

Die Ankunft in München wird zweifellos 
ein emotionales Ereignis sein. Alexander 
Elskamp und seine Mitradler werden erst 
nach der kompletten Tour am 3. Mai er-
fahren, wie viele Spendengelder sie ge-
sammelt haben. Bereits fest eingeplant 
sind jeweils 10.000 Euro für die Notauf-
fangstation des Kinderschutzbundes Es-
sen und für 25 Lernpatenschaften. Zusätz-
lich sollen 8.000 Euro einer Grundschule 
im Ruhrgebiet zur Verfügung gestellt wer-
den, um diese mit Fahrrädern auszustat-
ten, da sich viele Kinder dort kein eigenes 
Rad leisten können. In München wird den 
Radlern ein herzlicher Empfang von den 
dortigen Edeka-Mitarbeitern bereitet, 
wenn sie ihr Ziel erreichen, das nur 400 
Meter vom Marienplatz entfernt liegt.

Die Kommunikation während der Tour 
wird über einen WhatsApp-Kanal koor-
diniert, der interessierten Personen er-
möglicht, die Tour zu verfolgen und sich 
einzubringen. Interessierte können dem 
WhatsApp-Kanal der Tour folgen, um über 
die aktuellen Entwicklungen auf dem Lau-
fenden zu bleiben. 
Hier der Link: 

Mehr Infos?
Spenden?
Gerne!
zukunftsstiftung.edeka 

zukunftsstiftung.edeka/spenden

VISTA 

28. April bis 03. Mai 2024

„Wir wollen insbesondere Kindern und Jugendlichen über eine 
gezielte Förderung und Unterstützung bessere Chancen auf 
ein abwechslungsreiches und erfülltes Berufsleben geben.. 

Für uns sind Bildung und Ausbildung im weitesten Sinne sowie 
berufsbegleitendes Lernen dafür entscheidend.“

Heinz Hövener
Edeka-Kaufmann
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 TEXT: KIRSTEN BUSS
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Dr. Simone Möllenbeck 
Zusatzbezeichnung Zahnheilkunde

Hovesath 7 · 46414 Rhede
Tel.: 0 28 72 - 80 33 44

Mobil: 0 151 - 5 69 64 3 64
www.rhede-tierarzt.de

Viele Geschichten und Gerüchte ranken sich um das Thema Magendrehung (Torsio ventriculi). 
Fakt ist, dass es sich um eine häufig todbringende Erkrankung der großen Hunderassen  
handelt. Somit sprechen wir vom Albtraum der Besitzer Deutscher Doggen, Deutscher  
Schäferhunde, von Berner Sennenhunden, Dobermännern und ähnlichen Rassen.

Aber was passiert überhaupt bei einer Drehung des  
Magens? Möglicherweise – aber nicht zwingend -  
verzehrten die Patienten zuvor große Mengen oder  
unverdauliches Futter. So hatte zu meiner Berliner Zeit 
mal ein Dobermann aus Futterneid sage und schreibe 
fünf Schweinefüße verschlungen. Das konnte nicht gut  
gehen. Die übertriebene Futteraufnahme führt zur  
Magenüberladung, sodass der Nahrungsbrei nicht  
weitertransportiert wird, sondern im Magen, der langsam 
beginnt sich auszudehnen und sich zu drehen, vergärt. 
Folglich werden der Mageneingang an der Speiseröhre 
und der Magenausgang Richtung Dünndarm abge-
schnürt. Daher können die entstehenden Gärgase weder 
aufgestoßen noch über den Darm ausgeschieden  
werden. Somit bläht sich der Magen, ähnlich wie ein 
luftgefüllter Ballon, weiter auf. Im weiteren Verlauf wird  
oftmals die Milz, in der es durch Abdrücken der großen 
Gefäße zum Blutstau kommt, mitgedreht. Mit Fortschrei-
ten der Erkrankung stirbt die Magenwand durch die  
Minderdurchblutung ab. Die hierdurch frei werdenden 
Giftstoffe und die Kompression der großen Gefäße  
führen zu einem Schockgeschehen und zu Herzrhyth-
musstörungen. 

Unbehandelt kommen die Hunde innerhalb  
weniger Stunden zu Tode. Betroffene Tiere gasen 
sichtbar auf und zeigen frühzeitig Symptome wie  
Würgereiz sowie den erfolglosen Versuch des Erbre-
chens. Der aufgegaste Magen ist an der Wölbung der 
Bauchseite zu erkennen. Klopft man auf diese Körper-
seite, ist gegebenenfalls ein Trommelgeräusch zu hören. 
In späteren Stadien hat der Patient Luftnot, gefolgt von 
Kreislaufschwäche und Anzeichen eines Schocks. 

Wenn der Hundebesitzer die genannten Krankheitser- 
scheinungen beobachtet und den Verdacht auf eine  
Magendrehung hegt, dann muss er unbedingt schnell  
handeln und unverzüglich eine größere Tierarztpraxis oder 
eine Tierklinik aufsuchen. Eine telefonische Voranmel-
dung gibt dem veterinärmedizinischen Team die Möglich-
keit, diverse Maßnahmen vorzubereiten, um Ihrem Tier 
schnellstmöglich zu helfen, denn es zählt jetzt jede Minute.  
Beweisend bei der Diagnosefindung ist ein Röntgenbild, 
in dem sich der aufgegaste Magen als riesiges luftgefülltes  
Gebilde darstellt. Nun liegt es an Ihnen zu entscheiden, ob 

MAGENDREHUNG
JETZT ABER SCHNELL!

Sie einen Therapieversuch wünschen. Leider liegt auch bei 
optimaler Versorgung die Todesfallrate bei mindestens 15 %. 

Gerade bei älteren und vorerkrankten Tieren ent-
scheiden sich Patientenbesitzer aufgrund einer 
schlechten bis aussichtslosen Prognose schweren 
Herzens zur Euthanasie Ihres Hundes. Kann eine güns-
tigere Prognose gestellt werden, wird schnellstens der  
Magen via Punktion abgegast, um dem Hund Erleichte-
rung zu verschaffen. Kreislaufstabilisierende Maßnah-
men sind die Infusion und diverse Medikamente gegen 
Schock und Herzrhythmusstörungen, und danach geht es 
ab in den OP. Während des Eingriffs werden Magen und 
Milz zurückgedreht. Ist das Gewebe stark in Mitleiden-
schaft gezogen, muss eventuell ein Teil der Magenwand 
und die Milz entfernt werden. Prophylaktisch kann der 
Magen an der inneren Bauchwand fixiert werden, so kann 
er sich nicht wieder drehen. Nach dem Eingriff ist ein  
stationärer Aufenthalt unumgänglich, denn auch nach  
einer erfolgreichen Operation kann es noch innerhalb 
von ein bis drei Tagen zu Rückschlägen kommen.

Neben der Rassedisposition gibt es auch andere  
begünstigende Faktoren für die Magendrehung. So  
haben ältere Tiere mit schlaffem Bindegewebe, tief-
brüstige Tiere, Hunde, deren Vorfahren betroffen waren, 
eine höheres Risiko für eine Krankheitsentstehung, und 
die hastige Futteraufnahme sowie Stress tragen dazu 
bei. Gefährdete Hunde sind also groß, haben einen 
schmalen Brustkorb und sind stressanfällig. Prophy-
laktisch können Sie folgendes für Ihren Vierbeiner tun:  
Füttern Sie Ihren Freund mehrmals täglich aus einem 
Futternapf, der auf dem Boden steht, mit geeignetem 
Futter. Die Ruhezeit von einer Stunde nach der  
Nahrungsaufnahme wird zwar kontrovers diskutiert, 
kann aber keinesfalls schaden. Sowieso ist übermäßiger 
Stress zu vermeiden. 

Nachdem ich mich in diesem Artikel zu einem Krank-
heitsbild der großen Hunderassen geäußert habe,  
werde ich im Maiartikel zum Thema „Miniaturhunde – 
Klein aber oho!“ wechseln. Bis dahin wünsche ich Ihnen 
einen nicht zu wechselhaften April. 

Ihre Dr. Simone Möllenbeck
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„Hallo Tamara, hallo André! Mensch, wir 
haben uns lange nicht gesehen! Wenn 
ich in Ihre Gesichter schaue, würde ich 
sagen, bei Ihnen ist die Zeit im positiven 
Sinne stehen geblieben. Was haben Sie 
für sich und Ihr frisches Aussehen ge-
tan? Wie und wann sind Sie zur Falten-
therapie gekommen?“

Tamara: „Frau Dr. Susanne Dörner ist 
eine langjährige Kundin von uns und wir 
haben uns in unserem Salon „Hairline Ta-
mara Groes“ über Gesichter, Alterung der 
Haut und Ästhetik unterhalten. Da es bei 
uns beruflich auch um Schönheit geht, 
waren wir sofort von der Möglichkeit der 
modernen Faltentherapie begeistert. Dazu 
kam das Vertrauen zu Frau Dr. Dörner. Als 
Fachärztin für Chirurgie hat sie medizini-
sches Hintergrundwissen, sodass André 
und ich uns zeitnah zu einem Beratungs-
termin entschlossen haben.“

André: „Ja, das war tatsächlich schon 2011. 
Zunächst einmal hat Frau Dr. Dörner sich 
in dem Vorgespräch ein genaues Bild von 
unseren Gesichtern gemacht und davon, 
was uns stört und was wir selber errei-
chen wollen. Nach ein, zwei Behandlun-
gen und etwas Erfahrung mit uns selbst  
haben wir dann eine genauere Vorstellung 
bekommen, von dem, was wir optimieren 
wollen. Wir haben uns gemeinsam und 
behutsam mit Frau Dr. Dörner vorgetas-
tet und seitdem begeben meine Frau und 
ich uns regelmäßig zweimal im Jahr in 
ihre Hände. Wir schätzen es sehr, immer 
wieder von derselben Ärztin behandelt zu 
werden, die uns über die Jahre hinweg so 
gut kennt und somit ein ums andere Mal 
auf dem, was ist, aufbauen kann.“

Ein Arzt-Patienten-Interview mit 

Dr. med. Susanne Dörner, Tamara und André Groes

FALTENBEHANDLUNG  
MITTELS BOTOX® UND 
HYALURON-INJEKTIONEN 
SIND HEUTE KEIN TABU-
THEMA MEHR

BEHANDLUNG
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„Frau Dr. Dörner, wie sind Sie zur An-
wenderin geworden?“

Dr. Susanne Dörner: „Vor 30 Jahren habe 
ich mich selber über die eigene Wut-Fal-
te, also die Falte zwischen meinen Augen-
brauen geärgert, sodass ich etwas ändern 
wollte. Also entschied ich mich zu meiner 
ersten Fortbildung zum Thema Falten-
therapie. Die Ergebnisse der Injektionen 
von Botox® (Botulinumtoxin) waren für 
mich so überzeugend, dass wir seitdem 
in unsrer Praxis regelmäßig zunächst Bo-
tox®-Injektionen und im Verlauf auch Hy-
aluronsäuretherapien an uns selbst und 
unseren Patienten durchgeführt haben. 
Meine Kollegin Frau Dr. Bongers und ich 
besuchen immer wieder Fortbildungen zu 
dem Thema, um auf dem neuesten Stand 
zu sein. Die Weiterentwicklung der Pro-
dukte und die Techniken haben in den 
Jahren eine enorme Entwicklung erfahren 
und verbessern sich ständig.“ 

„Das klingt nach einer langen Erfahrung 
und auch nach einer Passion. Tamara, 

darf ich fragen, was Sie alles in Angriff 
genommen haben und was aus Ihrer 
Sicht den Ansatz zur Faltentherapie von 
Dr. Susanne Dörner auszeichnet?“

Tamara: „Natürlich, dafür sitzen wir ja 
hier! Ich vertraue Frau Dr. Susanne Dörner 
voll und ganz. Sie beurteilt bei jedem Be-
such mit viel Gefühl, wo mit welcher Dosis 
an der Stirn mit Botox behandelt werden 
sollte. Zudem wird beispielsweise rund um 
den Mund mit Hyaluronsäure gearbeitet, 
um eine entspannte Glättung zu errei-

Dr. Susanne Dörner: „Es ist unser Ziel, das 
Gesicht wieder jugendlicher und frischer 
aussehen zu lassen. Eine Glättung der Haut 
an der Stirn, um die Augen, die Nase und 
den Mund kann mit einer Injektionsthera-
pie von Botox® und Hyaluronsäure erreicht 
werden. In unserer Praxis werden grund-
sätzlich nur die Produkte vom Marktführer 
Allergan verwendet. Die Wirkung des Botu-
linumtoxins tritt langsam ein. Nach 14 Ta-
gen ist seine volle Wirkung erreicht. Von da 
an nimmt sie innerhalb von sechs Monaten 
sehr langsam und kaum merkbar wieder 
ab. Es verbleibt der gewünschte Langzeit-
effekt. Die meisten meiner Patienten, so 
wie auch Tamara und André Groes schon 
eingangs sagten, kommen zweimal im Jahr 
zu mir. Das kann allerdings von Mensch zu 
Mensch sehr unterschiedlich sein, denn die 
Haut ist wie der Mensch selbst sehr indi-
viduell.“ 

„Tamara, gibt es für Sie Alternativen zu 
Botox® und Hyaluronsäure?“

Tamara: „Nicht wirklich. Es ist klar, dass 
man seine Haut mit Cremes pflegt. Je-
doch wurde dieser gewünschte lang an-
haltende Frische-Kick-Effekt bei mir nie 
erzielt. Es ist leider so, dass diese oftmals 
teuren Produkte nicht das halten, was sie 
versprechen. Für mich dient die tägliche 
Hautpflege als Ergänzung.“ 

„Nun stelle ich die Frage, die sicherlich 
viele interessiert: Birgt die Faltenthera-
pie mit Botox® und Hyaluronsäure Risi-
ken?“

Dr. Susanne Dörner: „Grundsätzlich kann 
es im ästhetischen Bereich zu einer Unter- 
oder Überdosierung kommen. Weniger ist 
daher mehr! Ein Untereffekt kann nach 
vollem Wirkeintritt ja leicht ergänzt wer-
den. Bei einem Übereffekt hilft die Zeit. 
Nach dem Spritzen kann es (muss aber 
nicht) zur Bildung von Hämatomen kom-
men. Diese blauen Flecken verschwinden, 
wie jeder andere Bluterguss auch, nach 
ein paar Tagen wieder. Am Tag der Be-
handlung rate ich von sportlichen Aktivi-
täten ab, damit der Wirkstoff an genau der 
Stelle bleibt, wo er injiziert wurde. Ab dem 
zweiten Tag ist nichts Besonderes mehr 
zu beachten.“ 

„Wo finden wir die Praxis und wie kommt 
man an einen Termin?“

Dr. Susanne Dörner: „Die Vereinbarung 
des ersten Beratungstermins und weitere 
Behandlungstermine erfolgen über Frau 
Silke Papajewski an der Rezeption Ästhe-
tik. Die ästhetischen Behandlungsräume 
befinden sich im Erdgeschoss der König-
straße 32, in Bocholt. In diesen Räum-
lichkeiten der Laser-24 GmbH wird den 
Patienten Komfort und selbstverständlich 
Privatsphäre geboten.“ 

EM
PF

A
N

G
chen, Wichtig für André und mich ist es, 
die Mimik zu behalten und das natürliche 
Aussehen. Ich habe auch ein klein wenig 
die Lippen aufgespritzt. Minimal und nur 
mit dem gewollten Ziel, dass die Lippen et-
was fülliger sind. Ganz wichtig ist mir, die 
Natürlichkeit zu erhalten, dass die Unter-
lippe etwas dicker bleibt, als die Oberlip-
pe. Da wird in manch anderem Fall ja auch 
mal überdosiert, was in den sozialen Me-
dien zu verfolgen ist, wo junge Menschen 
eine vollkommen falsche Einstellung zu 
ihrem Körper und ihrem Gesicht haben. 
Dr. Dörner hat aus unserer Sicht ein sehr 
gutes Gespür und eine Feinfühligkeit für 
die Proportionen eines Gesichts, die zu 
unseren Vorstellungen passt.“

„Sie hatten im Vorgespräch zu unserem 
Interview erzählt, dass André eine sehr 
ausgeprägte Stirnwulst hatte, die nicht 
sehr vorteilhaft aussah.“

André: „Das kann man wirklich so sagen. 
Über die Zeit ist es Frau Dr. Dörner gelun-
gen die Stirn anzupassen, anzugleichen, so 

Dörner Ästhetik — Laser-24 GmbH
Königstr. 32-34, 46397 Bocholt
0174-81 85 643
info@aesthetik-bocholt.de
www.aesthetik-bocholt.de
www.Laser-24.de

Eine telefonische Terminvereinbarung für 
ein individuelles Beratungsgespräch zum 
Thema Faltentherapie und anderen äs-
thetischen Behandlungen kann unter der 
Nummer 0174-8185643 erfolgen! Schauen 
Sie auch gerne auf unsere Webseite:
Aesthetik-bocholt.de

damit die Wulst nicht mehr so dominant in 
meinem Gesicht ist. Natürlich mussten ei-
nige Einheiten gespritzt werden, um die-
ses Ergebnis zu bekommen. Ich bin total 
zufrieden und glücklich, wenn ich in den 
Spiegel schaue. Es sieht schon wirklich 
anders aus als vorher, aber genau dieses 
Ergebnis war ja an dieser Stelle gewollt. 
Das hat sie 1 a hinbekommen.“

„Was kann man grundsätzlich von der 
Therapie erwarten und wie oft finden in 
der Regel die Behandlungen statt?“

Tamara und André Groes  
nach der Behandlung
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LUDGER DIECKHUES 
Geschäftsführer,
Stadtmarketing Bocholt, 
Bocholt
bocholt.de

JOACHIM SCHÜLING 
Sparkassendirektor,  
Vorstandsmitglied,
Stadtsparkasse Bocholt, 
Bocholt
stadtsparkasse-bocholt.de

SIGRID TER BEEK,
Prokuristin,
Bahia,
Bocholt
bahia.de

FREDERIKE DÖRNER 
Dr. med.  Augenärztin,
Laser-24 GmbH, 
Bocholt
laser-24.de

JOHANNA DÖRNER 
Dr. med. Augenärztin,
Laser-24 GmbH, 
Bocholt
laser-24.de

KARL-HEINZ BOLLMANN 
Sparkassendirektor,  
Vorsitzender des Vorstandes, 
Stadtsparkasse Bocholt, 
Bocholt 
stadtsparkasse-bocholt.de

SUSANNE DÖRNER 
Dr. med. Chirurgin,
Laser-24 GmbH, 
Bocholt
laser-24.de

TIM DRÖGE 
Prokurist,
BEW,  
Bocholt
bew-bocholt.de

MARTIN DÖRNER 
Dr. med. Augenarzt,
Laser-24 GmbH, 
Bocholt
laser-24.de

PETRA HUNGERKAMP
Geschäftsführerin,
Hungerkamp, 
Bocholt
hungerkamp-bocholt.de

DR. GEORG HUNGERKAMP
Geschäftsführer,
Hungerkamp, 
Bocholt
hungerkamp-bocholt.de

MAXIMILIAN STELLMACH 
Geschäftsführer,
Max Stellmach real estate 
GmbH, 
Bocholt
maxx-realestate.de

JENS FELDKAMP  
Marketingleiter/ 
Teilvertriebsleiter, 
Boomers, 
Ahaus
boomers.de

GERD BOOMERS 
Geschäftsführer,
Boomers, 
Ahaus
boomers.de

GUIDO GANTEFORT 
Geschäftsführer,
Bad & Konzept, 
Rhede
badundkonzept.de

ALFONS GRUNDEN 
Geschäftsführer,
Bad & Konzept,
Rhede
badundkonzept.de

BERND FÖCKER  
Geschäftsführer,
Bad & Konzept, 
Rhede
badundkonzept.de

Die Pan-Gefährten 2024

PAN
GEFÄHRTEN

JÜRGEN ELMER 
Geschäftsführer, 
BEW & Bahia, 
Bocholt
bew-bocholt.de 
bahia.de

DIRK REICHENBERG
Geschäftsführer
D+L Druck+Logistik,
Bocholt
dul-print.de

THOMAS KLEIN-BÖSING
Geschäftsführer
D+L Druck+Logistik,
Bocholt
dul-print.de

THOMAS WASCHKI
Erster Stadtrat und Dezernent,
Kultur und Ordnung,
Stadt Bocholt
bocholt.de

ADI LANG
Vorstandsmitglied,
Bocholter Bürgergenossen-
schaft eG,
Bocholt
bocholter-bg.de

JULE WANDERS
Fachbereichsleitung
Kultur und Bildung,
Stadt Bocholt
bocholt.de

OLAF DÄCKE 
Geschäftsführer,
EVB Finance, 
Bocholt
evb-finance.de

Faltentherapie
Hyaluron- und Botoxbehandlungen

Schlupflider-OP

 

Laser-24 GmbH 
Königstraße 32—34

46397 Bocholt
Tel.:  0174 8185643

info@aesthetik-bocholt.de
www.aesthetik-bocholt.de

„Schöner fühlen!“
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JAN-PETER GREWING 
Inhaber,
Möbel Steinbach, 
Stadtlohn
moebel-steinbach.com

THOMAS KERKHOFF
Bürgermeister,
Stadt Bocholt, 
Bocholt
bocholt.de

ADNAN HRUSTANOVIC
Inhaber,
Gusto, 
Wesel & Bocholt
gusto-cubes.de

SILKE WANSING 
Geschäftsführerin,
raumgenuss GmbH, 
Bocholt
raumgenuss.eu

DENNIS SOBLIK 
Geschäftsührender 
Gesellschafter,
Sonilift
Bocholt
sonilift.de

JÜRGEN HORSTMANN 
Geschäftsführer,
raumgenuss GmbH,
Bocholt
raumgenuss.eu

JÜRGEN BERNSMANN  
Bürgermeister,
Stadt Rhede, 
Rhede
rhede.de

YVONNE LÜTFRINK

Salzgrotte Bocholt,
Bocholt
hundepension-barlo.de/Die-
Salzgrotte/

CARSTEN  FRITZ SCHUBERT 
Inhaber,
Schreinerei Carsten Fritz 
Schubert,
Bocholt
schreinerei-bocholt.com

MAIK LÜTFRINK
Inhaber,
Salzgrotte Bocholt,
Bocholt
hundepension-barlo.de/Die-
Salzgrotte/

MARTIN WILMS
Vorstand,
Volksbank Bocholt,
Bocholt
vb-bocholt.de

RICHARD SCHWIENING  
Geschäftsführer,
Garten Schwiening,
Bocholt
garten-schwiening.de

CHRISTIAN ELSENBUSCH 
Geschäftsführer,

Bocholt
t-raumwelten.de

MARK WESTERHOFEN
Founder,
Sonilift
Bocholt
sonilift.de

ELISABETH ELSENBUSCH

 
Bocholt
t-raumwelten.de

ALEXANDER ELSKAMP
Geschäftsführer,
Edeka Elskamp,
Bocholt
www.edeka.de/elskamp

KLEMENS ELSENBUSCH 
Vertretungsberechtiger ,
Geschäftsführer, 
Bocholt
t-raumwelten.de

DR.-ING. RONALD HEINZE
Geschäftsführer,
Stadtwerke Rhede GmbH, 
Rhede
www.stadtwerke-rhede.de

DANIEL ELSENBUSCH
Geschäftsführer,
Elektro Rohleder,
Bocholt
t-raumwelten.de

MARCEL RADMACHER
Geschäftsführer,
Stadtwerke Rhede GmbH, 
Rhede
www.stadtwerke-rhede.de

CHRISTOF TEPASSE
Geschäftsführer,
TEKLOTH GmbH,
Bocholt
tekloth.de

DIRK THIELKES
Geschäftsführer,
Schlafnerds, 
Bocholt
schlafnerds.de

ULRICH GRUNEWALD
Geschäftsführer,
Grunewald GmbH & Co. KG,
Bocholt
grunewald.de

JÜRGEN HUNGERHOFF
Geschäftsführer,
Hungerhoff GmbH Hausverw.
Bocholt
hungerhoff.net

JÜRGEN WILLING
Geschäftsführer,
TEKLOTH GmbH,
Bocholt
tekloth.de

MARKUS NIEHAUS
Geschäftsführer,
Schlafnerds, 
Bocholt
schlafnerds.de

ANNIKA DEIBEL
Vertrieb / Marketing,
Grunewald GmbH & Co. KG,
Bocholt
grunewald.de

MICHAEL HUNGERHOFF
Geschäftsführer,
Hungerhoff GmbH Hausverw.
Bocholt
hungerhoff.net

STEFAN BOLAND
Geschäftsführer,
TEKLOTH GmbH,
Bocholt
tekloth.de

SVEN HARTKE
Geschäftsführer,
Hungerhoff GmbH Hausverw.
Bocholt
hungerhoff.net

CHRISTIAN GRUNEWALD
Ehm. Geschäftsführer,
Grunewald GmbH & Co. KG,
Bocholt
grunewald.de

ANDREAS EVERTZ
Geschäftsführer (Vorsitzender),
Flender International GmbH,
Bocholt
flender.com

DR. SIMONE MÖLLENBECK 
Tierarztpraxis Dr. Simone 
Möllenbeck, 
Rhede – Krechting,
rhede-tierarzt.de

THORSTEN MERIAN 
Stadtmarketing Rhede,
Rhede
rhede.de

HARTMUT GOMBSEN 
Geschäftsführer, 
Auto Nagel,  
Dinslaken
auto-nagel.de

DZEVIDA HRUSTANOVIC
Inhaberin,
Gusto, 
Wesel & Bocholt
gusto-cubes.de

MIRSAD KUJOVIC   
genannt Giotto
Gastgeber, Geschäftsführer 
Gusto Bocholt
gusto-cubes.de

NICOLE LÖW
Geschäftsführerin,
Löw Reitsport,
Bocholt
www.loew-reitsport.de

JENS WIEGRINK 
Partner Fotograf MÜ12, 
Bocholt
@jw_foto_
@di_tail_

FRANZ-JOSEF HEIDERMANN
Vorstand,
Volksbank Bocholt,
Bocholt
vb-bocholt.de

MICHAELA TE LAAR 
Inhaberin,
Michaelas Garten, 
Dingden
michaelas-garten.de

ERNA HÜLS 
Coaching & Speaking
Adenauerallee 55,
Bocholt
ernahuels.de

MELANIE SCHMEINCK  
Geschäftsführerin,
Gleichgewicht, 
Bocholt
gleichgewicht-bocholt.de

CHRISTIAN THIELKES
Geschäftsführer
Caravan Center Bocholt 
GmbH & Co. KG,
Bocholt
caravan-center-bocholt.de

BENEDIKT THIELKES
Geschäftsführer
Caravan Center Bocholt GmbH 
& Co. KG,
Bocholt
caravan-center-bocholt.de

ANNA MARIA THIELKES
Serviceleitung & Prokuristin 
Caravan Center Bocholt 
GmbH & Co. KG,
Bocholt
caravan-center-bocholt.de

SIMON BÖING
Kaufmännische Leitung & 
Prokurist
Caravan Center Bocholt 
GmbH & Co. KG,
Bocholt
caravan-center-bocholt.de

MANUEL HAPPE 
Geschäftsführer,
Hetkamp interior fashion GmbH 
& Co. KG, 
Raesfeld
hetkamp.de

TOBIAS KESSLER  
Geschäftsführer,
Hetkamp interior fashion GmbH 
& Co. KG, 
Raesfeld
hetkamp.de

BRIAN KELBING
Geschäftsführer,
Kelbing & Essing GmbH,
Bocholt
kelbing-essing.de

Wir sorgen dafür, dass Ihre Werbung 
ankommt und erzielen monatlich

hohe Reichweiten, analog & digital! 

KATRIN FAHNENBRUCK  
Geschäftsführerin, 
Marketing/Personal, 
Fahnenbruck, 
Bocholt 
fahnenbruck.de

VEIT FAHNENBRUCK  
Geschäftsführer,  
Einkauf/Verkauf, 
Fahnenbruck, 
Bocholt 
fahnenbruck.de

ANJA DRACHTER  
Inhaberin,
Reisebüro Drachter,
Bocholt
first-reisebuero.de/bocholt1
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Löwe
23. Juli bis 23. August
Gute Zeit für eine Zusammenarbeit 
kann gefunden werden. Dabei passt dies 
sowohl auf eine neue Beziehung als auch 
auf Bekanntschaften im Job. Doch teile 
dir deine Zeit gut ein, sonst verbaust du 
dir die Chancen selbst.

Jungfrau 
24. August bis 23. September
Die körperlichen und geistigen Fähig-
keiten befi nden sich auf dem Höhepunkt. 
Deine innere Harmonie kann wiederge-
funden werden und deine gewonnene 
Kraft ist nicht zu unterschätzen.

Waage 
24. September bis 23. Oktober
Du genießt die neugewonnene Aner-
kennung. Dabei darfst du jedoch nicht 
abheben. Nutze dein Selbstvertrauen 
und bring schon längst überfällige Aufga-
ben zu Ende. Körperlich gibt es für dich 
keine Beschwerden.

Skorpion 
24. Oktober bis 22. November
Es läuft sehr gut in Beruf und Liebe. Die 
Arbeit zahlt sich aus und trägt Früchte. 
Zärtlichkeiten und Feingefühl dürfen 
jetzt nicht vernachlässigt werden. Die 
Anspannung löst sich und du gewinnst 
neue Kraft.

Schütze
23. November bis 21. Dezember
Streitigkeiten könnten vor der Tür 
stehen, die du gekonnt abwenden musst. 
Die zweite Monatshälfte läuft wesentlich 
entspannter, wobei du dir selbst Ruhe 
gönnen musst. Freude und Wohlbefi nden 
bringen neue Lust mit sich. 

Steinbock
22. Dezember bis 20. Januar
Die Zukunftsplanung steht unter guten 
Sternen. Deine Vorsätze werden sich in 
vielen Hinsichten erfüllen können. Doch 
gerade jetzt bringt die gewonnene Kraft 
einen weiteren Aufschwung. Alte Lasten 
musst du hinter dir lassen.

Stier 
21. April bis 20. Mai

Der April im Zeichnen des Stiers steht vor 
allem für außergewöhnliche Handlungen. Neue 

Chancen und Wege zeigen sich auf, die nicht 
vernachlässigt werden sollten. 

Gefährliche und unsichere Situationen sind 
jedoch zu vermeiden. Die Unternehmungslust 

packt dich und kann auch in der Liebe zum 
Erfolg führen. Nutze deine neue 

Risikobereitschaft positiv aus.

Charakter

Stiere gelten als besonders bodenständig und sinnlich. Ihr 
Element ist die Erde, was auch erklärt, dass viele Stiere 

sich für die Schönheit der Natur begeistern können und 
durch nichts so schnell aus der Ruhe zu bringen sind. 

Sie sind sozusagen der Fels in der Brandung und gelten 
als ausgesprochene Genussmenschen: Gutes Essen und 
edle Weine sind genau ihr Ding und auch als Gastgeber 
erweisen sich Stiere als besonders großzügig. Sie sind 

jedoch alles andere als verschwenderisch und achten auf 
ihre Finanzen: Materielle Sicherheit wissen Stiere nämlich 

besonders zu schätzen. 

Wassermann
21. Januar bis 19. Februar
Glück und Freude bestimmen dein 
Liebesleben. Im Job gibt es gut gesetzte
Grundsteine, auf die du nun aufbauen
musst. Lass dich dabei nicht von 
deinem Weg abbringen. Gute Ergebnisse
lassen sich verwirklichen.

Fische 
20. Februar bis 20. März
Die Zeit der Spannungen ist vorbei, 
wobei du dich auch von allen negativen 
Gedanken trennen musst, wobei du an 
deine Grenzen gelangen kannst. Doch 
die Erkenntnisse lassen sich in der 
Liebe nutzen.

Widder
21. März bis 20. April
Über den eigenen Schatten springen, 
lautet hier die Devise. Lass dich nicht 
auf Beeinfl ussungen von außen ein, 
sondern folge deinem Herzen sowohl 
im Beruf als auch in der Liebe. Nach den 
anstrengenden Phasen in der ersten
Monatshälfte ist auch die Entspannung 
dringend nötig, die du dir in vollen 
Zügen gönnen solltest. 

Zwillinge
21. Mai bis 21. Juni
Achtung Stimmungsschwankungen 
vorprogrammiert. Pass auf, dass weder
Freundschaften noch Beziehungen 
verletzt werden. Allerdings lohnt sich 
die Vorsicht und führt dich zum profes-
sionelleren Handeln. 

Krebs
22. Juni bis 22. Juli
Die Erfolgschancen stehen gut. Der 
Alltag verläuft ohne Zwischenfälle und 
auch in Sachen Liebe scheint alles in 
gute Bahnen zu laufen. Achte jedoch 
nicht zu sehr auf dich selbst, sondern 
sei hilfsbereit.

Horoskop

Was sagen 
Dir die 
Sterne?
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in Euro wichtig sind.“

kann kommen.Morgen

Wir machen den Weg frei.

weil mir Werte nicht nur„Meine Bank gehört mir,

Jetzt 
Mitglied 

werden.

Wir sind 
Ihre Genossenschaftsbank.

Die Bank, die ihren
Mitgliedern gehört.

www.vb-bocholt.de/mitgliedschaft

Leo Engenhorst
engagiert bei 
„Helfende Hände“
Mitglied seit 1974
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