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Kostenlos
Regional
Informativ

Viel mehr als nur eine Trainingsform.

EMS - PERSONAL TRAINING

BEI BODYSTREET I;

BODY STREET



Hightech mit Seele
Loewe bild 5 — OLED

State-of-the-art-OLED-Technologie, gepaart mit einer Formensprache
inspiriert vom Retro-Stil der Sixties. Als Kontrast zum ultraflachen
Bildschirm kombinierte der Loewe Creative Director Bodo Sperlein

eines der altesten Design-Materialien — Holz. Loewe bild 5 ist modular

und flexibel, mit zahlreichen Kombinationsmoglichkeiten.

Informieren Sie sich jetzt bei Ihrem Loewe Fachhandelspartner

LOEWE.
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RAusziehbar
auf bis zu
300 cm!

Wohnwelt Fahnenbruck GmbH
Dingperloer StraBe 273, 46399 Bochaolt
Telefon: (0 28 71) 23 982-0
wwuw.fahnenbruck.de

Mo.: geschlossen
Di-Fr: 10.00 -19.00
Sa. 10.00 - 18.00

Funktionstisch
Inklusive Lieferung und Montage

Holtwicker Treff
o5, Marz 2018

von 11 bis 17 uhr

‘ f
Keine Beratung” Kein Verkau

\NOHN \NELT"
Fahnenbruck




WIR SIND STOLZE BESITZER DES
LPG GERATES INTERGRAL 1!

Bye bye Cellulite durch Lipomassage

Einzigartig an der Methode ist, dass sie in sehr tiefe Gewebeschichten vordringt. Auflerordentliche
Behandlungsergebnisse sind die Regel. Ermdglicht werden diese durch ein spezielles Massagemus-
ters. Das sogenannte Roll-in und Roll-out System der mechanischen Zellstimulation erzielt einen
Sog-Effekt. Die Massagerollen sind mit einem Ansaugsystem kombiniert, das eine Welle auf der
Haut entstehen lisst, die ein- bzw. ausgerollt werden kann. Die Haut wird prézise und konstant bis
in tiefen Schichten durchwalkt. Studien belegen, dass der Stoffwechsel des Gewebes gesteigert wird
und den Fettabbau auch an sportresistenten Problemzonen ermdglicht.

Kreativitat, Spontanitat und
grafisches Gespiir im Blut

Ostwall 8

46397 Bocholt

Tel.: 02871/294 1222
n.com/Salzgrotte Bocholt

www.salzgrotte-bocholt.de

Mac, Adobe etc.
Social Media und das www

fiir unser Monatsmagazin pan,
sowie die tigliche Agentur und
Verlagsarbeit suchen wir
ab sofort eine Aushilfe auf
450,- €uro Basis...*

* Dem Profil entsprechende abgeschlossene
Berufsausbildbung und Berufserfahrung vorausgesetzt




WMF - ROSLE - KPM - ASA - KAHLA - ROSENTHAL - THOMAS - STELTON - LE CREUSET - GLOBAL - EISCH - ALFI - SILIT - ROBBE + BERKING - STADTER - VILLEROY + BOCH - ALESSI

Alles fir die Oster-Kaffeetafel

Ob zum Naschen oder Verschenken - mit den Oster-Arti-
keln von STADTER kreiert jeder im Handumdrehen folles
Geback fir die OsterKaffeetafel.

STADTER

e PUne Welt g packes®

Mit der groBen Auswahl an Motivbackformen kommt der
Osterhase oder das Osterei als leckerer Kuchen auf den
Tisch. In den siflen Papierbackférmchen ,Osterhase”
und ,OsterRehkitz” lassen sich z.B. geschmackvolle
Oster-Muffins zubereiten. Die Papierbackférmchen verfi-
gen zudem iber eine aluminiumbeschichtete Innenseite,
die ein Durchfetten des Teiges verhindert. So bleibt das
Gebdck besonders aromatisch.

Fir tolle Oster-Platzchen bietet STADTER ein breites
Angebot an (Prage-)Ausstechformen aus hochwertigem
Edelstahl. Ob Hase, Kilken oder Osterei — mit den
Ostermotiven gelingen tolle Platzchen, die sich zudem
wunderbar verzieren lassen. Auch fir Fondant, Marzipan
oder zum Basteln (z.B. Knetmasse, Salzteig) eignen sich
die Ausstecher bestens. So ldsst sich auch Deko fir den
Osterstrauf3 damit schnell und einfach herstellen.

Piep Ei Charakter-Kollektion

Memphis
Fry Up

Egg-Sercise Early Bird Sirene

ASA SELECTION

CUBA CREMA und MARONE

Organische Formen mit Effekt-Glasur und Unikatcharakter erzéhlen ihre eigene
Geschichte in einer Welt der Gegensatze.Cuba Crema in hell, Cuba Marone in
dunkel - die beiden Farben lassen sich auch wunderbar kombinieren. Durch die
extreme Harte des Materials (Feinsteinzeug) ist dieses Geschirr auch fir den
Einsatz in der Gastronomie hervorragend geeignet.

GERMANY

ASA SELECTION INDIGO

Mit der neuen Geschirrserie “Indigo” von ASA Selection werden Frijhstiickstréu-
me wahr! Teller, Schalen, Bowls und Becher dieser Serie sind aus hochwerti-
gem Porzellan gefertigt und in zwei wunderschénen Grafikmustern erhditlich.
Die Schalen und Schélchen sind auBBen mit einer seidenmatten Oberfléchen-
struktur veredelt - zeitlos und modern zugleich.

WMF - ROSLE - KPM - ASA - KAHLA - ROSENTHAL - THOMAS - STELTON - LE CREUSET - GLOBAL - EISCH - ALFI - SILIT - ROBBE + BERKING - STADTER - VILLEROY + BOCH - ALESSI

Cook doch mal...bei Hungerkamp

Westend 2 — 46399 Bocholt — Fon 02871/4141- www.hungerkamp-bocholt.de




GQut. 2z wissen

é Stadtsparkasse Bocholt

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

es gibt nur wenige Themen,

die jede und jeden betreffen.
Die Vorsorgevollmacht und

die Patientenverfligung sowie
Erben und Vererben gehdren
sicherlich dazu. Denn, wer die
gesetzliche Erbfolge vermeiden,
oder fuir Extremsituationen vor-
sorgen mdchte, sollte mit einem
Testament und dem Einsatz von
Vollmachten seine Wiinsche
regeln.

Doch wie macht man es richtig?

,Gut. zu wissen“, dass die Stadt-
sparkasse am 15. Mdrz 2018
zwei Vortrage zu genau diesen
Themen anbietet!

Von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
referiert Delia Jurgeleit
(Rechtsanwaltin) tiber Erben
und Vererben.

Im Anschluss, von 18:30 Uhr
bis 19:30 Uhr, erlautert Timo
Kuhlmann, mit seiner Erfahrung
als Richter am Bocholter Amts-
gericht, was bei Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfligung
zu beachten ist.

Kostenlose Eintrittskarten sind
ab dem 26. Februar 2018 in
unserer Hauptstelle, Markt 8,
erhdltlich (begrenztes Karten-
kontingent).

Herzliche GriiBe
Ihre Stadtsparkasse Bocholt

INHALT

TERMINE ?
6-15

KURZE PAUSE ¢
16

TITEL?
18 - 21

LEBENSART ¢
22 -35

KOLUMNE ?
36 - 37

VITAL?
38-49

KALENDER?
50 - 59

GEMISCHTES ?
60

HOROSKOP ¢
62

IMPRESSUM ¢
63



Mairz 2018! - Frihling willkommen!

cDITORIAL

Es ist Geschafft! Der Friihling klopft an und die kalten
Grade liegen so gut wie hinter uns! Die Schneeglock-
chen, die winzigen griinen Knospen um uns herum und
die ersten zaghaften Sonnenstrahlen lassen es hier und
da schon mal zu kribbeln, oder? Auf geht es, raus aus
dem Haus! Starten wir zusammen in den Frithlingsmo-
nat Mérz! In Bocholt und im Umkreis wird uns einiges
geboten und angeboten! Bedienen Sie sich aus unserem
Veranstaltungsportfolio und suchen Sie sich Thre per-
sonlichen Friihlings-Highlights aus.

Unser PAN-Team hat in den vergangen 4 Wochen wie-
der einiges erlebt und in dieser Marzausgabe in Wort
und Bild zusammengetragen. So sind wir der Einladung
von Bernd Wilger gefolgt und haben den Genuss-Sonn-
tag im Borkener Vennehof besucht und diesen genuss-
freudigen Tag aus unserem Blickwinkel inspiziert und
festgehalten. Es war ein echtes Erlebnis und ein toller
Arbeitstag.

Es hat uns unglaublich viel Freude gemacht als, die Optiker von Dérner & Ddrner und von
Laser 24 unser Fotostudio MU12 ,gestiirmt* haben. Diese jungen Optiker haben Spaf3 in ih-
rem Team, an ihrem Beruf was fachlich in dem Bericht in dieser Ausgabe unterstrichen wird.
Waussten Sie, dass in diesem Monat der neue 2er von BMW auf den Markt kommt? Da wir
von Berufswegen mit einer guten Portion Neugierde ausgestattet sind, ist es uns gelungen
schon mal einen Blick zu erhaschen. Lernen Sie ihn ab dem 17. Marz im Autohaus Boomers
in Bocholt kennen....da ZEIGT ER SICH!

Liebes Team von BODYSTREET Bocholt! BODYSTREET gibt es deutschlandweit in 270 Studios!
Ihr personlich habt 3 Studios, ndmlich Bocholt, Wesel und Oberhausen ,unter Euren Fitti-
chen"! Das ist von jeder Seite betrachtet eine sportliche Leistung! Wir freuen uns, dass wir
Euch fotografieren durften und Ihr in diesem Monat unseren Titel und die Titelstory sportlich
bereichert.

Nicht zuletzt hat dieser ,,Italgboy“ mit diesem Life-Video aus der Arena die
Verona den Genussartikel aus der PANkitchen unterstiitzt und den PAN-
weinimpuls gegeben! Es gab Spaghetti mit Ragu alla bolognese mit viel
Verdura und dazu einen blutroten Vino Rosso!

In diesem Sinne einen schonen Frithlingsmonat Mdrz 2018,

IHRE
KIRSTEN ENK



mit REVOLVERHELD, MAX GIESINGER und JOHANNES OERDING

BOCHOLTER
OPEN AIR 2018

Grofse Freude beim Stadtmarketing Bocholt! Endlich kann die tolle Nachricht verkindet
werden, dass das Line Up fiir das Bocholter Open Air 2018 um zwei Hochkarater der
deutschen Musikszene ergdnzt wurde. Das heif3t konkret: Neben den ,Revolverhelden®
dirfen sich die Open Air Besucher nun auch noch auf Max Giesinger und Johannes Oer-
ding freuen. ,Auch wir freuen uns riesig!‘, so Stadtmarketing Geschaftsfiihrer Ludger
Dieckhues. ,Das wird ein grofsartiges Frithsommer Open Air in der tollen Kulisse ,Am
Hiinting“ mit drei der besten Kiinstler, die Deutschland aktuell zu bieten hat.*

MITTWOCH, 30.05.2018
AB 1/ UHR
IM STADION "AM HUNTING"
BOCHOLT.DE

Termine 9



_ ° Engelszungenbrecher
KONSTELLATIONEN

LENNART
SCHILGEN

Bei einer Grillparty begegnet der bodenstdndige Imker Roland der © Einmal den Kopf schief gelegt, schon sieht die Welt
intelligenten Quantenphysikerin Marianne. Das ist die Ausgangssi- ganz anders aus - Lennart Schilgen findet Blickwinkel,
tuation... Man erlebt Roland und Marianne in einer Reihe verschie- i aus denen das vermeintlich Feststehende auf einmal
dener Situationen. Mal ist es ein Wort zu viel, mal eine Stimmung, |  wackelig erscheint. Und bringt es dann in seinen Lie-
immer andere Zufélle produzieren unterschiedliche Konstellationen dern zum Kippen: Vom Tragischen ins Komische, vom
der beiden zueinander. Das Gedankenexperiment, viele Moglichkei- | Schénen ins Schriige. Oder auch mal umgekehrt.

ten in seinem eigenen Leben zu haben, aber nur eine leben zu kon-
nen, macht Spafs aber sicher auch nachdenklich.

FREITAG, 02.05.2018,

MITTWOCH, 14.03.2018, AB 20 UHR, AB 20 UHR. ALTE MOLKERE]
VENNEHOF, AM BOLTENHOF, BORKEN Il WERTHER STR. 16 BOCHOLT
BORKEN.DE o N ALTE-MOLKERELINFO

SAMSTAG, 21.04.2018

AB 20 UHR, TEXTILWERK,
INDUSTRIESTR. 5, BOCHOLT
BUEHNE-PEPPERONI.DE

Termine 9



CONNEMARA
- COMPANY

STON

Die Band ist ,Abraumer* des be-
gehrten ,Deutschen Rock und
Pop“ Preises und darf sich wohl
mit Verlaub zu einer der besten
,Folk Rock" Bands in Deutschland
zahlen.

Nach nunmehr zwolf CD's und
einer Unmenge an Live Auftritten,
nicht nur in Deutschland, gehort
die Band wohl auch zu den unbe-
strittenen Profis in ihrem Metier.

SAMSTAG, 1/.03.2018, AB 20:30 UHR
IN DER GASTSTATTE ZUM PITT,
DINXPERLOER STRASSE 410, BOCHOLT/SUDERWICK

ZUM-PITT.COM

PETERS
BIERSTUBCHEN

LADT EIN...

als Gast "Der Obel" & "die Putze"

Peter und Dietze begriifien den
"Obel" und Gerdrud Knipping als "Die
Putze" im Bierstiibchen. Die Ver-
anstaltung findet im Baumwolllager
des Textilwerks Bocholt statt. Das
ist im Keller des Museums. Wie soll
es anders sein. Obel Obering (Ex-Till
& Obel), ist der ,Hammer unter den
Kabarettisten, Parodist, Musiker und
lustig, spielt seine Show "Obelpa-
ckung". Nach der gefeierten Premiere
in der Kolner Kleinkunst-Kultstétte
Senftopfchen war er schon in Diissel-
dorf, Dortmund, Gelsenkirchen oder
Hannover, um sein brandheifses Pro-
gramm vorzustellen. Aktuell ist sein
neues Programm allemal. Ob Donald
oder Wladimir, Angela oder Helene,

Jogi oder Franz, jeder und alles wird
thematisiert. Das wird wieder eine
Packung geben! Seit tiber 35 Jahren
steht der "jugendliche Entertainer’,
wie er selbst (52) sich bezeichnet,
nun auf deutschsprachigen Biihnen.
Mal hochpolitisch, mal tiefgriindig,
immer jedoch leichtfiifsig und gern
auch mal voller Selbstironie: Obel er-
zahlt aus sehr personlichen Erlebnis-
sen, seiner Welt und seinem Leben.
Und darin steht er voll und ganz, so
dass der Zuschauer sich auch gern
mal wiedererkennt - zumal der Fa-
milienvater auch wieder aus der See-
le des Publikums singt. Obelpackung
- endlich mal was mit mehr drin als
draufsteht.

Termine 9

SAMSTAG, 1/.03.2018

AB 20 UHR, TEXTILWERK,
INDUSTRIESTR. 5, BOCHOLT
PETERS-BIERSTUBCHEN.DE
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SOUL
KITCHEN

Ach, Hamburg, meine Perle, du wunderschone Stadt!

Wo sonst sitzen die harten Jungs von der Reeperbahn mit ihren
gutbiirgerlichen Freundinnen aus Eimsbiittel nachts um halb 3
bei Pommes und Bier beim Stamm-Imbiss?

Fatih Akin hat nach seinem Riesenerfolg ,Gegen die Wand“ mit
»soul Kitchen* eine komodiantische Liebeserklarung an die Ha-
fenstadt geschrieben. Erzdhlt wird die Geschichte von Zinos,
dem Besitzer des eher semi-erfolgreichen Imbisses namens
»Soul Kitchen“ in Hamburg-Wilhelmsburg, den zu allem Uber-
fluss die Bandscheiben plagen. Doch so einfach will Zinos weder
das ,Soul Kitchen“ noch seine gutbiirgerliche Freundin Nadi-
ne aufgeben: Ob aber die extravagante Speisekarte des neuen
Kochs die beste Losung ist, ist zu bezweifeln. Sicher ist jedoch,
dass Zinos’ alter Schulfreund, ein zweifelhafter Immobilienhai,
nichts Gutes im Schilde fihrt...

Eine rasante Komodie mit wahrhaft kostlichem Witz, bosen
Jungs, einer hitbschen Physiotherapeutin und hohen Einsitzen.
Ein bisschen Herzschmerz gibt’s auch - was die harten Hambur-
ger Kerle aber so vermutlich nie zugeben wiirden.

FREITAG, 25.03.2018
AB 20 UHR
STADTTHEATER BOCHOLT
BERLINER PLATZ 1, BOCHOLT
STADTTHEATER-BOCHOLI.DE

Termine 9
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UNTERWERFUNG

Frankreich im Jahre 2022.Das Land steht vor gewaltigen Umwalzungen. Bei den Préasidentschaftswahlen konkurrieren die Kandidaten
des Front National und der Muslim-Bruderschaft. In den Stadten brodelt der Volkszorn, die Konflikte werden mit Gewalt ausgetra-
gen. Die dargestellte visiondre Zuspitzung der gesellschaftlichen Entwicklung wird mit rasenden Schritten von der Realitat eingeholt!

STADTTHEATER BOCHOLT, BERLINER PLATZ 1,

IFRE/TAG, 02.05.2018, AB 20 UHR

STADTTHEATER-BOCHOLI.DE

WDR

Das wird wieder ein stimmungsvoller Abend mit
auBergewodhnlichen Liedermachern:

Die Liederlounge live kommt zum drittenmal

in die Alte Molkerei!

Der Dortmunder Liedermacher Murat Kayi und
seine Band musizieren, improvisieren und
duellieren sich im Interview-Schlagabtausch mit
ihren Gasten Dota Kehr und Eric Pfeil.

SAMSTAG, 1/.03.2018,

AB 20 UHR, ALTE MOLKERE],

WERTHER STR. 16
ALTE-MOLKERELINFO

RUBENS

LIEDER
LOUNGE

[0 T T T P PP P P Y PP PP PP P T RPPP

In Australien stromen die Fans in Scharen zu ihren
Konzerten und Groéfsen wie Bruce Springsteen und
The Black Keys holten sie in ihr Vorprogramm. Jetzt
kommen The Rubens erstmals nach Deutschland,
um auch hierzulande von sich Reden zu machen.

DONNERSTAG, 29.03.2018

AB 19 UHR, HALDERN POPBAR
LINDENSTR. 1B, REES-HALDERN
HALDERNPORP.COM
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KRISSY
MAT THEWS

Erist halb Brite, halb Norweger und in Sachen Blues
schon lange kein Wunderkind mehr - der am 25. Mai
1992 geborene Krissy Matthews wird das Publikum
begeistern.

Absolut einzigartig. Extrem auBergewodhnlich. Lassen Sie sich
von dem ersten BMW X2 und seinem Design begeistern. Flr
ein sportliches Fahrgefuhl sorgen leistungsstarke Motoren.
Innovative Features ermdglichen eine nahtlose Vernetzung.
Besuchen Sie unsam 17. Méarz von 10 - 14 Uhr. Wir freuen uns
auf Sie.

Finanzierungsbeispiel: BMW X2 sDrive18i

Business Package, Navigation, Sitzheizung vorne,
Connected Drive Services, 17"LM Rader V-Speiche 560,
Innenspiegel autom. abblendend, Ablagenpaket und vieles

mehr.

Fahrzeugpreis: 35.740,00 EUR
Anzahlung: 4.999,00EUR
Laufzeit: 36 Monate
Nettodarlehensbetrag: 26.989,33EUR
Darlehensgesamtbetrag: 29.086,80EUR
Zielrate: 20.371,80EUR
Sollzinssatz p. a.*: 2,95%
Effektiver Jahreszins: 2,99%

Monatliche Finanzierungsrate: 2 4 9 y 0 0 EUR

Ein unverbindliches Finanzierungsbeispiel der BMW Bank GmbH, Heidemannstr.
164, 80939 Minchen; alle Preise inkl. 19 % MwSt; Stand 02/2018. Nach unseren

FREITAG, 09.03.2018 e e e i s Fafrug e
A B 2 O U /_I/ R * gebunden firr die gesamte Vertragslaufzeit
BlLUES KIRCHSTRASSE 9 RHEDE Ségl.rg .k(])25,00 EUR fUr Zulassung, Transport und
7 ’ erfuhrung.

BLUES-RHEDE.DE

Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,9 1/100 km, auBerorts:
4,9 1/100 km, kombiniert: 5,6 1/100 km, CO2-Emission
kombiniert: 129 g/km, Energieeffizienzklasse: B.

Mehr als ein klassisch besetztes Trio braucht es nicht, um die Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.
Besucher seiner Konzerte zu elektrisieren. Gemeinsam mit Vater
Keith am Bass und Schlagzeuger Chris Sharley bringt das Aus-
nahmetalent den Blues in allen seinen Facetten riiber. Die Géaste
merken es schnell: Da steht trotz seines jugendlichen Alters ein Wir vermitteln Finanzierungs- und Leasingvertrage ausschlieBlich an die
wahrhaft groféer Konner auf der Buithne. BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 Miinchen.

Inspiriert von Grofsen wie Jimi Hendrix, Howlin' Wolf, Muddy Wa-
ters, Eric Clapton, Jeff Beck, Johnny Winter, Rory Gallagher und

Boomers GmbH & Co. KG

anderen hat er einen eigenen Blues-Rock-Stil destilliert, der mu- Z(rsaggzgtggczhon < Boomenrs
tig, frisch, rau und manchmal sogar richtig schrag und wild klingt. Tel. 02871 9506-0 BOCHOL;MW e umd meh

Termine 9



BROTH

SANTA CLAUS o

Eine der vielversprechendsten

Bands aus dem deutschspra—

chigen Raum. Ungeschminkte Musik mit einer ordentlichen
Portion gradliniger und ausdrucksvoller Leidenschaft.

Die Band war bereits mehrfach auf
Deutschlandtournee und fiir Kon-
zerte in der Schweiz, in England, in
den Niederlanden und in Frankreich
unterwegs. Dabei wurde ihre stidndig
wachsende Fange-
meinde durch Auf-
tritte bei TV Noir
und den Hambur-
ger Kiichensessions
noch  vergrofdert.
Nach dem aufSer-
gewohnlichen Erfolg
ihres 2014 erschie-
nenen Debiitalbums
»Navigation, legen
die Brothers of Santa Claus am 7. April
2017 mit ihrer zweiten Platte ,Not OK*
nach. War das Erstlingswerk noch
eine Mischung aus Indie Pop und
akustischen Singer-Songwriter-Bal-
laden, kommt das Zweitwerk reifer,

rockiger und hier und da mit einem
Hauch Synth-Pop daher. ,Es ist deut-
lich komplexer und eigenwilliger als
das erste Album, aber man kann den
gemeinsamen Ursprung trotzdem gut
heraushéren* konsta-
tiert Sanger Maximili- |
an Bischofberger. Dass
es trotz aller Komple-
xitat nicht ins Verkopf-
te abrutschte, dazu
trug Produzent Alex-
ander Sprave seinen
nicht unwesentlichen
Teil bei. Er holte die
Band immer wieder
auf den Teppich zurtick und sorgte
fiir eine simple Leichtigkeit, die sich !
durch alle Songs des Albums zieht. :
Manche Nummern erinnern an be-
kannte MusikgrofRen wie Radiohead

und Alt-J.

[TTWOCH, 14.03.2018, AB 20.30 UHR
ALTE MOLKEREI, WERTHER STR. 16, BOCHOLT

l ALTE-MOLEREI.INFO

-RS OF

Theaterstiick fiir Jugendliche ab 15 Jahren nach dem viel-

, BOCHOLT

DONNERSTAG, 01.03.2018,

AB 20 UHR
STADITHEATER BOCHOLT

STADTTHEATER-BOCHOLI.DE

BERLINER PLATZ 1

/

fach ausgezeichneten Film von David Wnendt, aufgefiihrt
vom Westfilischen Landestheater Castrop-Rauxel. "De-
mokratie ist das Beste, was wir je auf deutschem Boden
hatten. Wir sind alle gleich. In einer Demokratie darf je-
Ihr Hass richtet sich gegen Ausldnder, Politik und Polizei.

der gemeint sind, passt der jungen Maria so gar nicht.
Wer nicht in ihr Weltbild passt, kriegt aufs Maul.

der mitbestimmen. Doch dass mit "Jeder" auch Auslan-

Dochdu Kult & Ko. e.V. prasentiert Rock aus der Region! Zwei rockige Bands heizen uns an diesem Abend ein.
"Lords of the Wasteland" aus Bocholt werden an diesem Abend ihre neue EP "Darkness Falls" présentieren. Be-
setzung: Andi (Vocals & Bass), Tommy (Drums) und Andy (Guitar). "Sick#Red" kommen aus Mihlheim und be-
schreiben ihre Musik als Rock mit einer leichten Prise Metal, gespickt mit etwas Punk, gepaart mit melodischem
Gesang. Zusammen koénnen die vier Jungs auf eine langjahrige Musik- und Liveerfahrung zurtickblicken: Es wur-
den Shows u.a. mit den Donots, Danko Jones, Sodom, UK Subs, Coheed and Cambria, Nina Hagen, Klaus-Lage
Band etc. gespielt. Kommt rum, es wird ordentlich gerockt! Eintritt frei!

SAMSTAG, 1/.03.2018, AB 20 UHR
VOGELHAUS, ZUR EISENHUTTE 4, BOCHOLT
DOCHDU.INFO

DOCHDU *

Rock aus der Region

Termine



Kabarett mit Stefan Verhasselt:
ST U M M F I L M ~Wer kommt, der kommt - Kabarett 4.0
Stephan von Bothmer (Klavier) spielt live die <O M | S C I_

Musik zu Filmen von Laurel & Hardy — E | N S | N I\ | G

Bothmer hat autonome Musik, Musik fiir Theater, Perfor-

mances und eine Rockoper komponiert. Seit 1998 begleitet
er Stummfilme und hat bisher tiber 500 Stummfilmmusiken w A‘ |—| |—| A | | G
komponiert und aufgefiihrt. Dazu gehoren die grofsen Klassi- — .

ker wie METROPOLIS, BEN HUR, NOSFERATU oder der friithe
Hitchcock-Film THE LODGER. Zusammen mit Wissenschaflern
spirt er verschollen geglaubte Stummfilme auf und bringt diese
zur Auffihrung. In der Stummfilminterpretation fiigen sich die
klassische Ausbildung, die Komposition, die Lust zur Improvi-
sation und das Konzertieren am Fliigel zu einer neuen Einheit.

FREITAG, 09.03. 2018

AB 19 UHR, CAFE GUT HEIDEFFLD,
AM WIELBACH 7C, BOCHOLT (SPORK)
GUTHEIDEFELD.DE

8 BORKEN ER Mit pointierten aktuellen Beobachtungen des tag-
[ ]

lichen Lebens hat sich der populdare WDR-Modera-
OLDIE_NIGHT tor Stefan \/erha;selt in den vergangenen elf Jah-

ren als Kabarettist einen Namen gemacht. Seine
Devise: nicht hamisch verletzen, sondern mit viel Hu-

Bekannte lokale Bands spielen auf mor, Feingeist und Nachhaltigkeit unterhalten.

der bewahrten Rotary Veranstal-

tung flr einen guten Zweck: Mit Wortwitz, Charme und immer mal wieder schwarzem Humor
bewegt sich Stefan Verhasselt grundsatzlich oberhalb der Giirtel-
Just for Funk (Heiden) linie, aber auch schon mal ,en Stiicksken“ unterhalb der Grabkan-
te. Dabei greift er immer auch tagesaktuelle Geschehnisse gesell-
Der Kaiserkeller - schaftskritisch-kabarettistisch auf und verbindet sie clever mit
Beatles Tribute Band (BOR) personlichen zwischenmenschlichen Erfahrungen: ,Fake News*
zum Beispiel habe es bei ihm zuhause immer schon gegeben. Sie
Fabian & Friends (BOR/BOQ) fangen meistens an mit den Worten: ,Hasse schon gehort?“ Die
Zuschauer schitzen diese Art, zu unterhalten und sind begeistert,

The Rollin g Pills (BO R) weil sie sich selbst wiederentdecken. Oder ,die anderen®.

The Ravells/466 (GE/BOR)

SAMSTAG, 10.03.2018 FREITAG, 16.03. 2018
AB 19:00 UHR, VENNEHOF AB 20 UHR, LANDHOTEL VOSHOVEL,
AM BOLTENHOF, BORKEN AM VVOSHOVEL 1, SCHERMBECK

BORKEN.DE STEFAN-VERHASSELT.DE

Termine
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THE
HAMBURG
BLUES BAND
& FRIENDS e s oo

ALTE-MOLKEREILINFO
35th Anniversary Tour The HAMBURG BLUES BAND feat. Maggie Bell & Krissy Matthews

Seit nunmehr 3,5 Jahrzehnten touren fiinf Typen durch Gberfiillte Clubs, die mit zum Besten gehdren, was die europiische Bluesszene
zu bieten hat. Die Hamburg Blues Band steht fiir intensiven, clever arrangierten und live umwerfenden Roots Blues der regelméifSig
Puristen ins mentale Wanken bringt. Denn die die Truppe vermengt brettharten Gitarren-Bluesrock so spielfreudig wie traditions-
bewusst mit Soul, Psychedelic, Rhythm & Blues, Boogie & sogar Ausflige in Jazz Gefilde.

A TRIBUTE TO

SIMON & GARFUNKEL

Beeindruckend dicht am Original présentiert
das schottische Duo Bookends die unvergessene
Musik von Simon & Garfunkel. Begleitet vom Leo
String Quartett prasentieren die Ausnahmemusi-
ker Dan Haynes und Pete Richard die bisher mit
Abstand authentischste Simon & Garfunkel-Tri-
bute-Show, die es je gab. Auf grandiose Art und
Weise gelingt es dem Duo, den unverwechselba-
ren Sound und die Performance des Originals auf
der Biihne lebendig werden zu lassen. Fast glaubt
man, Paul und Art live zu erleben und ihnen auf
dem Hoéhepunkt ihrer Karriere zuzuhoéren. In ih-
ren Kritiken tiberschlégt sich die englische Presse
vor Begeisterung tiber die Show.

DIENSTAG, 13.05.2018,
AB 20 UHR, VENNEHOFR
AM BOLTENHOF, BORKEN
BORKEN.DE

Termine 9
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ELIZABETH LEE'S

Weas Elizabeth Lee und ihre musikalischen Begleiter bieten, muss man erlebt haben. Lee’s Hammer-Stimme, ge- O N
I

paart mit der mitreifsenden Spielfreude ihrer Mitstreiter, taugt dazu, zu den besten Roots- und Bluesrock-Bands
gezahlt zu werden. Was das Quartett dabei von vielen gleichartigen Gruppen unterscheidet, ist die gesangliche
und emotionale Bandbreite, die das Ensemble, allen voran die Singerin, im Kécher hat. Und was sie singt, das
klingt gut, das rockt, reifst mit. Ob stampfender Texas-Rock oder butterweiche Balladen. Das Paket COZMIC
MOJO und Lee ist ein Geschenk mit Schleife. Musikalisch ist Elizabeth Lee tiber jede Kritik erhaben. Der liebe
Gott hat die Amerikanerin mit einer Stimme und einer Dynamik gesegnet, die furios sind.

FREITAG, 15.04.2018
AB 20 UHR, BLUES, KIRCHSTRASSE 9, RHEDE
BLUES-RHEDE.DE

DONNERSTAG, 08.03.2018
AB 20 UHR, STADTTHEATER BOCHOLT,
BERLINER PLATZ 1, BOCHOLT
BOTH SIDES NOW-Release Tour 2018 STADTTHEATER-BOCHOLT.DE

NATURALLY /

NATURALLY 7 gilt als eine der weltbesten A-cappella Bands der Welt. Dem deutschsprachigen Publikum
sind sie insbesondere bekannt durch ihre Zusammenarbeit mit SARAH CONNOR, die zum No1 Hit
"Music is the key" fihrte und der kirzlichen Zusammenarbeit mit HELENE FISCHER

DIENSTAG, 06.05.2018
AB 20 UHR, VENNEHOF BORKEN
BORKEN.DE

Termine 9
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Wer die richtige Losung bis zum 15. Marz per Mail an: info@pan-bocholt.de oder per Post an:
MU12 Verlag GmbH, MinsterstraRe 12, 46397 Bocholt schickt, hat die Chance auf ein
"Brainstream PIEP-EI" von Hungerkamp in Bocholt.

Das richtige Losungswort (Wandfarbe) der letzten Ausgabe wusste unser

Gewinner P. Briiggemann aus Rhede.

LOSUNG:

Kurze Pause 9

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!






EMS - Per ning bei Bodystreet

VIEL MEHRALS NUR
EINE TRAININGSFORM.



Jascha Telaar

Bodystreet ist ein junges, innovatives
Fitnesskonzept, das sich auf eine ganz
bestimmte Zielgruppe konzentriert:
Menschen jeden Alters, die hoch daran
interessiert sind, sich fit zu halten - aber
keine Zeit flirs normale Fitnessstudio ha-
ben. Um die Anforderungen dieser Ziel-
gruppe zu erflllen, setzt Bodystreet ganz
auf die revolutionare Fitnesstechnologie
Elektromuskelstimulation, kurz EMS.
Mittlerweile steckt im Trainingskonzept
von Bodystreet das Knowhow aus Uber
10 Millionen durchgefthrten Trainings

- ein enormer Wissens- und Vertrauens-
vorsprung, den mittlerweile Gber 37.000
Mitglieder zu schatzen wissen.

Seit Uber zehn Jahren begeistert
Bodystreet seine Mitglieder Woche

fir Woche, denn man hat es als einer
der ersten Anbieter verstanden, die
EMS-Technologie verbrauchergerecht
anzubieten. Man trainiert bei Bodystreet
nicht mehrmals pro Woche unbetreut
im anonymen Grof3studio, an einer Viel-
zahl von Geraten - sondern nur noch

1 x 20 Minuten pro Woche in einem
kleinen Mikrostudio, an einem einzigen
Gerat (EMS) und mit intensiver Personal
Coach-Betreuung.



Die Erfahrung aus tiber 10 Mil-
lionen Trainings verleiht Bo-
dystreet einen enormen Quali-
tatsvorsprung und somit mehr
Sicherheit beim Training. Bei
fachlich richtiger Anwendung
und korrekter Ausfiihrung der
Trainingsiibungen erreichen
alle Mitglieder ihre Ziele und
niemand muss Angst vor ge-
sundheitlichen Risiken haben.
Deshalb hat die Ausbildung
der Trainer bei Bodystreet
hochsten Stellenwert. In den

Bodystreet-Studios diirfen
nur Trainer beschiftigt wer-
den, die erfolgreich die ent-
sprechenden Schulungen der
hauseigenen Bodystreet Aca-
demy durchlaufen haben.

Die zahlreichen Auszeichnun-
gen, die Bodystreet in den ver-
gangenen Jahren entgegen-
nehmen durfte, sprechen fir
sich und sind vor allem eins:
ein Ansporn, weiter in die
Qualitit zu investieren und
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die Zufriedenheit der Kun-
den noch mehr zu steigern. In
mittlerweile tber 270 Body-
street-Studios in Deutschland,
Osterreich, Grof3britannien,
Italien, Gibraltar und den USA
trainieren wochentlich {iber
37.000 Mitglieder.

»10 Millionen Trainings - das ist
grandios. Wir sind begeistert
und freuen uns natiirlich sehr
Uiber das Vertrauen unserer
Mitglieder®, so Emma Lehner,
Griinderin und Geschéiftsfiih-
rerin der Bodystreet GmbH.
~Bodystreet ist seit iiber zehn
Jahren auf dem EMS-Markt
vertreten - weit langer als her-
kémmliche EMS-Anbieter. Mit
der Erfahrung aus tiber 10 Milli-
onen Trainings garantieren wir
unseren Mitgliedern eine hohe
Trainingsqualitit und ein er-
folgsversprechendes Training.

Jascha Telaar ist einer der
beiden Fanchisenehmer in
den Studios in Bocholt, Wesel
und Oberhausen. Er steht aus
vollster Uberzeugung auf dem
Standpunkt: “Wir trainieren
niemals mehr als mit 2 Gera-
ten und somit 2 Trainierenden
gleichzeitig, um die intensive
Personal Coach-Betreuung zu
gewdhrleisten. Das Augen-
merk liegt bei uns auf Fitness
und individueller Betreuung.
Denn nicht die Technologie
der Trainingsform definiert die
Qualitat der Trainingserlebnis-
se, sondern die Kompetenz und
Professionalitit des Trainer-
teams” Wirden wir mehr als
zwei Trainierende zeitgleich
betreuen, konnten wir dieses
nur auf Kosten der Qualitit.

Titel 9

Wenn sich jemand entscheidet
bei uns seine Trainingsziele zu
erreichen, kann er sich sicher
sein, hochste Qualitit genies-
sen zu konnen.”

DIE FRAGE DER
FRAGEN BE|
VIELEN ST, WIE
FUNKTIONIERT
EMS?

Jascha Telaar: “Die besten Re-
sultate werden erzielt, wenn
man aktive Ubungen und elek-
trische Reize kombiniert: Bei
jeder Ubung, die zur Kontrak-
tion der Muskulatur fiihrt, wird
zusatzlich ein entsprechender
elektrischer Impuls von aufsen
gesetzt. Der Muskel erféhrt so
eine zusétzliche Spannungs-
erhohung, eine optimierte Fre-
quentierung und Rekrutierung
seiner Fasern und damit eine
noch effektivere Reizsetzung.
Beim EMS-Training werden na-
hezu alle motorischen Einheiten
synchron aktiviert. Das heif3t:
In derselben Zeit, in der man
bisher nur einige wenige Mus-
kelgruppen trainieren konnte,
kann man jetzt ein Ganzkorper-
training durchfithren”

Jascha Telaar und sein Team
zeigen die Auswirkungen, wenn
man diesen Ansatz konsequent
verfolgt: In Bocholt bei Null ge-
startet sind es nach fast 4 Jah-
ren 15 Personal Trainer, die in
3 Stadten knapp 500 Perso-
nal-Trainings pro Woche durch-
fithren.



Jascha Telaar: ,Fir uns stellt vor
Allem die individuelle Férderung
und Weiterentwicklung unserer
Mitarbeiter - persoénlich wie fach-
spezifisch - eine unserer erfolgs-
relevanten Kernkompetenzen dar.
Wir verfolgen den Ansatz, dass
spirbare Qualitit das Ergebnis
ist, wenn hochste Fachkompe-
tenz und Leidenschaft in einander
ibergehen. In unserem letzten
Team-Meeting beim PAN, haben
wir den Teamgedanken mit einem
Fotoshooting kombiniert und ge-
fordert.”

Und das bisherige Ergebnis kann
sich durchaus sehen lassen: Body-
street wurde vier Mal in Folge mit
dem Deutschen Fairness-Preis fiir
Transparenz, Zuverldssigkeit und
Preis-Leistungsverhéltnis ausge-
zeichnet. 2016 wurde Bodystreet
sogar zum besten Franchisesys-
tem Deutschlands gekiirt.

Jascha Telaar: ,In den eigenen
Standorten spiegeln sich unsere
Bemthungen in einer Gberdurch-
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schnittlichen  Mitgliederzufrie-
denheit von 95% wieder! Und das
knapp 500 Mal pro Woche. Ich
selbst bin bei Bodystreet im Sys-
tembeirat und bin rund vier mal
im Jahr in Miinchen in der Zent-
rale zum Erfahrungsaustausch. Bei
der diesjahrigen Kick-Off-Veran-
staltung und ERFA-Tagung durf-
te ich Dr. Heinz Kleinéder von
der Deutschen Sporthochschule
Koln personlich kennenlernen. Dr.
Kleindder referierte dort tber die
Entwicklung und Evaluation von
EMS-Training. Als Fazit empfahl
er EMS Training fiir Menschen, die
mit wenig Aufwand viel erreichen
wollen, warnte allerdings davor
EMS Training nicht als Gruppen-
training auf Kosten der Qualitéit
zu missbrauchen und die Quali-
tatsstandards (nicht mehr als 2
Personen betreut durch einen
Trainer) einzuhalten. Das war na-
tirlich hochst interessant und
lehrreich, wovon unser gesamtes
Trainer-Team und unsere Mitglie-
der wiederum profitieren.”

BODY STREET

Bocholt Westend
Westend 27, 46399 Bocholt

Wesel Bahnhof
Augustastralle 12, 46483 Wesel

Oberhausen
MUhlheimerstr. 245, 46045 Oberhausen

www.bodystreet.com

TRAININGS
GUTSCHEIN

Mit dieser Anzeige erha
Sie fiar nur 19,90 € ein

komplettes Intensivtraining

lten

inkL. Personal Trainer.

Bodystreet. Weil
20 Minuten Training reichen.

EMS-Training bei Bodystreet:

® das Mega-Plus an Trainingseffizienz
® vom Leistungssport ibernommen
Gleich beraten lassen!

z

4

Bodystreet Bocholt Westend

Westend 27, 46399 Bocholt

Tel.: 02871/99 11 625

E-Mail: bocholt-westend@bodystreet.com

BODY STREET
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ZEIG
DICH.

Attraktiv, aufregend, extrovertiert: Im Marz 2018 feiert der neue BMW X2 seine
Marktpremiere. Mit einem durch und durch eigenstandigen Design und sportlicher
Fahrwerksabstimmung verschiebt der BMW X2 Grenzen, durchbricht Gewohnheiten
und bringt ein vollig neues Mals an Fahrfreude in sein Segment.

Egal von welcher Seite man ihn ansieht: Der BMW X2 prasentiert
sich immer in Bestform. Wie ein durchtrainierter Athlet steht er
auf der StrafSe - und vereint dabei die robusten Gene eines typi-
schen BMW X Modells mit der eleganten Sportlichkeit eines Cou-
pés. Das zeigt sich zum einen an seinen quadratisch anmutenden
Radhéiusern, den markanten Endrohren sowie den betonten Sei-
tenschwellern und zum anderen an der eleganten Dachlinie, der
beschleunigten Linienfiihrung und der flachen Fenstergrafik.
Dabei bleibt sich der BMW X2 jederzeit selbst treu. Er ist ein durch
und durch eigenstindiges Fahrzeug, das sich positiv aus der Mas-
se hervorhebt. Neu und erstmals verfiigbar ist das Modell M Sport
X. Mit ihm lasst sich der Charakter des BMW X2 noch individueller
gestalten.

Zwei Designmerkmale fallen besonders ins Auge: Die BMW Dop-
pelniere kehrt im BMW X2 die bisher bekannte Trapezform um
und wird nach unten hin breiter. Eine solche Optik gibt es zum
ersten Mal bei einem modernen BMW. Das zusétzliche BMW Em-
blem an der C-Siule zitiert ein beliebtes Detail klassischer BMW
Coupés wie 2000 CS und 3.0 CSL und verweist so dezent auf die
sportlichen Gene des BMW X2.

Lebensart 9
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Erstklassige Qualitit erwartet den Fahrer schon in der Serienausstattung. Das Interieur der beiden Modelle M
Sport und M Sport X verfiigt iiber eine hochwertige Stoff Micro Hexagon /Alcantara anthrazit Kombination mit
Kontrastnéhten auf der Instrumententafel und der Mittelkonsole. Auch das Instrumentenkombi und die grofsen
Displays setzen serienméfsig ein Highlight und deuten optisch auf die digitale Kompetenz von BMW hin.

Diese erlebt der Fahrer unter anderem mit der Integration der BMW Connected und BMW ConnectedDrive
Services, die beide auf Wunsch im BMW X2 zum Einsatz kommen. Optional verfiigbar ist unter anderem auch das
vollfarbige BMW Head-Up Display.

Auch im Bereich der Fahrerassistenzsysteme bietet der BMW X2 seinen Fahrern hochaktuelle Technologien. Der
Stauassistent etwa entlastet den Fahrer bei ermiidenden Stop-and-Go-Fahrten im dichten Verkehr auf Auto-
bahnen. Er ist Teil des optionalen Driving Assistant Plus, das eine Reihe von kamerabasierten Fahrerassistenz-
systemen zusammenfasst. Auch der optionale Parkassistent macht es dem BMW X2 Fahrer einfacher. Er erkennt
geeignete Parkliicken selbststindig und itbernimmt das Lenken auf Wunsch des Fahrers.

ERLEBEN SIE DEN ERSTEN
BMW X2 AM 17. MARZ
IMAUTOHAUS BOOMERS

Boomers GmbH & Co. KG
Franzstrafie 62, 46395 Bocholt Boomenrs
Tel. 02871 9506-0 BogsHoLT
www.boomers.de

Lebensart 9
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MARZENMA

VON BETTINA OEHMEN

In den Augenwinkeln der Winterbaume
zwinkert verstohlen ein Sonnengold. Lange
schon ruhen inwendig die Bliitenbilder, doch
es bedarf der linder streichelnden Gebarden
aus Licht und Glitzerstaub, um die Safte und
Kréfte steigen zu lassen.

Der Frithlingsreigen, von langer Hand eréffnet,
wird dirigiert und angefithrt von Wolkenweibern
in Korsage und Reifrock, die tiber den schaukelnden
Himmel ziehen und sich wiegen lassen im Takt, den
die Wipfelsdume an den Horizont ndhen. Nimmer
zerren Herrische aus dem Boden,

was ihnen den Vogel zu zeigen wagte; in holder
Umarmung verschréinkt sich indessen das Oben
und Unten. Paradiese stellen die fliegenden Difte
und schimmernden Formen zur Verfiigung, die die
planlos Wimmelnden an den Lebens- und
Liebessinn erinnern soll.

Kenner atmen nun tiefer ein und aus; und ldnger
leben die, die den Friihling fiir immer in sich bewahren.

Lebensart 9
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.... als ich Nachts nicht schlafen konnte

SPAGHETTI BOLO

(UND EIN TOLLER VINO ROSSO)

Fotos: KIRSTEN ENK, MU12 VERLAG

Kennt Ihr die Momente, wo man sich eigentlich dem geruhsamen
Schlaf hingeben will, aber das Gehirn einfach noch nicht fertig ist
mit Denken? Es gab Nachte, das habe ich mehr Schafe gezahlt, als
alle neuseeldndischen Farmer ihr Eigen nennen dirfen (29,8 Mil-
lionen It. deren nationalem Statistikamt). Bei mir hilft da am ehes-
ten, wenn ich mit fremden Impulsen, die eigenen Gedankenspiele
unterbreche. Das Nachtprogramm im Offentlich-Rechtlichen ist
fUr mich eine Einschlafgarantie. Darum hadere ich auch nie mit
den Rundfunkgebihren - ich denke, dass zuverlassige Schlafmittel
in der Summe teurer sind.

Lebensart 9



Und so begab es sich des Nachtens im Fe-
bruar, dass ich beim Zappen an einer Re-
portage von WISO hingengeblieben bin.
Das Thema ,Teuer oder Billig-Bologne-
se“. Im Focus standen Fertigprodukte von
Discountern und Supermarktketten. Und
zwar von 0,80 Euro bis 3,16 Euro fiir ein
400 ml Glas. Zunichst wurde der gerin-
ge Fleischanteil moniert, der lag bei 16 bis
23%.

Das diirfte in etwa dem Intelligenzquo-
tienten (IQ) derjenigen entsprechen, die
glauben, dass man fiir so wenig Geld mehr
Fleisch in einem Fertigprodukt erwarten
darf. Mit einem IQ von 23 ist die Wahr-
scheinlichkeit sehr hoch, dass man in
Wolle gehiillt auf einer neuseelédndischen
Weide steht und blokt - so schliefst sich
der Kreis.

Jetzt mal im Ernst, fiir diese erhellen-
den Erkenntnisse braucht man sicher
kein Labor. Da reicht es doch schon aus,
wenn man sich morgens die Schuhe al-
leine zubinden kann - man also halbwegs
geordnet, beidbeinig im Leben steht. Ich
habe mir die Frage gestellt, ob ich mit
der artigen Bezahlung meiner Rundfunk-
gebihren, diesen spektakuliren Unter-
suchungen, nebst deren bahnbrechenden
Erkenntnisse mitfinanziere? Dann kam die
gute Nachricht: Die Produkte wurden auf
insgesamt 7 Tierarten getestet. Die Kon-
sumenten der gepriften Produkte diirfen
(momentan) darauf vertrauen, dass keine
Equus unter gemengt wurden. Wer jetzt
nicht weifs, was das sein kénnte - Fury
und Black Beauty zum Beispiel. Flipper
hingegen nicht. Jetzt bin ich mir nicht
mehr sicher, ob letzterer durch die Tests
ausgeschlossen werden konnte.

Wer das jetzt unlogisch findet, weif$ unge-
fahr, wie es mir in dieser besagten Nacht
ergangen ist. Da wurde nidmlich moniert,
dass einige Produkte Spuren von Zuc-
chini, Rosmarin, Thymian, Lorbeer etc.
aufwiesen. Mich hatte das eigentlich be-
ruhigt. Aufgeregt-verkniffener sahen das
die Vertreter der Accademia Italiana della
Cucina - einem gemeinnutzigen Vereinen,
der sich fiir die Wahrung italienischer
Esskultur einsetzt.

Die haben namlich am 17. Oktober 1982

29

das Originalrezept bei der Handelskam-
mer von Bologna / Italien hinterlegt. Das
ist mir zu bléde, deren Dogmen hier nie-
derzuschreiben, die konnt Thr bitte goo-
geln. Wie kann man bei der Kulinarik so
pedantisch sein und sich jahrelang von
einem Steuerbetriiger regieren lassen -
schoss es mir durch den Kopf.

Wonach es nicht einmal gesichert ist, wer
diese Spezialitat tiberhaupt erfunden hat.
Wenn das mal nicht schon wieder diese
Schweizer waren :)

Gesichert ist allerdings, dass Ihr wohl
nirgendwo in Italien Spaghetti Bologne-
se serviert bekommt. Denn bei der ange-
sprochenen Originalrezeptur der ,Ragu
alla Bolognese“ handelt es sich um eine
Fleischsauce, die traditionell mit Taglia-
telle serviert wird. Denn daran kann sich
das Ragout besser festklammern, dafir
sind Spaghetti vollkommen ungeeignet -
so die Behauptung.

Habe ich mich aufgeregt in dieser Nacht.
Vor 2 Jahrzehnten konnte man Nachts
den Fernseher nicht anmachen, ohne
bei ,Reife Frauen warten auf Dich - Rufe
mich an!!!“ auf fast allen Privaten Kanélen
das Gesicht zu verziehen. Heute sind es
kulinarische ,Aufkldrungs-Reportagen®
im Offentlich-Rechtlichen, die einem die
Lust am Leben vernebeln. Ich weifs gerade
nicht was schlimmer ist.

Bevor ich es vergesse, der Star des Tests

war das Produkt ,Gut & Giinstig" von AKE-
DE (Name von der Reaktion gedndert :) -

Lebesart ¥

zugleich mit der ginstigste Kandidat in
der getesteten Range, mit einem Fleisch-
anteil von immerhin 21%.

Mein Unmut iber Fertigprodukte und
Haarspalterei trug sich auch noch in den
nichsten Tag und so war es eine logische
Konsequenz, dass die Chefredakteurin
den Weg zu einem nahegelegenen Metz-
ger antrat, wahrend ich den Einkaufswa-
gen mit all den anderen Zutaten fiillte, die
Ihr auf den Fotos seht.

Kirsten hatte auf jeden Fall mehr Spass bei
den Bildern, wie frisches Rindfleisch vor
ihren Augen durch den Fleischwolf eines
ordentlichen Metzgers gedreht wurde,
als ich beim Betrachten dieses denkwiir-
digen Beitrags in der Nacht. Das entspre-
chende Video ist iibrigens noch bis zum
05.02.2019 in der Mediathek des ZDF ab-
rufbar. Zusitzlicher Service: Die Labor-
ergebnisse sind als Download verfiigbar.
Aber wer will das?

Jetzt habt Ihr die Wah!:

a.) Ihr entscheidet Euch fiir eines der
getesteten Fertiggerichte. Zumal die
Beipackzettel jetzt digital verfiigbar sind.
b.) Ihr lest weiter.

Zunichst gilt: Schmeifst bitte all den Un-
sinn Gber Bord, der dort vermittelt wurde
und lasst Euch von den Bildern inspirieren.
In der Draufsicht verraten wir Euch alles,
was wir verarbeitet haben. Und wenn Thr
z.B. Paprika doof findet oder gegen irgend
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SPARSAMKEIT IST

DIE LIEBLINGSREGEL
ALLER HALBLEBENDIGEN
MENSCHEN.

Henry Ford
|

etwas allergisch seid, dann lasst das bitte
weg. Dieses ist die Originalrezeptur der
Vorsitzenden des ,Gemeinniitzigen Ver-
eins zur Wahrung einer multikulturellen,
non-konformen Spaghetti-Bolo-Sauce iG
(in Griindung), die wir mit Datum vom 18.
Februar 2018 im Archiv des PAN hinterle-
gen. Diese Originalrezeptur schreit nach

Abweichungen, weil das die Regel, nicht
die Ausnahme sein sollte. Kochen sollte
dem personlichen Geschmack entspre-
chen und nicht iberfliissigen Regeln, da-
von haben wir schon genug.

Wo ich vorhin Paprika erwihnt habe, ich
finde Tomaten klasse - aber vornehmlich

Lebensart 9

kalt, in Scheiben, auf einem Brot, mit Ba-
silikum etc.

In Saucen, Schmorgerichten etc. finde
ich ein zuviel an Tomate doof. Da greife
ich liebe zu Surrogaten wie Paprika - ist
auch rot, schmeckt mir besser. Das ist
wie bei Weinen, der eine bevorzugt Bor-
deaux-Style Weine, der andere mag lie-
ber die Tropen aus dem Burgund. Das ist
eine Frage des Geschmacks und niemals
einer Frage der Erlaubnis.

An den Bildern mit den Einmachgldsern
mogt Thr ermessen, wieviel Gldser man
bekommt, wenn man all das auf dem
Tisch Liegende verarbeitet. Im Ergebnis
ca. 5kg. Einen Teil haben wir an unsere
Lieblings-Probanden verfuttert - unsere
Eltern. Deren Feedback: ,Da ist echt Ge-
schmack dran.*

Das muss auch so sein und dagegen kann
man sich auch nicht wehren, wenn man
so viel gutes Zeugs verwendet. Da haben
es die Menschen in den Bolo-Fabriken
schon schwerer. In einem You-Tube-
Video, wo Fertig-Bolo an Kinder verfiit-
tert wurde, sagte eine kleine Probandin:
~Schmeckt wie Tierfutter. Von nix kommt
halt nix, das war schon immer so.

Leider haben wir vergessen, den Wa-
reneinkauf auf 400ml umzurechnen,
um einem wahren Vergleich Stand zu
halten. Aber ich glaube der Unterschied
lag bei 1 NDRW (Maf3einheit fiir: ,Nicht
der Rede wert")
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Zum Wein:

Jetzt habe ich mich textlich so echauffiert, dass ich tiber die tibliche Zeilenmenge fiir
diese Kolumne hinausgeschossen bin. War mir aber wichtig! Dann entere ich einfach
den Platz der Weinkolumne und binde den zur ,Bolo“ verkosteten Tropfen aus der
Toscana hier mit ein. Bei dem 2009er ,Loto“ handelt es sich um einen Blindkauf, auf-
grund der Empfehlung des Weinbloggers Dirk Wiirtz. Wer das ist? Einfach Googeln.
Der hinterladsst echt viele Spuren im Netz. Bei mir hatte er mit seinen Zeilen zum
sLoto" Spuren in meinem Kopf hinterlassen. Seine Ankiindigung bei Facebook: ,Das
ist der neue Sassicaia. Unfassbar gut! Kaufen, so lange er noch so giinstig ist!*

Schwupp, Karténchen geordert! Der Mann war schliefSlich mal Kellermeister bei Robert
Weil - eine gewisse Kompetenzvermutung darf man da schon unterstellen. Unter www.
fine-blog.de findet Thr Dirks ausfiihrlichen Artikel zu diesem Wein, unter der Uberschrift
»,Meine Dividende ist die Lebensfreude.

Mit kulinarischen Griifien

Lebensart 9



AUF GOURMET-PIRSCH

BEIM WILGER-GOURMET-SONNTAG
IMVENNEHOF BORKEN

Fotos: KIRSTEN ENK, MU12 VERLAG

,Die schonste Zeit im Leben sind die kleinen Momente, in denen man
spurt, zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein.” So stand es in der
speichelfluss-auslésenden Einladung.

Lebensart 9



Dort waren exemplarisch Gerichte auf-
gezahlt, von denen alleine schon die Viva
La France Bouillabaisse, der Wilde Bur-
ger und das Kikok Gourmet-Hdhnchen
ausreichten, um die magnetische Kraft
des hauslichen Umfeldes aufzulésen. Wir
wurden empfangen mit einem Glas Sekt
und von beiden Generationen der me-
ga-sympathischen Familie Wilger.

Und dann ging es auch schon los mit den
kleinen Momenten - am Gaumen. Von den
iberbackenen Sylter Royal Austern zum
Auftakt begaben wir uns direkt zur Bouil-
labaisse-Station. Dies war die erbetene
Pflichtaufgabe von Herrn Wilger sen. Das
Fischsippchen war ein Gedicht. Wahrend
wir dies genussvoll schlirften, ein Glas
Grauburgunder dazu tranken, schweiften
unsere Augen durch das Meer von Ge-
nussmenschen, die den Weg in den Ven-
nehof gesucht hatten. Ausverkauft bis auf
den letzten Platz. Der Beweis, dass diese
Neuauflage der 2017er Premiere tber-
zeugt. Weiter ging es mit einem Wiirfel
vom Thunfisch in Sashimi-Qualitit der
vor unseren Augen leicht angebraten und
auf mediterranem Ragout und Cous Cous
serviert wurde. ,Brust oder Keule* war
die Frage der Lady, die Tranchen von die-
sem Edel-Hahnchen auf bunten Linsen
arrangierte. Jetzt stand der ,Wilde Bur-
ger im Focus der Begierde. Pulled-Pork
vom Wildschwein auf Rotkraut im appe-
titlichen kleinen Burger-Brotchen, ge-
folgt vom Ochsenbédckchen mit Schupf-
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nudeln und Weinkraut. Zwischendurch
ein Pinkus-Bierchen und fiir die Fotogra-
fin Prickelndes mit Rhabarber. Da Kase ja
bekanntlich den Magen schlief3t, waren
es der marinierte Schafskise, ein Ziegen-
kdse mit Walniissen und Feldsalat, sowie
gerade geschmolzener Raclette-Kise mit
Feigensenf auf Baguette, die uns die ,Wir
ergeben uns Fahne“ hissen liefSen. Als wir
uns zum Nachmittagskaffee niederlies-
sen, konnten wir allerdings der extremst
appetitlichen Auswahl an Kuchen, Scho-
kolade & Pralinés nicht widerstehen. Wir
resiimierten unsere Eindriicke. Neben
der wirklich tollen Qualitit der Produk-
te und den daraus kreierten Speisen war
es vor allen Dingen das aufSerordentlich
freundlich-kompetente und wieselflin-
ke Personal, was beeindruckte. 120 Mit-
arbeiter aus dem Hause Wilger, die mit
den erwdhnten Gastgebern in vorderster
Linie eine Einheit bildeten, mit dem fes-
ten Ziel, allen Anwesenden die verspro-
chenen kulinarischen Momente zu be-
scheren. Den Aufmerksamen blieb auch
nicht verborgen, wieviel logistischer Auf-
wand dahinter steht, permanent form-
schones Porzellan, Besteck und Glaser an
die Stationen zu liefern. Und wieviel gute
Seelen im Verborgenem arbeiten, um im-
mer wieder frische Waren verfiigbar zu
machen. Ein grofdes Lob gebiihrt auch al-
len Gésten. Kein Drangen, kein Schubsen,
gelegentlich entspanntes Warten an der
Gamba-Brutzel-Station aber nirgendwo
eine Spur von Stress oder Hektik.

Lebensart 9

KURZUM,

RESPEKT IN ALLE
RICHTUNGEN UND
AN ALLE
BETEILIGTEN.

WIR SEHNEN UNS
JETZT SCHON
FEINER NEUAUFLAGE
ENTGEGEN.

In diesem Sinne,
Eure Gastroscouts

weitere
Fotos sind hier
zu sehen...
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Natiurlich Vriesen-Hof
Geschmack hat eine Heimat!

El AM FROM HERE!

Beim Vriesen-Hof werden

in regionaler Legehennen-
haltung qualitativ hoch-
wertige Eier produziert. Als
Lebensmittelproduzent wird
allerhéchste Verantwortung
fur die Gesundheit und das
Wohlergehen der Kunden
und natUrlich auch fur das
Wohl der Mitarbeiter und der
vom Vriesen-Hof gehaltenen
Tiere gelegt.

Lebensart 9



Der Vriesen-Hof ist seit 1924 ein tradi-
tionell landwirtschaftlich geprigtes Fa-
milienunternehmen in 4. Generation, das
sich durch sténdige Weiterentwicklung zu
einem der technisch modernsten Betriebe
in der Branche in ganz Europa entwickelt
hat. Die Einhaltung der gesetzlichen Vor-
gaben wird stindig durch das Veterinar-
amt Borken iiberwacht. AufSerdem wird
der Vriesen-Hof durch ,KAT" IFS oder
SLOG" kontrolliert und die vorbildlichen
Leistungen sind entsprechend doku-
mentiert und zertifiziert. Zudem wurde
der Betrieb mit dem mit dem regionalen
Gitesiegel ,Miinsterland. Gutes aus der
Region" ausgezeichnet. Nachhaltigkeit im
Handeln heifst fiir den Familienbetrieb
Vriesen-Hof aber auch, dass wir sie vor-
bildlich mit den vielen Voll- und Teilzeit-
mitarbeitern umgehen und dafiir Sorge
tragen, dass diese die Arbeit mit dem Pro-
dukt und mit den Tieren mit Freude und
mit Leidenschaft ausfiillen. Hierflir hat der
Vriesen-Hof 2013 die Auszeichnung fiir
Familienfreundlichkeit Biindnis fiir Fami-
lie in Bocholt (BAFF) verliehen bekommen.

Annegret Vriesen: ,Um das in uns gesetzte
Vertrauen jederzeit zu rechtfertigen, ach-
ten wir penibel auf die Einhaltung héchs-
ter Qualititsstandards wie Tierwohl,
Transparenz, Frische, Qualitt, Regionali-
tat und Sicherheit. Wir lassen uns tiber die
Schulter sehen, 6ffnen unseren Hof, fah-
ren ein hohes Qualitits- und Hygienema-
nagement, wir schaffen Vertrauen. Als ein
familienfreundliches Unternehmen setzen
wir auf langjahrige Zusammenarbeit mit
unseren Kunden ebenso wie mit unseren
Mitarbeitern. Und wir versuchen, jeden
Tag noch besser zu werden.

Viele Verbraucher bevorzugen heutzu-
tage Produkte aus regionaler Herkunft.
Regionalitit ist damit dhnlich gefragt wie
Produkte aus biologischem Anbau. Regio-
nalitat bedeutet dabei nicht nur regiona-
le Vermarktung und damit einhergehend
kurze Transportwege. Regionalitit be-
stimmt hier weitestgehend die komplette
Produktionskette.

Dietrich Vriesen: ,Das Futter flir unsere
Legehennen stammt von lokalen Futter-

35

mittelhdndlern und enthilt unter ande-
rem regional angebaute Getreidekompo-
nenten. Und auch die Aufzucht unserer
Legehennen, die im Alter von ca. 18 Wo-
chen zu uns kommen, erfolgt in regiona-
len Betrieben.”

Wahrend der Aufzucht der Eintagskiiken
wird in enger Abstimmung mit dem Vrie-
sen-Hof auf schonende Impfprogramme,
striktes Hygienemanagement, kontinu-
ierliches Gesundheitsmonitoring und ein
umfassendes Aufzuchttraining geachtet.
Wichtig fir das Tierwohl sind zum Bei-
spiel feste Absprachen zu den spiteren
Haltungsbedingungen oder zur Fitterung.
Die Legehennen zeichnen sich durch ihr
ausgeglichenes Verhalten aus, sind exzel-
lente Futterverwerter und produzieren
wohlschmeckende Eier mit guter Scha-
lenqualitat.

In dem hochmodernen und tierfreund-
lichen Bodenhaltungssystem leben die
Tiere artgerecht in drei frei zuganglichen
Etagenbereichen mit ausreichend Sitz-
stangen fiir sdmtliche Legehennen, Fut-
ter- und Trankeanlagen sowie Nestberei-
chen als Eiablageplitzen. Zudem ist ein
grofser Scharrraum integriert, in dem die
Tiere in einer speziellen Einstreu scharren
und frei herumlaufen kdnnen. Das ermog-
licht ein hervorragendes Hygienemanage-
ment und sorgt fiir optimales Tierwohl.

Alexander Vriesen: ,Frische garantiert den
Genuss. Um 100%ige Frische bei dem Na-
turprodukt ,Ei" bieten zu kénnen, mis-
sen viele Faktoren stimmen. Neben einem
modernen und tierfreundlichen Boden-
haltungssystem mit entsprechenden Le-
geplatzen in hochmodernen Stillen mit
einem ausgefeilten Abluftsystem geht es
um die schnelle und sorgfiltige Weiter-
verarbeitung der gelegten Eier in Sor-
tier- und Verpackungsmaschinen bzw.
den unverziiglichen Transport zum Ver-
braucher. Die gelegten Eier kommen per
Fliefsband-Transport in unsere Packstelle.
Dort werden sie in einer hochmodernen
Sortier- und Verpackungsanlage durch-
leuchtet, schadhafte oder verschmutzte
Eier werden aussortiert. Danach werden
sie gewogen und nach Grof3e sortiert so-

VRIESEN-HOF

wie anschliefsend nach Kundenwunsch fir
die Auslieferung verpackt.”

Dietrich Vriesen: ,Fir die Menschen in
Nordrhein-Westfalen bieten wir eine Viel-
falt an Eiern aus tierfreundlicher Haltung.
Unsere Kunden sind Markthindler, der
Eiermann an der Haustur, bauerliche Be-
triebe, Geschifte des Einzel- und Grofs-
handels sowie Gastronomen, GrofSki-
chen, Krankenhiuser, Altenheime und
Betriebskantinen. Unsere Produkte sind
so gut, wie jedem Supermarkt im Umbkreis
zu finden.”

DIETRICH VRIESEN GMBH & CO.KG
KARRENWEG 11, BOCHOLT-SUDERWICK
WWW.\VRIESEN-HOF.DE

Lebensart 9
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Bocholt

micho%los

Gartenplanung
und Ausflihrung
samtlicher Arbeiten
rund um den Garten

Michaela te Laar
Bocholter Str. 29
46499 Dingden
Telefon 0 28 52/9 65 73 42
Mobil 01 73/2 74 28 03
info@michaelas-garten.de
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Die Caviar-Limette wachst pflegeleicht
auf Balkon, Terrasse und im Garten

NEUES
AUS DEM
NASCH-
GARTEN

Zitronen, Limetten, Orangen oder Mandarinen
selbst zu ernten, ist ein Traum vieler Hobbygartner.
Zitrusfrichte bieten nicht nur fur jeden Geschmack
das passende Aroma, schon mit ein paar Kibeln ver-
wandeln die immergrinen Pflanzen Balkon, Terrasse
oder Garten in eine mediterrane Oase, in der man
die saftigen Frichte den ganzen Sommer Uber ern-
ten kann.

Lebensart 9
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Limetten - die kleinen Schwestern der Zitronen

Caipirinha, Mojito und andere sommerliche Cocktails wiaren ohne
Limetten gar nicht vorstellbar, aber ihr spritzig-herber Geschmack
verfeinert auch SifSspeisen, Fleisch- und Fischgerichte. Eine Be-
sonderheit unter den Limetten ist die CaviLime, eine bunte Cavi-
ar-Limette, die sehr robust und noch dazu recht pflegeleicht ist.
Dicht belaubt mit vielen kleinen, immergriinen Blattern und hun-
derten bunten Friichten ist sie nicht nur ein absoluter Hingucker,
die Friichte werden bis zu acht Zentimeter lang und verdndern je
nach Reife ihre Farbe. Dazu kommt der aromatische Duft, der nicht
nur Zitrusliebhaber ins Schwelgen versetzt. Doch das Beste ist ihr
Fruchtfleisch: Wie Kaviar perlen die kleinen Kugeln durch leich-
ten Druck aus den aufgeschnittenen Friichten heraus und kdénnen
so ganz einfach in Drinks und Speisen weiter verarbeitet werden.
Caviar-Limetten und andere Zitruspflanzen findet man im Online-
shop unter www.as-garten.de.

Standort und Pflege

Limetten lieben Wirme und bevorzugen windgeschiitzte und
sonnige Standorte. Das Substrat sollte locker und gut wasser-
durchlassig sein und rasch trocknen. Wie alle Zitruspflanzen
haben Limetten einen nur mafSigen
Wasserbedarf, sollten aber auch nicht
vollig austrocknen. Auf Staunisse re-
agieren sie allerdings aufSerst emp-
findlich. Da die Friichte wahrend ihres
Wachstums viel Energie benétigen,
sorgen moderate Diingergaben, be-
vorzugt mit einem speziellen Zitrus-
und Mediterranpflanzendiinger, fiir
eine reiche Ernte. Zum Uberwintern
brauchen Limetten einen halbschatti-
gen Platz mit Temperaturen zwischen
10 und 15 Grad, weil sie in kélterer
Umgebung schnell ihr Laub verlieren.

Lebensart 9

keine Beratung - kein Verkauf

Die Beste unter der Sonne. Fiir den schénsten Schatten der Welt.
markilux Designmarkisen jetzt zum Aktionspreis.

Sonntag, 11. Méarz 2018
TAG DER OFFENEN TUR
von 11 - 17 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Scheer

Raumgestaltung

Zur Miihle 7-9 « 46399 Bocholt-Suderwick
Telefon 02874/2040 « Telefax 02874/ 27 50

e-mail: info@scheer-bocholt.de / www.scheer-bocholt.de
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36 50 Gr d Text: BERTHOLD BLESENKEMPER
* a Fotos: BERTHOLD BLESENKEMPER, PRIVAT

‘BEGEGNUNG
IN AFRIKA

Hans-Jurgen Dickmann
trifft Christo Brand,
den Gefangniswarter
und Freund von
Nelson Mandela

Kolumne ¥
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Christo Brand signiert das Buchexemplar von
Hans-Jiirgen Dickmann

Es begann diesseits von Afrika. Hans-Jirgen Dickmann bekam
Weihnachten ein Buch geschenkt. ,Mandela: Mein Gefangener, mein
Freund® erzéhlte die beriihrende Geschichte einer auRergewdhnlichen
Beziehung zwischen dem wohl beriihmtesten politischen Gefangenen
der Welt und seinem Gefangniswarter Christo Brand. Weil der Bo-
cholter die fesselnde Erzahlung nicht zu Ende lesen konnte, nahm er sie
Ende Januar mit in den Urlaub. Und wie der Zufall so will: Dort in Kap-
stadt traf er prompt Christo Brand, den Autor, der Nelson Mandela so
lange beaufsichtigt hatte und dessen Buch Dickmann in Handen hielt.
Man kam ins Gesprach, traf sich spater noch einmal zum Abendessen

und tauschte sich aus. ,Sehr beeindruckend", berichtet Dickmann.

Die Geschichte hinter der Geschichte ist
bekannt. Sie handelt von Nelson Mande-
la, dem Sohn eines schwarzen Stammes-
fihrers und Kampfer gegen die Rassen-
trennung in Sudafrika. Thm gegentber
steht Christo Brand, ein einfacher weifSer
Bauernsohn aus der Provinz. Die beiden
so unterschiedlichen Menschen begegnen
sich im Gefangnis auf Robben Island. Man-
dela ist lebensldnglich inhaftierter Frei-
heitskdmpfer, Brand ein - als Alternative
zum Wehrdienst - vom Staat rekrutierter
Aufseher. Und dann geschieht das Unge-
wohnliche. Zwischem dem 60-jahrigen
Gefangenen und dem 19-jahrigen Warter
entwickelt sich eine aufSergewohnliche
Freundschaft.

Brand verschafft Mandela immer wieder
ein paar kleine, gegen die Vorschriften
verstofdende Vorteile. Einmal bringt er
ihm und anderen Inhaftieren des ANC zu
Weihnachten einen von seiner Frau ge-
backenen Rosinenkuchen mit. Ein anderes
Mal verldngert er eigenmichtig die Be-
suchzeiten von Verwandten oder ermog-
licht Gesprache mit anderen Gefangenen.
Im Gegenzug betrachtet der junge Warter
den Widerstandskampfer mit der Zeit als
eine Art vaterlichen Freund. Diese Ver-
bindung halten beide Manner selbst nach
Mandelas Freilassung aufrecht.

Christo Brand berichtet in seinen von der
Journalistin Barbara Jones erzihlten Buch
davon. Und Hans-Jirgen Dickmann war
von Beginn an gefesselt. ,Diese immer
wieder auftauchenden Beispiele von zi-
vilem Ungehorsam haben mich stark be-
eindruckt®, meint der 65-Jéhrige. Als so
genannter Alt-68er, der frither gegen die
Eltern-Generation revoltierte, ist ihm sol-
ches Aufbegehren nicht fremd. Vielleicht
war es das, was beim ersten Aufeinder-
treffen des Lesers mit dem Autorem eine
Art Briicke schlug.

Dickmann war zuvor mit seiner Frau Su-
sanne sowie seiner Schwégerin und sei-
nem Schwager nach Sidfarika gereist.
Dort wurde das Quartett von der Ex-Bo-
cholterin Anne Méllmann und ihrem Mann
Manfred durchs Land gefiihrt. Anne Méll-
mann kannte als professionelle Reisefiih-
rerin Christo Brand von ihren Ausfliigen
nach Robben Island, wo der ehemalige
Gefangniswérter heute Touristen ein
Sttick Weltgeschichte hautnah vermittelt.
Sie war es auch, die per Telefon einen ers-
ten, zundchst nur rund 15-minitigen Kon-
takt in Kapstadt herstellte. Christo Brand
signierte brav das Buch Dickmanns. Man
plauderte - und schon schien alles vorbei.

Kolumne ¥

Treffen in Stidafrika (v.l.) Manfred Mollmann, Susanne Dickmann, Anne Mollmann,
Christo Brand, Hans-jiirgen Dickmann, Annette Welsing und Klemens Welsing

Umso uberraschter waren die Bocholter,
als Estelle Brand, die Frau des Sudfari-
kaners, am nichsten Tag anrief und ein
neuerliches Treffen vorschlug. Ihrem
Mann habe die Visite tags zuvor sehr be-
merkenswert gefunden, berichtetet sie.
Man verabredete sich erneut - diesmal
zum Abendessen - und plauderte bei Spa-
ghetti Bolognese, Salat und stdfarikani-
schem Rotwein liber Gott und die Welt.
,lch war tiberrascht, wie einfach, zuvor-
kommend, ja normal das Ehepaar war"
erklart Hans-Jirgen Dickmann. Man ver-
abschiedete sich mit einer Zusage. ,Wenn
Christo Brand mal wieder zu einer Lesung
oder einem TV-Interview in die Nihe
von Deutschland kommt, ist er bei uns
zu Hause in Bocholt eingeladen, erklart
Hans-Jirgen Dickmann. Versprochen!
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Die Refraktivimanager in der Praxisklinik Dorner & Dorner
stehen fiir hochste Qualitat

INDIVIDUELLE BERATUNG
UND BESTES SEHEN
IN JEDEM ALTER

vlnr

Dr. Friederike Dorner
Johanna Dorner
Katharina Lienz

vlnr

Stefan Jungkamp
Marina Resing
Kirsten Nienhaus

vlnr

Kristin Amerkamp
Daniel Rohman
Melanie Beenen

,Stillstand heist Rickschritt! Daher legen wir in unserer Praxisklinik im Herzen von Bocholt
grofsen Wert auf die Fort- und Weiterbildung unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter” be-
richtet Dr. Friederike Dorner. sie selbst hat sich erst 2017 in Paris zur Européaischen Augen-
facharztin (FEBO) weitergebildet und legt diese hohen Maf3stabe auch beim Team der Augen-
optikermeister/-innen an. ,Die Qualifizierung zum Refraktivmanager ist uns dabei besonders
wichtig* Durch ihre langjahrigen, beruflichen Erfahrungen als Augenoptikermeister/-innen
und die Weiterbildungen zum Refraktivmanager sind Frau Resing, Frau Lienz, Frau Nienhaus
und Herr Jungkamp qualifiziert und berechtigt Beratungen zu modernen Linsentechniken
rund um die ,Graue Star“-Operation durchzuflihren. Dartber hinaus kdnnen sie die Planung
und Durchfihrung einer Augenlaserung (LASIK) unterstitzend begleiten.

Vital 9



Hierbei arbeitet das Team aus Augenop-
tikermeistern/ -innen und Augendrzten
Hand in Hand. Die kurzen Wege in der
Praxisklinik sind dabei von grofsem Vorteil
fir die Mitarbeiter, wie auch fur die Patien-
ten. Die Augenoptikermeister und die Au-
gendrzte konnen sich zu jedem einzelnen
Fall direkt vor Ort beraten und die Wiinsche
dem Patienten im Sechs-Augen-Gesprach,
zu dritt in die Entscheidungsfindung ein-
beziehen.

AM ANFANG STEHT BEI
ALLEN PATIENTEN DAS
INDIVIDUELLE GESPRACH
MIT EINER AUSFUHRLICHEN
AUGENUNTERSUCHUNG.

Steht der Wunsch einer Brillenunabhan-
gigkeit im Vordergrund, so kann mit Un-
terstiitzung moderner technischer Unter-
suchungen herausgefiltert werden, durch
welche Mafsnahme der Patient eine grofst-
mogliche Brillenunabhingigkeit im Alltag
mit optimaler Sehqualitit erreichen kann.

Hierbei spielen viele Faktoren eine
Rolle. Neben den physiologischen-
anatomischen Voraussetzungen, die der
Patient mitbringt, ermitteln die Augen-
optikermeister im personlichen Gesprach
was dem Patienten im Alltag besonders
wichtig ist. Ist er Berufskraftfahrer und
muss daher auch, Nachts besonders gut
sehen koénnen? Treibt er intensiv Sport?
Wenn ja, welche Sportart betreibt er?
Golf, Tennis, Segeln, Fuf3- oder Handball?
Ist er Segelflieger oder Jager?

»Alle Informationen werden gesammelt,
ausgewertet und mit dem Patienten be-
sprochen. So kénnen wir das Verfahren
oder die Linse empfehlen, die fiir den Pa-
tienten das beste Ergebnis liefert®, berich-
tet Stefan Jungkamp, einer der Refraktiv-
manager und OP-Koordinator.

dorner .
dorner
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So wie folgt geschildert, ist der Ablauf fiir
Patienten mit ,Grauem Star®, die eine Lin-
sen-OP bekommen:

,Die meisten Patienten kommen mit Sehbe-
schwerden in Form von ,Schleiersehen” und
Sehverschlechterung zu uns in die Augen-
heilkunde. Oft bestitigt die Untersuchung
den ersten Verdacht, dass es sich um einen
»Grauen Star ¢ also eine Linsentriibung
handelt", so Dr. Friederike Dorner.

Die Diagnose, die in der Fachsprache ,Ka-
tarakt“ genannt wird, wird hierbei von den
Augenfachirzten Dr. Martin Dérner oder
Dr. Friederike Dorner gestellt.

Waihrend die meisten Patienten diese Dia-
gnose erstnach dem 60 Lebensjahr gestellt
bekommen, ist es in vielen Féllen moglich
oder gar notwendig die Linse bereits zu
einem fritheren Zeitpunkt zu explantie-
ren. Bei Patienten ab dem 48. Lebensjahr
mit grofSen Fehlsichtigkeiten und zusétz-
licher Altersweitsichtigkeit, die nicht mit
Hilfe einer Laserbehandlung korrigiert
werden konnen, besteht die Moglichkeit
einer vorgezogenen Operation. Ziel dieses
als ,Clear-Lens-Exchange“ bezeichneten
Eingriffes ist es, dass der Patient im Alltag
ohne Brille gut zurecht kommt.

Es erfolgt das ausfiihrliche Beratungsge-
sprach bei unseren Refraktivmanagern,
die eine Feinausmessung der Augen vor-
nehmen. Zusammen mit den o.g. Infor-
mationen wird die bestmogliche Linse fiir
den Patienten ausgewdhlt. Es gibt nicht
,die beste Linse“, sondern die Linse, die
am besten zum Leben des Patienten passt.
Die verschiedenen Moglichkeiten werden
mit dem Patienten besprochen und dann
werden die individuell gefertigten Linsen
bestellt.

Der Operationstermin kann nun verein-
bart werden. Die Operation erfolgt im
Rahmen eines minimalinvasiven Eingrif-
fes. Hierbei wird der Patient durch unse-
re Operateure Dr. Martin Dérner und Dr.

DORNER & DORNER -
KONIGSTRASSE 34. BOCHOLT

Friederike DOrner, einen Narkosearzt und
einen Refraktivmanager vor, wahrend und
nach der OP betreut und versorgt.

Bereits wenige Tage nach der OP ist das
Sehen wieder klar. Eine Therapie mit Au-
gentropfen ist fiir ca. 4 Wochen nach der
OP notwendig. Das Fihren von Kraft-
fahrzeugen oder das Fahrradfahren im
Strafenverkehr ist bereits nach wenigen
Tagen wieder moglich. Es erfolgen regel-
mafdige ambulante Kontrollen, um eine
optimale Heilung zu gewahrleisten.

DAS VERFAHREN IST SEHR
SICHER UND WIRD SEIT
30 JAHREN IN DER PRAXIS-
KLINIK IN BOCHOLT DURCH-
GEFUHRT.

Nicht ohne Stolz kann berichtet werden,
dass Dr. Martin Dérner in Deutschland
einer der Pioniere im Bereich der Multi-
fokallinsenimplantionen war und ist. Die
jahrzehntelange Erfahrung tragt zu ver-
lasslich guten Ergebnissen bei.

Auch die Beratung und Vermessung von
Patienten die sich fiir eine Augenlaserung
(LASIK) am Auge interessieren, gehoren zu
den Spezialqualifikationen eines Refrativ-
managers.

»Sie interessieren sich fiir ein personli-
ches Beratungsgesprich oder wollen sich
einfach unverbindlich informieren? Kon-
taktieren Sie uns gerne fiir einen Termin
unter 02871-226626 oder besuchen Sie
unseren niachsten Informationsabend am
1. Mirz 2018!“

LASER-24 GMBH

TEL. 02871 /22 66 26 - INFO@LASER-24.DE

WWW.LASER-24.DE
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Seniorenzen tren

Rhede bieten...

L ANZEND
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Die Gewinnung von Pflegekriften in ausreichender
Zahl ist aufgrund der aktuellen demografischen
Entwicklung eine echte Herausforderung fiir Be-
treibergesellschaften von ambulanten Diensten
und stationdren Pflegeeinrichtungen. Die Perso-
nalverantwortlichen in der AZURIT Gruppe setzen
daher auf zwei Sdulen: Zum einen wird qualifizier-
tes Fachpersonal in den eigenen Hausern, so z. B.
in den AZURIT Seniorenzentren Bocholt I, Bocholt
IT und Rhede, selbst ausgebildet. Zum anderen
positioniert sich die AZURIT Unternehmensgrup-
pe als attraktiver und sehr entgegenkommender
Arbeitgeber. So werden beispielsweise Fort- und
Weiterbildungsmafdnahmen angeboten und finan-
ziert. Die Vereinbarkeit von Arbeitszeiten und Fa-
milienleben findet im Rahmen der Moglichkeiten
Berticksichtigung bei der Einsatzplanung. Grofer
Wert wird auf Zeichen der besonderen Wertschat-
zung gelegt. Es gibt sowohl Gesundheits- und
Wellnesstage fiir die Mitarbeiter als auch iiber
.Corporate Benefits“ attraktive Konditionen
beim Einkaufen. Die Zufriedenheit des einzelnen
Mitarbeiters liegt den Hausleitungen der AZURIT
Einrichtungen in Bocholt und Rhede ganz beson-
ders am Herzen.

Bereits Altenpflegeschiiler haben wéihrend ihrer
dreijahrigen Ausbildungszeit mehrmals die Gele-
genheit, sich im Rahmen von ,AZUBI Tagen® iber
den weiteren Verlauf ihrer Ausbildung und die
Moglichkeiten, die sich nach dem erfolgreichen
Abschluss auftun, zu informieren.

Die engagierten Hausleitungen, André Krome, zu-
stiandig fiir die AZURIT Seniorenzentren Bocholt I
und Bocholt II, und Michaela Schneider, Hauslei-
terin im AZURIT Seniorenzentrum Rhede, haben
jederzeit ein offenes Ohr fir weiterbildungswillige
Mitarbeiter. So kdnnen sich beispielsweise exami-
nierte Altenpflegekrifte, die eine Weiterbildung
zur Wohnbereichsleitung anstreben, der vollen
Unterstilitzung ihres Arbeitgebers sicher sein.

Doch nicht nur in den eigenen Reihen ist die AZU-
RIT Unternehmensgruppe stindig auf der Suche
nach Pflegefach- und -hilfskriften. Sowohl das
Personalmanagement als auch einzelne Hiuser
oder kleinere Gruppen von benachbarten Senio-
reneinrichtungen sind sehr aktiv bei der Akquise

~
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neuer Mitarbeiter. Sie zeigen sich bei regionalen
und iberregionalen Messen und stellen sich mit-
hilfe einer Bewerbungsmappe als attraktiver Ar-
beitgeber vor.

»Wer mit einer Ausbildung in einem Pflegeberuf
beginnen mochte oder wer bereits in diesem Be-
reich tétig ist und nach neuen Herausforderungen
sucht, ist in unseren Einrichtungen goldrichtig®,
so Michaela Schneider.

»Wir bieten eine ausgezeichnete Ausbildung und
hervorragende Karrierechancen fir Fach- und
Fihrungskréfte, erginzt André Krome. Beide
Hausleitungen stehen fiir Informationsgesprache
iber eine Karriere in der Pflege zur Verfiigung.

Kontakt:

Michaela Schneider (Telefon: 02872 948184-0 ;

Mail: m.schneider@azurit-gruppe.de)
André Krome Telefon: 02871 2193-0;

Mail: a.krome@azurit-gruppe.de

An einer Tdtigkeit in der Pflege Interessierte finden

Detailinformationen zu AZURIT als Arbeitgeber auf der Website:

www.azurit-hansa-karriere.de

AZURIT Seniorenzentren Bocholt I + Il und Rhede
Bowings Stegge 8 + 6 - 46395 Bocholt - Tel. 02871 21 93-0

Rudolf-Diesel-Stralke 2 - 46414 Rhede - Tel. 02872 948184-0

www.azurit-gruppe.de

Vital
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IM FILDEKEN
TUT SICH WAS!

Wie soll die die ehemalige Fildekenschule kinftig genutzt werden?

Wenn im kommenden Sommer der Schul-
betrieb in der Fildekenschule am Mihlen-
weg eingestellt wird, bieten das Schul-
gebdude und der Schulhof eine riesige
Chance fiir den Stadtteil. Doch was ist die
richtige neue Aufgabe dieser Fliche fir
das Fildeken? Das fragen die Stadt Bocholt
und die Entwicklungs- und Betriebsge-
sellschaft der Stadt Bocholt (EWIBO) jetzt
die Bewohner des Fildeken. Welchen Nut-
zen winschen sie sich zukiinftig fir das
Geldnde? Fest steht, es soll ein Wohnpro-
jekt entstehen, das in erster Linie Wohn-
angebote fiir das Leben im Alter bereit-
stellt, dartber hinaus aber auch Raum fir
alle Generationen und weitere Nutzungen
bieten kann.

Aber welche Bediirfnisse und Wiinsche
haben die Bewohner? Um diese Frage zu
beantworten, ist das Projekt ,HausAufga-
ben im Fildeken“ ins Leben gerufen wor-
den. Gemeinsam mit den Bewohnern des
Stadtteils werden im nichsten halben Jahr
verschiedene Veranstaltungen organi-
siert, um eine Zukunftsvision fir die Filde-
kenschule und den umliegenden Schulhof
zu entwickeln. Die Ideen sollen sich nicht
allein auf das Thema Wohnen beschrin-
ken, sondern auch weitere potenzielle An-
gebote umfassen.

Drei grofSe Fragen stehen dabei im Fokus:

Wie wollen wir in Zukunft im Fildeken
wohnen und leben? Wodurch kénnten wir

Vital 9

Von FLORIAN SANDSCHEIPER
und SONJA SCHENDZIELORZ

im Stadtteil stirker voneinander profitie-
ren? Was braucht es, um aus dem Gebédude
der Fildekenschule und den angrenzenden
Flaichen neuen, attraktiven Wohnraum zu
machen?

Alle Bewohner des Fildeken und die, die
es vielleicht werden wollen, sind aufgefor-
dert, sich an der anstehenden Diskussion
zu beteiligen und ihre Ideen einzubrin-
gen. Wie konnte ein gemeinschaftliches
Wohnen unterschiedlicher Generationen
aussehen? Welchen Bedarf an weiteren
Angeboten gibt es? Und wie konnten die
Fildekenschule und der heutige Schul-
hof dafiir genutzt werden? In den unter-
schiedlichen Formaten konnen die Be-
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wohner sich informieren und ihre Ideen in den Prozess einbringen.
Jede Idee zahlt!

Die Ideen, Vorschlage und Wiinsche werden gesammelt, besprochen
und zu einem sogenannten Nutzungs- und Triagerkonzept gebtndelt.
Dieses stellt eine Grundlage dar, auf der weitere baurechtliche Schrit-
te und Planungen zur Umsetzung eingeleitet werden.

Das Projekt ,HausAufgaben im Fildeken“ wird im Rahmen der REGI-
ONALE 2016 unterstiitzt und durch Mittel des Bundesministeriums
fir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit sowie durch das
Ministerium fiir Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung des
Landes NRW gefordert. Die Umsetzung des Projektes wird im Auftrag
der Stadt Bocholt von der EWIBO (Entwicklungs- und Betriebsgesell-
schaft der Stadt Bocholt) koordiniert und fachlich begleitet durch die
Biiros IMORDE Projekt- & Kulturberatung sowie BURGDORFF STADT
- Agentur fiir kooperative Stadtentwicklung.

STADTTEILLOTSEN

GESUCHT!

Sie kennen das Fildeken gut, wohnen bereits seit vielen Jahren im Stadtteil oder kennen die Geschichte(n)
des Fildeken in- und auswendig? Dann sind Sie genau der/die Richtige fur uns! Werden Sie Stadtteillotse!

Als Stadtteillotse haben Sie die Chance, Ihr Wissen und Ihre Erfahrung aus dem Stadtteil in das Projekt ,HausAufgaben im Filde-
ken“ einfliefSen zu lassen und mit anderen Akteuren zu teilen. Gemeinsam mit dem Projektteam werden wir diskutieren, wie wir
ihre Kenntnisse fiir das zukiinftige Zusammenleben im Fildeken nutzen kénnen. Wir freuen uns sehr darauf, wenn Sie sich bei uns
melden. Schreiben Sie dazu einfach eine Mail an HausAufgaben@ewibo.de oder einen Brief an die IMORDE Projekt- & Kulturbera-
tung, Schorlemerstrafie 4, 48143 Miinster und sagen uns, warum Sie Stadtteillotse sein mochten.

INFO-CAFE

Wann? 24. Marz 2018 | 14:30 - 17:30 Uhr,
Wo: Neue Mensa der Gesamtschule Bocholt

Das Info-Café informiert alle Bewohner und Akteure des Stadtteils tiber das
Projekt ,HausAufgaben im Fildeken“ und die weiteren Beteiligungsmoglichkei-
ten. Kommen Sie vorbei, bringen Sie Ihre Ideen, Fragen und Anmerkungen mit
und diskutieren Sie diese mit uns. Sie haben Fragen oder Anregungen zum Pro-
jekt ,HausAufgaben im Fildeken“? Sie kdnnen sich vorstellen, als Stadtteillotse
am Projekt mitzuwirken? Schreiben Sie gerne eine Mail an das Projektteam

HausAufgaben@ewibo.de

Gerne konnen Sie sich auch per Post oder Telefon an das Projektteam wenden:

IMORDE PROJEKT-& KULTURBERATUNG

FLORIAN SANDSCHEIPER

SCHORLEMERSTR. 4, MUNSTER

TEL.: 0251/52093-0

Vital 9
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DIE POMELO

Wieder einmal stand ich in der Obstabteilung und schaute erstaunt eine

Uberdimensionale - ,ja, was eigentlich?* -

an... Fur eine Orange oder

Pampelmuse viel zu grol3, dachte ich mir. In einem Kunststoffnetz mit
Banderole versehen lag die mir unbekannte Frucht dort in einer Kiste.
Informationen jeglicher Art fehlten jedoch. Also kaufte ich die ,Pomelo’,

um sie zu probieren.

Unter der Netzverpackung ist die Frucht
noch einmal in Frischhaltefolie gewickelt.
Die Bildchen auf dem Banderolenstreifen
zeigten an, wie diese zu schilen und zu
offnen sei - allerdings schwer erkennbar.
So habe ich die Enden abgeschnitten und
von oben nach unten die gesamte Pome-
lo rundherum so eingeschnitten, wie ich
auch beim Offnen von Orangen vorgehe.
Einfach und leicht konnte ich nun die ein-
zelnen Schalenstreifen abziehen.

Doch im Gegensatz zur Orange sitzt unter
dieser Schale eine dicke weifSe Schicht, die
ich ebenfalls entfernt habe. Nun konnte
ich grofde einzelne Fruchtsegmente aus-

einanderziehen und die festeren Frucht-
hiute ebenfalls entfernen. Die Pomelo, die
ichverzehrte, war fast saftlos, das heifst, es
handelt sich wirklich nur um festes, hell-
gelbes bis rosafarbenes Fruchtfleisch, was
die gesamte Handhabung sehr erleichtert.
Doch ist in einigen Internetberichten die
Rede von ,besonders saftig*, was ich nicht
bestétigen kann. Moglicherweise liegt das
an den verschiedenen Arten der Pome-
lo, denn erhéltlich im Handel ist auch die
»Honey Pomelo* aus China. Der iiberaus
angenehme Geschmack dieser Frucht hat
mich iberzeugt und ja, auch begeistert.

Doch womit haben wir es denn nun zu
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VON UTE BOYSEN

tun bei der ,Pomelo“? Wie ich herausfin-
den konnte handelt es sich um ein so ge-
nanntes Kreuzungsprodukt aus Pampel-
muse und Grapefruit, wobei der Erbanteil
der Pampelmuse grofder ist. Somit ist die
Pomelo keine eigene Art. Urspriinglich
aus Israel stammend, wachsen die Friichte
an bis zu flinfzehn Meter hohen Biumen
heute auch in Stdafrika und China. Doch
schon vor rund 45 Jahren wurde die Pome-
lo auch in unserem Land bekannt, wenn-
gleich sie noch sehr zoégerlich importiert
wurde. Die Reifezeiten sind geografisch
bedingt so unterschiedlich, dass wir in
Deutschland fast das ganze Jahr auf diese
Frichte zurtckgreifen konnen. Angeboten
werden die Pomelos jedoch tiberwiegend
in den Wintermonaten, was sie aufgrund
ihres sehr hohen Vitamin C-Gehaltes zu
einer gesunden Erndhrungsbereicherung
gerade in der kélteren Jahreszeit macht.

Die bis zu zwei Kilogramm schwer wer-
dende Frucht glinzt mit hervorragen-
den Werten ihres Fruchtfleisches zum
Brennwert und zu den Inhaltsstoffen. Mit
etwa 50 Kilokalorien auf 100 g Fruchtstii-
cke kann die Pomelo empfohlen werden,
wenn Sie eine Unterstlitzung beim Ab-
nehmen suchen. Rund 40 mg Vitamin C
auf 100 g Fruchtfleisch und nur ein halbes
Gramm Fett, daneben Kalium und Magne-
sium - das sind aussagekraftige Angaben.
Weiterhin erwdhnenswert ist der hohe Li-
monin-Gehalt. Dieser Bitterstoff regt die
Darmtétigkeit an und trégt zu einer ver-
besserten Verdauung bei.

Beim nachsten enthaltenen Stoff wird es
wieder recht chemisch. Naringin, fiir den
leicht bitteren Geschmack in der Pomelo
verantwortlich, ist ein so genanntes Gly-
cosid und gehort zu den natirlichen Po-
lyphenolen (aromatische Verbindungen,
zu den sekundéiren Pflanzenstoffen geho-
rend). Diese Polyphenolen wiederum sind



bekannt fir ihre antioxidative (zell-
schiitzende) und lipidsenkende (Leber
schonende) Wirkung. Doch ist Vorsicht
geboten, denn gerade dieses Naringin
kann bei gleichzeitiger Einnahme blut-
drucksenkender Medikamente den Ab-
fall des Blutdrucks beschleunigen, also
zu Wechselwirkungen fiihren, wie die
~Apotheken Umschau“ berichtet. Daher
sollten Sie in diesem Fall vor dem Ver-
zehr Thren Arzt oder Apotheker um Rat
fragen.

Die Pomelos kénnen problemlos einige
Wochen etwas kiihler gelagert werden
(jedoch nicht im Kiihlschrank), um sich
einen kleineren Vorrat anlegen zu kon-
nen fiir den Fall, dass Ihre Obstabteilung
die Pomelos nur voriibergehend im An-
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gebot haben sollte. Der Stiickpreis von
rund zwei Euro mag hoch erscheinen.
Schaut man sich allerdings die Menge
des inneren Fruchtfleisches an, so kann
es gut und gerne mit rund zwei bis drei
Orangen mithalten, was den Preis wie-
der relativieren mag.

Mochten Sie nun einen Pomelo-Baum
selbst pflanzen und heranwachsen
sehen, so ist das zwar moglich, sollte
allerdings eher im Kiibel geschehen,
denn er ist nicht winterhart. Ein Win-
tergarten ist auch immer dem Freiland
vorzuziehen, da der Baum aus tropi-
schen und subtropischen Gebieten
stammt. Wer jedoch Friichte ernten
mochte, der muss wohl bis zu 20 Jahre
warten konnen.

Liebe Leserinnen und Leser,

Im Internet fand ich wie
immer zahlreiche Verzehrvor-
schlage, doch ich kann lhnen

mit Uberzeugung weiter-

geben: die Pomelos frisch
zu essen, direkt nach dem
Schélen aus der Hand oder
kleingeschnitten im Obstsalat,
erscheint mir am leckersten.
Probieren Sie einmal!

i [m]

ich freue mich, Ihnen meinen personlichen Blog vorstellen zu diirfen.Unter www.senioren-allerlei.de
finden Sie viel Interessantes - nicht nur fiir Senioren. Viele meiner Berichte aus den ehrenamtlichen

Redaktionsjahren kann ich nun wieder aufleben lassen, sowie Aktuelles fiir Sie "erschreiben’. Schauen

Sie doch einmal rein, ich freue mich!

(=]

Ihre Ute Boysen

INFOABEND:
+MULTIFOKAL-LINSEN & LASER"

Referent: Dr. Martin Dorner,
zur operativen Behandlung
von Fehlsichtigkeiten

Donnerstag 01.03.2018

ab19.30 Uhr
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Laser-24 GmbH
www.laser-24.de - Konigstrale 34
Bocholt - Tel.: 22 66 26

info@laser-24.de

028711226626
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-RAUEN

Internationaler Frauentag in Bocholt am 8. Marz 2018 von 10-21 Uhr im Textilwerk Bocholt //
Hunderte Teilnehmerinnen erwartet / Hochkaratige Gasteliste

Um die Rechte der Frauen in der Grenzre-
gion zu starken, kommen am Donnerstag,
8. Méarz 2018, hunderte Frauen aus dem
Kreis und der niederlandischen Grenz-
region nach Bocholt. Im Textilwerk (In-
dustriestrafSe 5) findet dort von 10-21 Uhr
der Internationale Frauentag statt. Die
Gasteliste ist international und hochka-
réitig besetzt. U.a. haben Gabriele Preuf$
(Europaparlament), NRW-Ministerin Ina
Scharrenbach, Ursula Schulte (Bundes-
tagsabgeordnete) und die niederlandische
Staatssekretarin Tamara van Ark zugesagt.

Eingebettet in ein attraktives Programm
aus Vortrigen, Kunst und Kultur, Musik,
Aktionen und Workshops, werden die
Teilnehmerinnen als Héhepunkt eine po-
litische Botschaft erarbeiten und in Form
einer Resolution verabschieden, um die
Rechte der Frauen zu stirken.

J,Frauen werden auf dieser Veranstal-
tung erfahren, wie vielfaltig die Einsatz-

bereiche sind, in die sie sich einbringen
konnen. Wir wollen weg von der Haltung
‘Ich kann ja eh nichts bewegen’ und statt-
dessen zeigen, was Mddchen und Frauen
selbst konkret tun konnen. Ihre Stimme

Karten gibt’s fiir 10 Euro pro Person (Snack inklusive)

an folgenden Stellen:

- Biirgerbiiro der Stadt Bocholt, Rathaus, Berliner Platz 1

- Bei den Gleichstellungsbeauftragten in Isselburg, Rhede, Stadtlohn, Gescher, Vreden,
Reken (Bustransfer im Eintrittspreis enthalten)

- In den Niederlanden: Nicky Eppich, Gemeente Winterswijk / Oost-Gelre,

E-Mail n.eppich@oostgelre.nl
- Tageskasse (Restkarten)

Veranstalter / Forderer / Unterstltzer

Veranstaltet wird der Internationale Frauentag in Bocholt vom Frauennetzwerk
Deutschland-Niederlande, vom Frauen-Netzwerk Bocholt, von der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt Bocholt (D), den Gemeinden Oostgelre (NL) und Bocholt
(Belgien), dem Europabiiro der Stadt Bocholt in Kooperation mit den Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stidte Isselburg, Vreden, Velen, Stadtlohn, Gescher, Reken.
Unterstiitzt und geférdert wird die Veranstaltung durch die Stadt Bocholt, die Ge-
meente Oost Gelre, die Gemeente Winterswijk, die Provincie Gelderland, die Euro-
paische Union und Interreg Deutschland Nederland.
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und ihr Engagement sind gefragt®, wirbt
Astrid Schupp, Bocholts Gleichstellungs-
beauftragte und Hauptorganisatorin des
Internationalen Frauentags in Bocholt.

DAS PROGRAMM

Vortrage von Frauen aus Politik,
Wirtschaft, Menschenrechts-
organisationen, sozialen Institu-
tionen, Frauenorganisationen,
Frauenverbanden,
deutsch-niederlandische

Workshops, gemeinsames
Kunstprojekt mit allen Teilneh-
merinnen, Museumsfihrungen
im Textilwerk mit dem Blick auf

die Rechte der Arbeiterinnen
und Unter- nehmerfrauen in der
Textilindustrie, Lesung ,Blickwin-
kelfrauen-Vredener Frauen live,

Linedance, Live-Musik

und vieles mehr.
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VERSTOPFUNG
WAS IST ZU TUN?

Der eine oder andere hat das sicher schon einmal erlebt. Der Bauch
sagt, dass es zum Kldchen gehen muss, aber dort angekommen hat die
Sitzung keinen Erfolg. Da ist guter Rat teuer. Auch unseren Vierbeinern
ist das Unwohlsein in dieser Situation durchaus anzusehen. Wahrend
Bello und Mietzi in Hockstellung fleil3ig driicken, ziehen sich Nager und
Hasenartige zurtick und mogen noch nicht einmal fressen. Wie Sie die
Anzeichen einer Verstopfung deuten und lhrem Vierbeiner in dieser

VON DR. SIMONE MOLLENBECK

aber leider beim Verschlucken Lungenent-
zlindungen auslosen. Bringen Einldufe und
Abfiihrmittel nicht den erwtinschten Erfolg,
dann wird der Enddarm unter Narkose aus-
gerdumt. Notfalls muss sogar richtig ope-
riert und der Darm dabei erdffnet werden.
In solchen Fillen bleibt der Patient natiirlich

misslichen Lage helfen kénnen, das erfahren Sie beim Weiterlesen.

Die Verstopfung (Obstipation) ist keine
Krankheit im eigentlichen Sinne, sondern
ein Symptom, welches durch einige ande-
re Erkrankungen hervorgerufen werden
kann. An erster Stelle stehen natiirlich er-
nahrungsbedingte Ursachen. Beispielsweise
fithrt Ballaststoffmangel wie beim Menschen
zu ungeniigenden Stuhlgidngen. Auch eine
Minderzufuhr von Wasser unterbindet die
Entwicklung eines gut absetzbaren Kotes.
Gerade bei Hunden kann die Aufnahme von
Knochen, Sand oder anderen Fremdstoffen
zu Stauungen im Enddarm fiihren. Katzen,
Hasenartige oder Nager gefdahrden die ge-
sunde Funktion des Magen-Darm-Trakts
héaufiger durch ihr iberméafSiges Putzverhal-
ten und somit durch die Aufnahme von Haa-
ren, die sogenannte Bezoare (Haarballen) im
Verdauungstrakt bilden kénnen.

An zweiter Stelle stehen umweltbedingte
Faktoren. Hierzu gehoren Verdnderungen
im gewohnten Tagesablauf oder ein Mangel
an Bewegung. Samtpfoten reagieren be-
sonders empfindlich auf eine verschmutzte
Toilette oder wenn es ihnen plétzlich am
gewohnten Freigang mangelt. Auch Hunde
sind von ihren Gewohnheiten wie die tbli-
che Gassi-Geh-Runde abhingig und reagie-
ren mit Darmproblemen bei Bewegungs-
mangel.

Bevor wir allerdings die Ursache fiir das
Leiden in der Erndhrung oder in der Um-
welt suchen, muss sichergestellt werden,
dass der Patient bei guter Gesundheit ist.
Allgemein haben es sehr alte oder fettleibi-
ge Patienten beim Kotabsatz schon schwe-

rer. Aber auch schmerzhafte Prozesse wie
zum Beispiel Prostataerkrankungen, Anal-
beutelprobleme, Verletzungen im Becken-
bereich, Rickenleiden und neurologische
Storungen sowie Tumore kénnen zur Kot-
verhaltung fiihren. Aus diesem Grund wird
in der Tierarztpraxis neben der normalen
klinischen Untersuchung neben dem Abtas-
ten des Bauches bei grofSeren Tieren auch
eine rektale Untersuchung vorgenommen.
Ein Rontgenbild gibt hiufig Aufschluss tiber
die Schwere der Erkrankung. Folglich kann
auch eine Sonographie des Bauchraums
hilfreich sein. Bringen Sie ruhig eine Stuhl-
probe mit in die Sprechstunde, damit diese
naher analysiert werden kann.

Eine Sondersituation stellen die Nager und
die Hasenartigen in der Patientenschar
dar. Diese verfiigen tiber einen sogenann-
ten Stopfmagen, so dass es schon bei man-
gelnder Futteraufnahme zur Obstipation
kommt. Frei nach dem Motto: Nur wenn et-
was vorne hinein geht, kommt hinten auch
wieder etwas heraus. Aus diesem Grund
stellt die mangelnde Nahrungsaufnahme
bei den kleinen Heimtieren einen absoluten
Notfall dar und sollte auch am gleichen Tag
therapiert werden.

Es gibt sanfte Methoden, um eine Ver-
stopfung zu beheben. Wie beim Menschen
kann in der Tierarztpraxis ein Einlauf vor-
genommen werden. Dartiber hinaus kann
in der Sprechstunde eine lactulosehaltige
Suspension verordnet werden. Paraffindl ist
auch ein probates Mittel zur Therapie, kann
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ein paar Tage stationdr in der Klinik.

Da die Obstipation so heftige Folgen haben
kann, sollten auch leichte Symptome ernst-
genommen werden. Immer steht an erster
Stelle die Bekdmpfung der Grundursache,
da das Tier ansonsten immer wieder an Ver-
stopfung leiden wiirde.

Zu den praventiven MafSnahmen gehort
die Anpassung der Fiitterung. In schweren
Fallen konnen spezielle Didten verschrie-
ben werden. Eine Gewichtsreduktion kann
bei Darmtrégheit in Folge von Fettleibigkeit
helfen. Vermeiden Sie die Fiitterung von
Knochen und die Aufnahme von Fremd-
stoffen. Auch frisches Wasser ist stets ein
Muss. Bei Langhaarkatzen, -kaninchen oder
-meerschweinchen kann das Ausbiirsten
der losen Haare helfen, um ein Verschlu-
cken zu vermeiden. Last but not least hel-
fen dem Hund regelméfSige Spazierginge
und der Katze Freigang sowie eine saubere
Katzentoilette. Beobachten Sie Ihren Lieb-
ling gut und besuchen Sie bei verdachtigen
Symptomen schnell die Sprechstunde.

Ich freue mich mit meinen Vierbeinern auf
schone Stunden an der frischen Luft im na-
henden Friihling und verbleibe mit den bes-
ten Grifsen bis zu meinem nichsten Artikel
»Zoonosen in der Tierarztpraxis! — Reine
Panikmache?“

HOVESATH /- RHEDE

TEL.: 028 /2 /80 33 44
MOBIL: 0151 / 569 64 564
MOELLENBECKMOBIL.DE



Pflanzlich - hilft nich(t)?
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Im 19. und 20. Jahrhundert mach-
te die medizinische Forschung
rasante Fortschritte und drangte
die traditionellen Erfahrungen

in vielen Bereichen zurlck. Der
Glaube an eine allumfassende und
allheilende wissenschaftliche Me-
dizin verdrangt vielerorts die alt-
hergebrachten Heilmethoden, da
die neuen ldeen doch so rational
und nachvollziehbar funktionie-
ren. Dennoch gibt es Nischen, in
denen sich die Pflanzenheilkunde
weiter entwickelt. Mit den Metho-
den der modernen Wissenschaft,
mit Statistik und Dosis-Fin-
dungs-Studien, mit moderner
Analytik und ausgefeilten Extrak-
tionsmethoden wird das tradierte
Wissen auf den neuesten Stand
der Erkenntnis gebracht und zeigt
Uberraschende Ergebnisse: Viel-
fach sind die pflanzlichen Arznei-
mittel, die Phytopharmaka, den
synthetischen Mitteln gleichwertig
oder sogar Uberlegen.

Vielfach werden uns die Grenzen der mo-
dernen Medizin vor Augen gefithrt: Neue
Seuchen, neue Viren, multiresistente Kei-
me und immer neue Krankheiten beschéaf-
tigen die Wissenschaftler. Wir akzeptieren
langsam, dass wir mit der modernen Che-
mie nicht immer Erfolg haben und erken-
nen die Chancen durch Rickbesinnung
auf Altbekanntes. Auch Mediziner und
offizielle Leitlinien setzten auf die Phyto-
pharmaka!

Dennoch gibt es die hartndckigen Phy-
to-Verweigerer: ,Ich will was RICHTIGES!
Pflanzlich hilft nicht! Da muss man wohl
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dran glauben!* Gerade in diesen Fillen
kann man den niedergelassenen Arzten
vielleicht nachsehen, wenn sie auf Patien-
tendruck dann doch zum Antibiotikum
und Schmerzmittel greifen. Wir sollten
auch der Tatsache ins Auge sehen, dass
unsere Gesundheit unser personliches
Anliegen sein muss - weg vom irrigen
Glauben, unser System werde uns schon
optimal versorgen...

Die moderne Phytotherapie bietet hier
ungeahnte Chancen der Privention und
Therapie-Unterstiitzung - und dabei liegt
der Schwerpunkt auf ,modern“ Was ist
das Besondere an der heutigen Phytothe-
rapie?

Die moderne Phytotherapie verabschie-
det sich langsam aber sicher von der Idee,
dass ein bestimmter Inhaltstoff fir die
nachweisliche Wirkung der Pflanze ver-
antwortlich sein muss. Man hat erkannt,
dass es gerade die Mischung vieler Ein-
zelkomponenten in einer Pflanze sein
kann, die die optimale Wirkung hervor-
bringt. Der Schwerpunkt der Forschung
verschiebt sich weg von der Suche nach
dem Wirkstoff in der Pflanze und hin zur
Optimierung von Herstellungs- und Ana-
lyseverfahren, um ein moglichst gleich-
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bleibendes Inhaltstoffgemisch bei jeder
neuen Charge der Produktion zu erhalten.
Man kann zusammenfassen: Der aufberei-
tete Gesamtextrakt ist der ,Wirkstoff“!
Und so erklart sich auch die besondere
Problematik in der Phytotherapie: Pflan-
ze ist nicht gleich Pflanze, Extrakt nicht
gleich Extrakt und Praparat ist nicht
gleich Priparat, auch wenn etwas Ahnli-
ches draufsteht! Da die Pflanzenbezeich-
nung als solche natiirlich nicht geschiitzt
ist, kann jeder auf sein Produkt ,Baldrian®
schreiben, auch wenn keine wirksame
Inhaltstoffmenge enthalten ist. Der Pa-
tient nimmt vielleicht das (billige Droge-
riemarkt-) Prdparat ein und stellt keine
Wirkung fest - was ja auch stimmt! - um
daraus zu schlussfolgern: ,Pflanzlich hilft
nicht!“ - was eben nicht stimmt!

Die modernen pflanzlichen Arzneimittel
aus der Apotheke unterliegen denselben
strengen gesetzlichen Anforderungen wie
die synthetischen Arzneimittel. Das hier-
fir erforderlich Know-how besitzen nur
einige wenige Hersteller, die sich daher
zu Recht im Phytobereich einen Namen
gemacht haben. Und leider ist der hohe
Aufwand auch der Grund fiir einen oft
scheinbar hohen Preis der Arzneimittel.



Zuriick zu den Wurzeln - so kann man viel-
leicht restimieren! Besinnen wir uns auf das,
was bewahrt ist, nutzen modernste Metho-
den, um das tradierte Wissen zur optimalen
Anwendung zu bringen und verabschieden
wir uns von dem Glauben, jemand anderer
werde sich schon um unsere Gesundheit
kiimmern: Jeder selbst ist verantwortlich
und sollte sich fachménnisch beraten las-
sen. Die Phytopharmazie bietet unglaublich
viele Moglichkeiten, unserer Gesundheit
Gutes zu tun. Nutzen muss das jeder selbst.
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Matthias Funke
Apotheker mit IHK-Zertifikat
fUr angewandte Arzneipflan-

zenkunde in der Apotheke

Wilhelm Busch Apotheke,
Osterstrasse 30, Bocholt,
Tel.: 02871 - 22 61 61,
E-Mail:
info@wilhelm-busch-apotheke.de

Weitere Infos unter:

Auftaktveranstaltung zur Themenreihe ,Phytotherapie®

wilhelm-busch-apotheke.de/
wilhelm-busch-apotheke/

Wenn Sie mehr iber das Thema Pflanzenheilkunde /Phytotherapie erfahren mochten, melden Sie sich einfach an fiir die Auftakt-
veranstaltung zur Themenreihe ,Phytotherapie” mit Matthias Funke am Donnerstag, den 15. Mdrz 2018. Sie findet statt im Gesund-
heitszentrum im LUDGERUSHOF Spork an der Glockenstr. 6 a. Beginn ist um 18 Uhr. Anmeldungen bei Meinulf Brauckmann unter
Tel. 02871/ 21765-637 oder E-Mail kontakt@gz-ludgerushof.de. Die Teilnahme kostet 5 Euro pro Person und Termin.
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Gehodren sie auch zu der Gruppe élter werdender Menschen, die sich
gern bewegen, Musik horen und das Tanzbein schwingen? Konnen Sie
sich vorstellen, dies wieder zu tun, obwohl kein geeigneter Tanzpartner
da ist? Wenn Sie das alles bejahen kénnen, sind Sie optimal bei dem
Tanzangebot von Claudia Wigger aufgehoben.

Wigger ist spezialisiert auf Menschen, die
alleine leben, aber gerne in der Gruppe
das Tanzbein schwingen. Das dabei auch
die Gesundheit geférdert wird ist ein si-
cherlich angenehmer und gern gesehener
positiver Effekt. Tanzen fordert alles, was
das Leben auch im Alter lebenswert macht:
Spafs an Bewegung; Musik, die beschwingt;
Gemeinschaft, die tragt; geistige Fitness -
und es ist vergniiglich, vertreibt Depres-
sion und macht Mut.

Am Dienstag, 13. Mérz, findet ein Schnup-
pernachmittag im LUDGERUSHOF Spork
(Glockenstrafse 6a) statt. Bei Kaffee und
Kuchen wird unter Anleitung von Traine-
rin Wigger zwischen 15-17 Uhr getanzt. Sie
kommt nicht allein, sondern bringt die Se-

niorentanzgruppe aus Wesel mit, die dieses
Vergniigen schon seit einigen Jahren teilen.
Dazu wird Matthias Funke, Apotheker der
Wilhelm-Busch-Apotheke und Profitdnzer
auf Bundesliganiveau, einen Vortrag zu
dem Thema ,Einfithrung zu positiven Ef-
fekten des Tanzens auf Korper, Geist und
Seele* halten.

Ab dem 20. Mérz wird Wigger regelmafsig
dienstags von 10-11 Uhr dieses Tanzange-
bot im Sporker Saal durchfithren. Teilneh-
mer brauchen keine besonderen Voraus-
setzungen. Auch Singles sind willkommen.
Kleidung und Schuhwerk sollten bequem
sein. Der Einstieg ist, anders als in einer
Tanzschule, jederzeit moglich, auch nach
Unterbrechung.
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Was: Schnuppernachmittag
am 13. Marz 2018

Wo: Mehrzweckraum im
LUDGERUSHOF, Glockenstr. 6a,
46399 Bocholt-Spork

Wann: 15 - 17 Uhr
Wer: Claudia Wigger,
Tanzsporttrainerin
Besonderheiten: bequeme
Kleidung und Schuhe

Kosten: Schnuppernachmittag
kostenfrei (Spende ist moglich).
Folgetermine im Sporker Saal
und die Kosten daflr werden
am Schnuppernachmittag be-
sprochen und in den AnkUndi-
gungen veroffentlicht.
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Kriegerin

Theaterstiick fiir Jugendliche
ab 15 Jahren nach dem vielfach
ausgezeichneten Film von
David Wnendt, aufgefiihrt vom
Westfélischen Landestheater
Castrop-Rauxel."Demokratie
ist das Beste, was wir je
auf deutschem Boden hat-
ten. Wir sind alle gleich. In
einer Demokratie darf jeder
mitbestimmen." Doch dass
mit "Jeder" auch Auslin-
der gemeint sind, passt der
jungen Maria so gar nicht.
Thr Hass richtet sich gegen
Auslander, Politik und Poli-
zei. Wer nicht in ihr Weltbild
passt, kriegt aufs Maul.

Uhrzeit: 11:00 Uhr
Ort: Stadtisches
Biihnenhaus Bocholt

KONZERT
Musizierstunde

Im Mérz findet die Musizier-
stunde ausnahmsweise am
ersten Donnerstag des Monats
statt. Heute treten Teilneh-
mer/innen des diesjahrigen
Wettbewerbs "Jugend musi-
ziert" auf und préasentieren
Werke, die sie aufgrund ihrer
hervorragenden Leistungen
auf Regionalebene nun beim
Landeswettbewerb, der vom
9.-13. Méarz in Wuppertal statt-
findet, vortragen werden.

Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Musikschule,
Salierstrafse 6, Bocholt

AUSSTELLUNGEN

Graphic Highlights
und Design 2018
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Weitere Informationen:
www.kettelhack-karree.com

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Ort: Galerie im Kettelhack-Kar-
ree, Wilbecke 16, 46325 Borken

MARKT
Feierabend-Markt

Der etwas andere Wochen-
markt! Jeden Donnerstag.

Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: Platz vor der
St. Remigius Kirche,
Remigiusstrafde, Borken

SONSTIGES
Wegbegleiter

Erleben Sie Momente der ge-
meinsamen Erinnerung mit
Peter Alexander, Hildegard

Knef, Heint Rihmann, Caterina
Valente und Freddy Queen.
Weiterer Termin: 15.03.

Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: Familienbildungsstitte,
Am Vennehof 1, Borken

Treffen des Redaktionsteams
Senioren-Internetseite der
Stadt Bocholt

Wer Lust hat, die Gruppe ab
und zu als Gastautor zu unter-
stiitzen, melde sich bitte bei
Ingrid Thuilot, Tel. 953-758.

Kdthe's Treff

Von montags bis freitags be-
treuen in der Zeit von 8 bis
16 Uhr Fachkrafte und Eh-

renamtliche der Diakonie der

Evgl. Kirchengemeinde noch
zu Hause wohnende Men-

schen mit leichter Demenz im

Gemeinderaum des Wichern-

Hauses, Rudolf-Virchow-Str. 5

Ann-Kathrin Terstegge,
Diakonie - Sozialstation,
Tel. 222841

Seniorengymnastik

...aufSer an Feiertagen immer
donnerstags von 09.30 bis
10.30 Uhr im Pfarrheim St.

Georg. Leitung: Maria Sobek

Anmeldungen: DRK-
Stadtverband Bocholt,
Seniorenclub, Tel. 241160

Offene Sprechstunde

An jedem Donnerstag - aufSer
an Feiertagen - stehen wir
Ihnen im Rahmen einer Sprech-
stunde von 10 bis 12 Uhr im L-i-
A-Stadtteiltreff, Werther StrafSe

149, zu allen Fragen rund um das

Leben im Alter zur Verfigung.

Weitere Informationen
erhalten Sie unter Tel.
1870471 oder 2176566.

Sitztanz

Unter Anleitung von Mecht-
hild Krasenbrink erlernen
Sie heute von 15-17 Uhr im

L-i-A-Stadtteiltreff, Werther

Strafde 149, Sitztanziibungen,
die Sie dann auch zu Hause

zur Verbesserung der Beweg-

lichkeit und Koordinations-
fahigkeit anwenden kénnen.
Fir Kursgebiihren sowie
Kaffee und Kuchen wird ein
Betrag von 6 Euro erhoben.

Anmeldungen erbeten

bis 26.02.2018 unter Tel.
1870471 oder 2176566

Tanzen fiir jedermann

Jeden Donnerstag - aufSer
an Feiertagen - von 14.00 bis
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15.30 Uhr in der Melanch-
thonschule, Weserstrafse.

Leitung: Marlies te Wiel
Anmeldungen: DRK-

Stadtverband Bocholt,
Tel. 241160

Jeweils donnerstags (aufSer
feiertags) ab 15.00 Uhr.

Treffpunkt: Seiteneingang
Friedhof (Ecke Moltkestrafse).

Weitere Informationen unter

Tel. 2176566 oder 01523 /2176541.

Seniorenkreis im
Wichern-Haus

Jeden Donnerstag - aufser in
den Ferienzeiten - finden sich
Seniorinnen und Senioren
um 15 Uhr im Wichern-Haus,
Rudolf-Virchow-Str., zu einem
Seniorenkreis zusammen.

Evangelische Kirchengemeinde
Bocholt, Bezirk West,
Tel. 42911

Spielenachmittag

Zu einem Spielenachmittag
mit Dagmar Redl ladt heute ab
15 Uhr das Team "50 plus" die
Senioren des TuB Bocholt e.V.
herzlich in das TuB-Clubhaus,
Lowicker Str. 19 c, ein.

Dagmar Red], Tel. 2182656
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Unterwerfung

Zeitgenossisches Stlick nach
dem Roman von Michel Hou-
ellebecq, aufgefithrt vom
Westfilischen Landestheater
Castrop-Rauxel .Frankreich
im Jahre 2022.Das Land
steht vor gewaltigen Umwdl-
zungen. Bei den Président-
schaftswahlen konkurrieren
die Kandidaten des Front
National und der Muslim-
Bruderschaft. In den Stadten
brodelt der Volkszorn, die
Konflikte werden mit Gewalt
ausgetragen. Die dargestellte
visiondre Zuspitzung der ge-
sellschaftlichen Entwicklung
wird mit rasenden Schritten
von der Realitdt eingeholt!

Uhrzeit: 20:00 Uhr
Ort: Stadt. Bithnenhaus Bocholt

Dat verflixte 7. Johr

Auffithrung in plattdeut-
scher Sprache. Weitere
Termine: 09.03. (19.30 Uhr)
und 11.03. (18.00 Uhr)

Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Ludgerus
Weseke, Borkenwirther
Strafse 4, 46325 Borken

KONZERT

The HAMBURG BLUES BAND
und Friends

"35th Anniversary Tour"! Die
Reeperbahn Bluesrocker auf
Tour mit der "Queen Of Rock
From Scotland" Maggie Bell
(Stone The Crows) und dem
erst 25-jahrigen Ausnahme-
gitarristen Krissy Matthews.
"This guy is the real deal"
(Beth Hart), "Oh boy, this kid
can play" (Hubert Sumlin). Ein
musikalisches Feuerwerk mit
echten Typen und Originals

Uhrzeit: 20:00
Ort: Alte Molkerei Bocholt

SONSTIGES

Offener Treff im "Treff 21"

Jeden Freitag in der Zeit von 15:00~
17:00 Uhr findet im Treff 21 ein
Offener Treff fiir Interessierte, aus-
landischer und deutsche Mitbiir-
ger statt. Ein arabisch sprechender
Dolmetscher ist anwesend.

Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: Treff 21 (Theodor-
Heuss-Ring 21), Bocholt

Neue Wohnformen und
Wohnkonzepte

Die Gruppe ,Tapetenwechsel
Mehr-Genera-tionen-Wohnen
Borken eV im Gesprich mit
der Architektin und Stadtplane-
rin Frau Pohlmann (Dortmund)

Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: KulturRaum?
Montessori Gesamtschule,
Réwekamp 14, Borken

AUSSTELLUNGEN
Ausstellung von DEL AOR

Enorme Farbigkeit und Le-
benslust zeichnen die Arbeiten
der franzosischen Kiinstle-
rin mit katalanischen Wur-
zeln aus. Bis zum 31.03.18

Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Open Art Galerie
Borken, Neutor 15, Borken

31. deutsch-niederldndische
Grafikborse 2018

Eintritt frei. Bis zum 04.03.18!

Uhrzeit: 11.00 Uhr
Ort: Stadthalle Vennehof,
Am Boltenhof, 46325 Borken

Seniorengymnastik
mit Hermine Geisler

Jeden Freitag, aufer feier-
tags, werden unter Anleitung
von Hermine Geisler von
9.30 bis 10.30 Uhr im DRK-

Zentrum, GoerdelerstrafSe
15, gelenkschonende gymna-
stische Ubungen ausgefiihrt.

Anmeldungen: DRK-
Stadtverband Bocholt,
Seniorenclub, Tel. 241160

Mdnnerstammtisch

..flir Mdnner mit beginnender

Demenz. Jeden Freitag - aufSer

an Feiertagen - von 9.30 - 11.30
Uhr im Café Querbeet, Cari-
tasverband, Nordwall 44-46.

Sandra Wolker, Tel. 2513-1205

Offener Treff

Klénen, quatschen und vieles
mehr. An jedem Freitag - aufSer
feiertags - findet im L-i-A-
Stadtteiltreff, Werther Strafde
149, in der Zeit von 10 bis 12 Uhr
ein offener Treff statt. Sie sind
herzlich eingeladen, gesellige
und unterhaltsame Stunden in
lockerer Runde zu verbringen.

Weitere Informationen
erhalten Sie unter Tel.
1870471 oder 2176566.

Freies Tanzen fiir alle

..jeden Freitag (aufSer feier-
tags) von 18.30 bis 20.00 Uhr
in der Turnhalle Overberg-
schule, Don-Bosco-Straf3e.
Leitung: Margit Krettek

Anmeldungen: DRK-
Stadtverband Bocholt,
Tel. 241160

Tanzen fiir jedermann

...... jeden Freitag (aufSer feier-
tags) von 18.30 - 20 Uhr in der
Gymnastikhalle Kirchplatz St.
Josef. Leitung: Marlies te Wiel

Kalender 9

Anmeldungen: DRK-
Stadtverband Bocholt,
Seniorenclub, Tel. 241160

OA
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Ingo Appelt

Ingo Appelt ist in absoluter
Topform. Der Comedian ver-
breitet mit Vollgas einen Op-
timismus, den wir alle gerade

jetzt so gut gebrauchen kénnen.
Er findet tiberraschend simple
Losungen fiir komplizierte Pro-
bleme, nimmt die schrédgsten
Trends unter die Lupe und die
lacherlichsten Stars auf die

Schippe.In der neuen Show
prasentiert er seine Klassiker

und Highlights. 120 Minuten

abschalten - da ist man bei
Ingo Appelt genau richtig.

Uhrzeit: 20.00 Uhr
Ort: TextilWerk

SONSTIGES
EH-Ausbildung
EH-Grundkurs

Uhrzeit: 09.00 -17.00 Uhr
Ort: MHD-Bocholt,
Biemenhorster Weg 25

15. Bocholter
Schulschachturnier 2018

Uhrzeit: 09.30 Uhr
Ort: Aula des Euregio-
Gymnasiums, Bocholt

Wanderung durch Sand und
Heide der Borken/Gemen-
Ramsdorfer Berge

Streckenldnge: ca. 10 km, An-

meldung erforderlich: August

Sthling, Tel 02862,/2920, su-
ehling.burlo@t-online.de



Uhrzeit: 10.00 Uhr
Ort: Forellenhof Wolter,
Zum Homborn 9, Borken

Stadtfiihrung einmal anders
Das Hallenbad ,von unten®

Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: Hallen- und Freibad
Rhede, Heideweg 59, Rhede

Aktion Sauberes Borken

Alle Infos, Orte und Ter-
mine: www.borken.de

Uhrzeit: 14.00 Uhr
Ort: Innenstadt, Borken

KONZERT

Abschluss der
Musikalischen
Friiherziehung

Feierlicher Abschluss der
Fritherziehungs-Gruppen,
Eintritt frei. Weiteres Kon-

zert um 15.00 Uhr.

Uhrzeit: 11.00 Uhr
Ort: Aula der Gesamtschule
Bocholt, Rheinstrafse 4

Der Pitt kann auch Soul!

Szou Wott und Soul-
traxx live on stage

Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Gaststatte Zum Pitt,
Dinxperloer Str. 410, Bocholt

Abschlusskonzert des
Fachbereichs Klavier

...der offentlichen Musik-
schule Borken, Heiden, Ra-
esfeld, Reken und Velen

Uhrzeit: 11.00 Uhr
Ort: Hof Schliter-Miiller,
Hagenstiege 43, 46325 Borken

THEATER

Die Impropheten Bocholt
LIVE im Vogelhaus

Schnell, schlagfertig und spontan
entstehen einzigartige, nicht-
wiederholbare GeschichtenWer
Improvisationstheater sieht, erlebt
witzige, aber auch ernste,auf jeden
Fall aber magische Momente.

Uhrzeit: 20.00 Uhr
Ort: Vogelhaus,
Zur Eisenhiitte 4, Bocholt

KUNST
Offene Werkstatt

KUNSTWEEKEND.
Weitere Informationen:
www.forumaltesrathaus.

borken.de/start.html

Uhrzeit: 13.00 Uhr
Ort: Druck_Raum des FARB -
Forum Altes Rathaus Borken,
Wilbecke 12, 46325 Borken

SPORT
Volleyball-Spiel

Skurios Volley Borken -
Sralsunder Wildtcas

Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Mergelsberg Sport-
halle, Parkstrafse 9, Borken

50U
04.05.

Lesecafé der ZWAR
Gruppe Borken

Fir die ganze Familie -
Kostenlose Buchtauschborse

Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: Jugendhaus Borken,
Josefstr. 1, 46325 Borken

KONZERT

Konzert Gospelchor
»Enjoy“ aus Dorsten

Konzert zur Passionszeit

Uhrzeit: 18.00 Uhr
Ort: Martin-Luther-Kirche,
Mihlenstraf3e 30, Borken

Unterhaltsames
Beisammensein

An jedem Sonn- und Feier-
tag 1adt der Kneipp-Verein
Bocholt 1902 e.V. in der Zeit
von 14 bis 18 Uhr zu einem
unterhaltsamen Beisam-
mensein in das Vereinsheim,
Im Konigsesch 39, ein.

Kneipp-Verein Bocholt
1902 eV, Tel.: 13476

MO
02.03.

STAR CLUB -
Die offene Musikschule
im Vogelhaus

ab 15:30 Uhr: Kids ca. 7-10 Jahre
ab 16:30 Uhr: Teens ca. 11-17
Jahre ab 17:30 Uhr: Internati-
onale World Music Band (alle
sind eingeladen da mitzuma-
chen - eine coole Band wird
gegriindet!) 18:30 Uhr bis
ca. 19:30 Uhr: Erwachsene

Uhrzeit: 15.30 Uhr
Ort: Vogelhaus,

Zur Eisenhiitte 4, Bocholt
LESUNGEN
Die Frauenburg
von und mit Maria Spang
Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Jugendburg Gemen,
Schlossplatz 1, 46325 Borken

Kalender 9

Offener Friihsttickstreff

... montags und mittwochs
- aufSer feiertags - von 9 bis
11 Uhr im Café Querbeet.

Sandra Wolker, Café Querbeet,
Nordwall 44-46, Tel. 2513-1205

Bewegungstraining fiir
Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen

Jeden Montag - aufSer feier-
tags - von 15-17 Uhr im Café
Querbeet, Caritasverband,
Nordwall 44-46. Auch Men-
schen ohne Demenz sind
herzlich willkommen.

Sandra Wolker, Tel. 2513-1205

Rentenberatung

Wer in Rente geht oder aber
sich ggf. vorher umfassend
iber Rentenfragen/-anspriiche
informieren mochte, dem
steht Hans Bléker jeweils mon-
tags (aufSer in den Ferien und
an Feiertagen) von 10 bis 12
Uhr im Kneipp-Vereinsheim,
Im Konigsesch 39, mit Rat
und Tat zur Verfiigung.

Kneipp-Verein
Bocholt 1902 e.V., Tel.: 13476

Freies Tanzen fiir alle

Jeden Montag - aufSer feier-

tags - von 15 bis 16.30 Uhr in

der Biirgerhalle Biemenhorst.
Leitung: Brigitte Demming

Anmeldungen: DRK-

Stadtverband Bocholt,
Tel. 241160

DRK - Singekreis

Musik verbindet. Jeden 1.
Montag im Monat - aufSer



feiertags - von 15 bis 17 Uhr
Singekreis fiir Senioren mit
Luzia Nass im DRK-Zentrum,
Goerdelerstr. 15, Bocholt.

Anmeldungen: DRK
Stadtverband Bocholt,
Tel. 241160

Walking-Treff

Der Kneipp-Verein Bocholt ladt
jeden Montag und Mittwoch
Walking-Freunde herzlich zu

einem "Walking-Treff" ein.

Sommerzeit: 18.00 Uhr
Stadtwald
Winterzeit 18.00 Uhr Aasee

Kneipp-Verein Bocholt
1902 eV, Tel.13476

D
06.03.

NL-D Sprechtage

Um vorherige Anmeldung
wird gebeten.

Uhrzeit: 09.30 Uhr
Ort: Wirtschaftsforderungs-
und Stadtmarketing Gesell-
schaft Bocholt, Osterstr. 2

Erstinformationsabende fiir
Griindungsinteressierte

Planen Sie die Griindung eines
eigenen Unternehmens bzw. in
die Selbststidndigkeit? Kommen

Sie und informieren Sie sich tiber
die ersten Schritte. Anmelden
konnen Sie sich unter Koller@

bocholt-wirtschaftsfoerderung.de

Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: Wirtschaftsférderungs-
und Stadtmarketing Gesell-

KONZERT

Naturally 7 -
BOTH SIDES NOW-
Release Tour 2018

weltbesten A-cappella Bands
der Welt. Dem deutschspra-
chigen Publikum sind sie ins-
besondere bekannt durch ihre
Zusammenarbeit mit SARAH
CONNOR, die zu Nol Hits
fithrte "Music is the key" und
der kiirzlichen Zusammenar-
beit mit HELENE FISCHER

Uhrzeit: 20.00 Uhr
Ort: Stadthalle Vennehof,
Am Boltenhof, 46325 Borken

Reha-Sportgruppe
zur Schulung und Krdftigung
des Stiitz- und
Bewegungsapparates

Jeden Dienstag ab 11.15 Uhr
Reha-Sport fiir dltere Men-
schen. Geleitet wird der
Kurs von Reha-Trainerin
Ina Geuting; eine Reha-Ver-

ordnung ist erforderlich.

Weitere Informationen
erhalten Sie bei Silvia
Coppenrath, Tel. 2365-0

Offener Spieletreff

Kaffee trinken, sich mit
Gesellschaftsspielen die
Zeit vertreiben, mit net-
ten Menschen ins Gesprach
kommen - all das bietet
der Caritasverband Senio-
rinnen und Senioren aufSer
an Feiertagen dienstags von
15 bis 18 Uhr im Café Quer-
beet, Nordwall 44 - 46.

Sandra Wolker,

NATURALLY 7 gilt als eine der

55

M
0/.03.

Bocholter Krammarkt

Der Erlebniseinkauf. Schum-
meln - Stobern und Erleben.

Uhrzeit: 09.00 Uhr
Ort: Bocholter Innenstadt

SONSTIGES

Monatliche Sprechstunde fiir
Schiedsangelegenheiten

Jeden ersten Mittwoch im
Monat findet im Raum B 42 des
Borkener Rathauses von 10-12

Uhr eine Sprechstunde fiir
Schiedsangelegenheiten statt.

Uhrzeit: 10.00 Uhr
Ort: Rathaus Borken,
Im Piepershagen 17

Blutspende

Uhrzeit: 16.30 Uhr
Ort: Remigius-Hauptschule,
Auf der Flit 9, 46325 Borken

SPORT

Mittwochstour
des ADFC

Jeden Mittwoch von Januar bis
April sowie von September bis
Dezember 1adt der ADFC In-
teressierte zu einer gefiihrten
Rundtour um Borken ein.

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Ort: Altes Rathaus Borken,
Marktplatz, 46325 Borken

Strickfriihstiick

Handarbeiten in netter At-

44-46, von 9 - 11 Uhr an. Wei-
terer Termin im Marz: 21.03.

Sandra Wolker,
Tel. 2513-1205

Seniorengymnastik

Dieses Gymnastikange-
bot - geleitet von Maria
Sobek - findet aufSer an Fei-
ertagen jeweils mittwochs
von 09.15 bis 10.15 Uhr im
Pfarrheim St. Georg statt.

Anmeldungen: DRK-
Stadtverband Bocholt,
Seniorenclub, Tel. 241160

Offener Treff

Jeden Mittwoch - aufser fei-
ertags - 1adt der Verein Leben
im Alter e.V. in der Zeit von 10
bis 12 Uhr zu einem offenen
Treff in den L-i-A-Stadtteiltreff,
Werther Strafe 149, ein.

Weitere Informationen
erhalten Sie unter Tel.
1870471 oder 2176566

Kontakte kniipfen
Jeden Mittwoch - aufser fei-
ertags - von 15 bis 17 Uhr im
L-i-A-Stadtteiltreff, Dort-

munder StrafSe 6, Bocholt.

Selbstkostenbeitrag fiir Kaf-
fee und Kuchen: 3 nEuro

Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter Tel. 2176566.

Spielenachmittag:

Rummikub, Skat, Doppelkopf,

Schach

Der Kneipp-Verein Bocholt 1902
e.V. ladt jeden Mittwoch - aufSer

feiertags - in der Zeit von 14.30

Caritasverband,
Tel. 2513-1205.

mosphére bietet heute das
schaft Bocholt, Osterstr. 2

Café Querbeet, Nordwall

Kalender 9



bis 17.45 Uhr herzlich zu einem
Spielenachmittag in das Ver-
einsheim, Im Koénigsesch 39, ein.

Kneipp-Verein Bocholt
1902 e V., Tel.: 13476

L-i-A-Sprechstunde
zum Thema "freiwilliges
Engagement"

An jedem 1. Mittwoch im
Monat - aufser feiertags - bie-
tet L-i-A im Rahmen einer
Sprechstunde von 15 bis 17
Uhr im Europa-Haus Bocholt,
Adenauerallee 59, Gelegen-
heit, mit Agnes Wellkamp
unverbindlich tiber die M6g-
lichkeiten des freiwilligen
Engagements zu sprechen.
Wer mittwochs keine Zeit
hat, kann auch einen indivi-
duellen Termin vereinbaren.

Ansprechpartnerin: Agnes
Wellkamp, Tel. 02871/21765665
oder 01523 /2176565 (E-Mail:
awellkamp@I-i-a.de).

im Dietrich Bonhoeffer-Haus

An jedem ersten Mittwoch im
Monat bieten wir in der Zeit von
15 bis 17 Uhr gebrauchte Klei-
dung an. Kleiderspenden neh-
men wir dabei gerne entgegen.

Dietrich Bonhoeffer-Haus,
Gemeindebiiro,
Dinxperloer Straf3e,
Tel.: 48462

Sport verbindet -

Interkulturelles Sportangebot
fiir Frauen mit

Migrationshintergrund

Jeden Mittwoch von 15 - 16

56

in der SENIOREN Residenz
Schanze, Schanze 32-36.

Ubungsleiterin: Suzan Arslantas

Weitere Informationen:
Silvia Coppenrath, Tel. 2365-0

Gospelfriends gesucht

Jeden Mittwoch proben ab 19.30
die Gospelfriends im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus, Dinxperloer

Str. 173, 46399 Bocholt. Neue
Interessenten - gleich wel-
chen Alters - sind herzlich

willkommen. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Wei-
tere Informationen: www.
gospelfriends-bocholt.de

Kontakt: Jirgen Bauer,
Tel. 16836 / E-Mail
s-j.bauer@t-online.de

O
08.05.

Das Fest

Schauspiel von Thomas Vinter-
berg nach dem gleichnamigen,
in Cannes ausgezeichneten
Film, aufgefiihrt vom Landes-
theater Detmold.Die erzahlte
Zeit im Film und Schauspiel
betragt keine 24 Stunden. Und
doch sind es die wenigen Stun-
den im Leben einer Familie,
die alles andern konnen. Das
zuerst noch ausgelassene 60.
Geburtstagsfest des Familien-
oberhauptes wird in kiirzester
Zeit zur Stunde der Wahrheit...

Uhrzeit: 20:00 Uhr
Ort: Stadtisches

Gemiitliches Kaffeetrinken

Freuen Sie sich heute von 15 bis
17 Uhr im L-i-A-Stadtteiltreff,
Werther StrafSe 149, auf nette

Menschen, Begegnung, Er-
fahrungs- und Gedankenaus-
tausch, Kaffee, Kuchen und
frohliches Miteinander. Selbst-
kostenbeitrag 3,00 Euro. o

Anmeldungen erbeten
bis 15.03.2018 unter Tel.
1870471 oder 2176566.

Filmvortrag Lourdes

Freuen Sie sich heute von
15 - 17 Uhr im Café Querbeet,
Nordwall 44-46, auf einen
Filmvortrag von Giselher Gabel
zum Thema "Lourdes - Aus
dem Leben der Heiligen Ber-
nadette". Bei Kaffee und Ku-
chen besteht im Anschluss die
Moglichkeit zum Gespriach.

Anmeldungen erbeten bis
zum 01.03.2018 bei Sandra
Wolker, Tel. 2513-1205

FR
07.03.

DEM FRUHLING GANZ
NAHE SEIN

Alles Wissenswerte iiber die
Zichtung, Veredelung von
Saatgut und Jungpflanzen er-
fahren wir beim Besuch dieser
Gértnerei.Lange: 25 km, Profil:
leicht, Kosten Nichtmitglied
€ 3,Zum Startort: 25 km Freie
Platze Radtrager bei Anmeldung
bitte angeben. Einkehr: nein
bitte auch Selbstverpflegung

bis Mo. 5. Marz erforderlich

TourGuide: Heinz-Jirgen u.
Gerda Droste,Tel.: 0287117792,
Mail: adfcbocholt@gmail.com

KONZERT

Stummfilm-Konzert
,Stan und Ollie”

Stephan von Bothmer (Kla-
vier) spielt live die Musik zu
Filmen von Laurel und Hardy

Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Gut Heidefeld,
Dinxperloer Strafse 340, Bocholt

Krissy Matthews (uk)

Mit seiner harten, lauten und
ungemein schnellen art des
Gitarrenspiels ist der junge
Musiker von den britischen

Inseln sicherlich auf dem be-
sten Weg, bereits zu Anfang
seiner bestimmt noch weiter

nach oben fithrenden Karriere

zum inbegriff des Blues-Rock
schlechthin zu werden.

Uhrzeit: 21.00 Uhr
Ort: blues Rhede

Wir spielen Bingo

L-i-A freut sich heute von
15 - 17 Uhr im L-i-A-Stadt-
teiltreff, Werther Str. 149, auf
viele Spielbegeisterte, die bei
Kaffee und Kuchen auf ihre
Gewinn-Chance hoffen. Selbst-
kostenbeitrag: 3,00 Euro.

Anmeldungen erbeten

bis 19.02.2018 unter Tel.
1870471 oder 2176566.

Akkordeonmusik im Café

Unterhaltsamer Café-Nach-

Uhr fiir Frauen jeden Alters

Bihnenhaus Bocholt

Uhrzeit - Treffpunkt Anmeldung

Kalender 9
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ab 15.30 Uhr in der SENIOREN
Residenz Schanze, Schanze
32-36. Der Eintritt ist frei.

Weitere Informationen unter
Tel. 2365-0, Silvia Coppenrath

L-i-A-Tanztreff fiir
Junggebliebene 55+

An jedem 2. Freitag im Monat
koénnen Frauen und Manner,
die 55 Jahre und alter sind,
unentgeltlich zu Rock’n Roll

der 50er-, Beat der 60er-
und Pop der 70er-Jahre das
Tanzbein schwingen. Ge-
tanzt wird ohne Animateur
oder Tanzlehrer von 16.45
bis 18.15 Uhr in der Gymna-
stikhalle Kirchplatz St. Josef
2, Bocholt. Bitte unbedingt
Hallenschuhe mitbringen!

Weitere Informationen er-
halten Sie bei Hermann Al-
bersmann, Tel. 02871/226206

(E-Mail: hermann-albersmann@
versanet.de) oder bei Andrea
Unland, Tel. 02871/2176566
(E-Mail: aunland@I-i-a.de)

KONZERT
8. Borkener Oldie-Night
Bekannte lokale Bands
spielen auf der bewéhrten
Rotary Veranstaltung fiir
einen guten Zweck.
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Stadthalle Vennehof,

Am Boltenhof, 46325 Borken

Jahreskonzert
Musikkapelle Burlo

unter dem Motto ,Fire and Ice".

Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Forum Gymnasium
Mariengarden, Venn-
weg 6, Borken

Das jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat von 9.30 bis 11 Uhr im
Gemeindezentrum, Biemen-
horster Weg 15, stattfindende
Bibelgesprach soll u.a. dazu

dienen, gemeinsam die Bibel zu

lesen und Anregungen und Hilfe
fiir den Alltag zu bekommen.

Pfarrer Christian Wahl,
Evgl. Kirchengemeinde,
Apostelkirche, Tel. 13581

Das Team "50 plus" des Ver-
eins TuB Bocholt geht heute

auf Wanderschaft. Los geht
es um 13.30 Uhr ab dem TuB-
Clubhaus, Lowicker Str. 19 c.

Margret Robers, Tel. 43178

50
11.03.

Unterhaltsamer Nachmittag -
an jedem 2.und 4. Sonntag im
Monat von 15 bis 18 Uhr -im
Café Querbeet, Nordwall 44-46.

Sandra Wolker, Caritas-
verband, Tel. 2513-1205

D
15.03.

KINO Bocholt -
Der besondere Film:
Operation Duval -
Das Geheimprotokoll
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Das Bundefliga-Tipppiel
von Wattbxtra !

B Jederzeit anmelden und mitmachen!

e www.BundesligaExtratipp.de

Stadtwerke Bocholt Gruppe

gewinnen!

Kalender 9

watt

1 Spieltag fiir Spieltag
KOSTENLOS Ergebnisse
tippen und tolle Preise

extra®

s A\ )
AR

’

Besser BEW.



58

Der bestechend fotografie- Rechtsanwalt und Notar Ul- D O
rte, eher beildufig inszenierte rich Holzer referiert heute
Neo-Noir-Thriller gldnzt durch um 18 Uhr in der SENI-
seinen Hauptdarsteller und Friihstiick bei L-i-A OREN Residenz, Schanze 1 5 O 8
32-36, tiber die Themen * *

demonstriert klug das Ausmafs
staatlicher Uberwachung. Mit einem reichhaltigen Friith- Vorsorgevollmacht, Pati-
stlick in netter Gesellschaft entenverfliigung, gesetz-
liches Erbrecht sowie Te-

Energie und gute Laune fiir
stament und beantwortet

den Tag tanken konnen Sie
heute von 9 bis 11 Uhr im L-i-A- anschliefSsend Thre Fragen.

Stadtteiltreff, Werther StrafSe

Die Géttliche Ordnung 149. Selbstkostenbeitrag 4,-- €.
Weiterer Termin im Mérz: 27.03.

Uhrzeit: 20.30 Uhr
Ort: Kinodrom Bocholt,
Meckenemstr. 8, 46395 Bocholt

L-i-A-Ausflug
zum Vennekenhof in Raesfeld
Anmeldungen erbeten bis
12.03.2018 bei
Silvia Coppenrath

Auf miinsterldndische Spezi-
alitdten und selbstgebackene

Der Film ist sowohl Gesell-
schaftsportrat als auch ein Anmeldung erforderlich je- unter Tel. 2365-0. Kuchen kénnen sich die Teil-
humorvoller Einblick in die weils bis montags vor dem nehmer/innen des heutigen
engen Haushalte eines pie- Termin, 12 Uhr, unter Tel. L-i-A-Ausflugs zum Venne-
figen Alpendorfes - denn das 1870471 oder 2176566. M / kenhof in Raesfeld freuen. Wer
Private ist halt doch politisch. hofeigene Produkte kaufen
Geselliges Beisammensein mochte, findet davon reichlich
Uhrzeit: 20.30 Uhr mit Gesang fiir Senioren j 4 O 3 im hofeigenen Bauernladen.
Ort: Kino-Center Borken, * * Verzehr ist selbst zu zahlen.
Johann-Walling-Str. 26, An jedem 2. Dienstag im Monat Fahrtkosten werden umgelegt.
46325 Borken - aufSer feiertags - findet im THEATER
L-i-A-Stadtteiltreff, Werther Abf. 14.30 Uhr / Riickk. ca. 18.00
MARKT StrafRe 149, ab 15 Uhr ein ge- Konstellationen Uhr - Parkplatz Werther Str. 149

selliges Beisammensein, bei
dem u.a. auch gemeinsam
gesungen wird, fiir dltere
Menschen mit und ohne
Demenz, ihre Familienange-
hoérigen oder Betreuer statt.
Auf Wunsch bieten wir gerne
auch einen Fahrdienst an. Die
Friedhof-Siedlung

Veranstaltung ist kostenlos.. Uhrzeit: 20.00 Uhr
Ort: Stadthalle Vennehof,

Am Boltenhof, 46325 Borken

Anmeldungen erbeten
bis 12.03.2018 unter Tel.
1870471 oder 2176566.

Das Gedankenexperiment,
viele Moglichkeiten in sei-
nem eigenen Leben zu haben,
aber nur eine leben zu kén-
nen, macht Spafs aber si-
cher auch nachdenklich.

Krammarkt

An jedem 2. Dienstag im Monat
von 7.30 - 13.00 Uhr verwandelt
sich die Borkener Innenstadt
in einen grofden Krammarkt.

Uhrzeit: 07.30 Uhr

Ort: Marktplatz und
Gesangsnachmittag fiir Be-

Innenstadt, Borken Anmeldungen erforderlich bis
1Woche vor der Veranstaltung wohner/innen des Quar-
KONZERT unter Tel. 1870471 oder 2176566. MARKT tiers Friedhof-Siedlung
ATribute to SIMON und Kram-mit Ab 15.30 Uhr Kaffeetrinken
GARFUNKEL - Through the Wochenmarkt Ab 16.00 Uhr Singen
Years in Rhede
Ort: Landhaus Knuf,

Shoppen, Schlemmen, Heutingsweg 60, Bocholt

»SIMON und GARFUNKEL -
Through the Years« entfiihrt Smalltalk in der Innenstadt
das Publikum auf eine beeindru- Bingo heifdt es heute ab 15 Begleitet wird das Angebot
ckende musikalische Zeitreise Uhr im Café der SENIOREN Uhrzeit: 08.00 Uhr von einer Musiklehrerin der
Residenz Schanze, Schanze Ort: Innenstadt, Musikschule Bocholt-Isselburg
sowie den "Kiimmerern im

Bingo im Café

durch die Welt der zehnfachen
Grammy-Gewinner. Ein zwei- 32-35. Gespielt wird in ge- 46414 Rhede
stindiges, iberwaltigendes mitlicher Atmosphére bei Quartier Friedhof-Siedlung"
Konzerterlebnis, prall gefiillt mit Kaffee und Kuchen. Die Teilnahme ist kosten-
los. Verzehr ist selbst zu

zahlen. Mitmachen kénnen
alle, die Spaf$ am gemein-
schaftlichen Singen haben.

zeitlosen und unvergessenen Hits.
Nicht nur fiir Fans von Simon und
Garfunkel ein absolutes Muss.

....jeden 2. Mittwoch im Monat
ab 18 Uhr im Gemeindehaus
Christuskirche, Schwartzstr. 4.

Silvia Coppenrath, Tel. 2365-0

Info-Veranstaltung

Uhrzeit: 20.00 Uhr
Ort: Stadthalle Vennehof, Themen: Gesetzliches Erbrecht Brigitte Marner, Anmeldungen erbeten bis spate-
Am Boltenhof, 46325 Borken - Testament - Vollmachten Tel. 32720 stens 05.12.17 unter Tel. 2176566.
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Stefan Verhasselt:
Wer kommt, der kommt -
Kabarett 4.0

Feinsinnig. Nachhaltig. Mit
pointierten aktuellen Beo-
bachtungen des tiglichen
Lebens hat sich der popu-
lare WDR-Moderator Stefan
Verhasselt in den vergange-
nen elf Jahren als Kabaret-
tist einen Namen gemacht.
Seine Devise: nicht hdmisch
verletzen, sondern mit viel
Humor, Feingeist und Nach-
haltigkeit unterhalten.

Uhrzeit: 20 Uhr

Ort: Landhotel Voshovel,
An Voshovel 1, Schermbeck

OA
1703
SONSTIGES

EH-Ausbildung
EH-Fortbildung
Uhrzeit: 09.00 -17.00 Uhr

Ort: MHD-Bocholt,
Biemenhorster Weg 25

Offentliche
Nachtwdchterfiihrung

Vorherige erforderliche An-
meldung unter: 02861/939-
252 oder 7584 oder tou-
rist-info@borken.de

Uhrzeit: 18.00 Uhr
Ort: Historisches Rathaus,
Marktplatz, 46325 Borken

KONZERT

Dochdu -
Rock aus der Region!

Zwei rockige Bands heizen uns
an diesem Abend ein. "Lords of
the Wasteland" aus Bocholt wer-
den an diesem Abend ihre neue
EP "Darkness Falls" prisentie-
ren. ."Sick#Red" kommen aus
Miihlheim und beschreiben ihre
Musik als Rock mit einer leich-
ten Prise Metal, gespickt mit
etwas Punk, gepaart mit melo-
dischem Gesang. Eintritt frei!

Ort: Vogelhaus,
Zur Eisenhiitte 4, Bocholt

Irischer Abend mit der
Connemara Stone Company

Ein Konzert fiir Jung und Alt.

Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Gaststitte Zum Pitt,
Dinxperloer Str. 410,
46399 Bocholt

COMEDY

Peters Bierstiibchen Iddt
ein, als Gast "Der Obel"
und "die Putze"

Peter und Dietze begriifSen den
"Obel" und Gerdrud Knipping
als "Die Putze" im Bierstiib-
chen. Obel Obering (Ex-Till und
Obel), ist der ,Hammer unter
den Kabarettisten®, Parodist,
Musiker und lustig, spielt seine
Show "Obelpackung". Nach
der gefeierten Premiere in der
Kolner Kleinkunst-Kultstatte
Senftopfchen war er schon in
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Disseldorf, Dortmund, Gel-
senkirchen oder Hannover, um
sein brandheifSes Programm
vorzustellen.Aktuell ist sein
neues Programm allemal. Ob
Donald oder Wladimir, An-
gela oder Helene, Jogi oder
Franz, jeder und alles wird
thematisiert. Das wird wie-
der eine Packung geben!

Uhrzeit: 20:00 Uhr
Ort: Textilwerk Bocholt
- Baumwolllager

KINDER
Kinderkleiderbasar

Spielsachen, Biicher, Autokin-
dersitze und Kinderfahrzeuge
werden am Samstag, 17. Mérz
beim Kinderkleiderbasar im
Pfarrheim St. Georg am Hem-
dener Weg 19 (ehemaliges
Pfarrheim St. Laurentius)
angeboten. Vor allem aber
gibt es gut erhaltene Friith-
jahrs- und Sommerkleidung
der Grofsen 50 bis 164. Ver-
anstalter ist der Forderverein
St. Laurentius fiir dessen
Arbeit 25 Prozent des Ver-
kaufserldses bestimmt sind.
Den Besuchern werden in der
Cafeteria selbst gebackene
Kuchen und frischer Kaffee
serviert. Verkaufsnummern
koénnen unter der e-mail:
basarteam-laurentius@on-
line.de angefordert werden.

Uhrzeit: 9 - 12 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Georg,
Hemdener Weg 19

Puppenspieltage:
Gliick fiir den Pechvogel

Eine einfithlsame Geschichte
uber die Starken und Schwa-
chen eines Pechvogels, der
lernt Gber seinen Schatten
zu springen. Das Stiick ist fiir
Kinder ab 4 Jahren geeignet.

Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Dinxperloer Str. 173, Bocholt

Kalender 9

Musikschule -
Kindermusical "Toms Traum"

Aufgefthrt wird das Musical
am 17. Und 18. Mérz 2018 je-
weils um 16 Uhr im stddtischen
Biihnenhaus in Bocholt.

Uhrzeit: 16.00 Uhr
Ort: Stidt. Bithnenhaus Bocholt

MARKT
Borkener Fahrradmarkt

Weitere Infos:
www.borken.de

Uhrzeit: 10.00 Uhr
Ort: Markt, Borken

50
18.03.

MARKT

Ostermarkt -
verkaufsoffener Sonntag

ab 11.00 bauerlicher Markt
auf dem Marktplatz

Uhrzeit: 13.00 Uhr
Ort: Innenstadt, Borken

KONZERT

Friihlingskonzert
Mdnnergesangverein Gemen
1920 e.V.

Uhrzeit: 15.30 Uhr
Ort: Saal Restaurant Alduk, Neu-
muhlenallee 27, 46325 Borken

Lehrerlnnen-Konzert

der offentlichen Musik-
schule Borken, Heiden, Ra-
esfeld, Reken und Velen

Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: Druck_Raum des FARB -
Forum Altes Rathaus Borken,
Wilbecke 12, 46325 Borken



MO
19.03.

Musikschule - Vorspielwoche

Durch alle Fachbereiche
und Instrumentalklassen
treten Anfanger und Fort-
geschrittene in gemischten
Vorspielen auf und schliefsen
damit das Musikschuljahr
ab. Vom 19. bis zum 23.03.!

Uhrzeit: 14.00 Uhr
Ort: Musikschule,
Salierstrafse 6, Bocholt

im LUDGERUSHOF

An jedem 3. Montag im Monat -
aufder feiertags - 1adt L-i-A Seni-
orinnen und Senioren von 15 - 17
Uhr zum Klénen und nette Leute
treffen in den Mehrzweckraum
neben dem L-i-A-Quartiersbiiro,
Glockenstrafse 6a, ein. Per-
sonen, die nicht mobil sind,
kénnen einen Hol- und Bring-
dienst in Anspruch nehmen.

Anmeldungen erbeten bis
spatestens freitags vor der
Veranstaltung bei Waltraud
Willing, Quartierskoordinatorin
Spork, Tel. 21765-637 oder per
E-Mail an wwilling@l-i-a.de.

D
20.03.

Strickkreis

...jeden 3. Dienstag im Monat -
aufSer feiertags von 15 - 17 Uhr
im DRK-Zentrum, Goerdeler-
str. 15. Leitung: Trude Biirger

Weitere Informationen:
DRK-Stadtverband
Bocholt, Tel. 241160

Klavier sucht
Genussmenschen

Klangvoller Nachmittag mit
Klaviermusik von 15.30 - 16.15
Uhr in der SENIOREN Residenz,
Schanze 32-36. Der Eintritt ist
frei. Kaffee und Kuchen wer-
den angeboten. Anmeldungen
sind nicht erforderlich.

Silvia Coppenrath, Tel. 2365-0

DO
22.03.

Treffen Griinderklub Borken

Angebot fiir Existenz-
griinder/innen und Jung-
unternehmer/innen

Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Klatsch, Heilig-Geist-
Strafse 3, 46325 Borken

Vorésterliches Kaffeetrinken

Im Rahmen eines Kaffeetrinkens
in 6sterlicher Atmosphére mit
Geschichten und Donkes rund
um den Osterhasen auf Ostern
einstimmen kdnnen sich heute
Seniorinnen und Senioren von
15 bis 17.30 Uhr im L-i-A-Stadt-

teiltreff, Werther StrafSe 149.

Der Selbstkostenbeitrag fiir Kaf-

fee und Kuchen betrigt 3 Euro.

Anmeldungen erbeten
bis 19.03.2018 unter Tel.
1870471 oder 2176566.

Singend den Friihling
begriien und
Pfannkuchen essen

Ab 15 Uhr kénnen Sie heute
im Café Querbeet, Nordwall
44 - 46, gemeinsam mit Kin-
dergartenkindern der KiTa St.
Paul bei Kaffee und Kuchen den
Friihling singend begriifsen. An-
schliefSend findet ein gemein-
sames Pfannkuchenessen statt.

Anmeldungen erbeten bis
15.03.18 bei Sandra Wolker,
Tel. 2513-1205

FR
23.03.

Soul Kitchen

Komddie nach dem gleich-
namigen Film von Fatih Akin
und Adam Bousdoukos, auf-
gefiihrt vom Landestheater

Detmold."Soul Kitchen" ist eine
komodiantische Liebeserkldrung
an die Hafenstadt Hamburg.
Erzahlt wird die Geschichte von
Zino, dem Besitzer des Imbisses
namens "Soul Kitchen", mit viel
Witz, bésen Jungs, einer hiib-
schen Physiotherapeutin und
ein bisschen Herzschmerz...

Uhrzeit: 20:00 Uhr
Ort: Stadt. Biihnenhaus Bocholt

Kalender 9

SA
24.03.

Tagesfahrt zum Haus der
Geschichte in Bonn

Bei dieser Fahrt handelt es sich
um ein gemeinsames Angebot
von L-i-A und Lebenshilfe.
L-i-A und Lebenshilfe bieten
Seniorinnen und Senioren
sowie Menschen mit Behin-
derungen heute Gelegenheit
in die deutsche Geschichte
seit 1945 einzutauchen.

Preis pro Person: 25,00 Euro
(Darin enthalten: Hin und
Ruckfahrt im Reisebus, Fiih-
rung durch das Haus der Ge-
schichte, kleine Uberraschung)

Abfahrt: 08.30 Uhr / Rickkehr
ca. 18.00 Uhr - Lebenshilfe-Cen-
ter Bocholt-Rhede-Isselburg,
Werther StrafSe 173, Bocholt

Anmeldungen erbeten bis
zum 15.03.2018 unter Tel.
028711870471 oder 2176566

Nachmittagsradtour
Team "50 plus"

Das Team "50 plus" des Vereins
TuB Bocholt bietet heute eine
Nachmittagsradtour an und er-
offnet damit die Radfahrsaison.
Start ist um 14.00 Uhr am TuB-
Clubhaus, Lowicker Str. 19 c.

Margret Robers, Tel. 43178

50
25.03.

KONZERT



Jahreskonzert des
Musikverein Weseke e.V.

Symphonische Blasmusik

des Musikverein Weseke

e.V. mit dem Haupt- und
Jugendorchester.

Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Stadthalle Vennehof,
Am Vennehof 1, 46325 Borken

D
2/.03.

KINO Bocholt -
Der besondere Film:
Battle of the Sexes

Der eher versdhnliche Unter-
haltungsfilm rekapituliert eine
chauvinistische Zeit und das
mit ihr verbundene sexistische
Machtgefélle. Am Beispiel
Kings verdeutlicht er auch die
gesellschaftlichen Zwénge,
da die Sportlerin ihre Liebe
zu einer Frau geheim halten
muss, um sich nicht endgtiltig
ins Abseits zu katapultieren.

Uhrzeit: 20.30 Uhr
Ort: Kinodrom Bocholt,
Meckenemstr. 8, 46395 Bocholt

M
/8.03.

L-i-A-Sprechstunde im
Gemeindehaus Evangelische
Kirchengemeinde,
Biemenhorster Weg 15

.... jeweils am letzten Mittwoch im
Monat (auf3er feiertags) von 15 bis
17 Uhr. Das Beratungsangebot er-
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folgt in Kooperation mit der Evgl.
Kirchengemeinde sowie dem Evgl.
Familienzentrum Friedrich Frébel.

Nahere Auskinfte erteilen An-
drea Unland und Ulla Brauck-
mann unter 2176566 und 1870471.

OA
31.05.

Mit L-i-A auf Tour

Tagesfahrt nur fiir Frauen nach
Diisseldorf inkl. Besichtigung
des Landtags am 26.04.2018

(Gemeinsames Angebot von
L-i-A und der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt
Bocholt, Astrid Schupp)

Preis pro Person: 15,00 Uhr
(Darin enthalten: Hin- und
Rickfahrt im Reisebus, Besich-
tigung des Landtags mit Teil-
nahme an einer Plenarsitzung
und offenen Diskussionsrunde)

Abfahrt: 08.30 Uhr /
Riickkehr ca. 18.00 Uhr -
Berliner Platz 1, Bocholt

Anmeldungen erbeten bis
zum 05.04.2018 unter Tel.
028711870471 oder 2176566

NICHT

VERGESSEN

Termine konnen
Sie bei uns auch
selber eingeben! [

www.pan-bocholt.de/
termin-eingeben

Kalender 9

Berthold Blesenkemper
Paul-Ehrlich-Str. 4,46397 Bocholt

T: +49-2871-995 77 00
M: +49-151-51143524
F:+49-2871-995 77 01
www.agentur-mhoch3.de

kontakt@agentur-mhoch3.de

AGENTUR FUR MEDIEN




62

WE LOVE VINYL

VON HARM KLOMPS / HANNA MUSIC

Melody Gardot - Live In Europe (Limited-Edition)

FAST WIE WEIHNACHTEN:
WUNSCH ERFULLT

MELODY GARDOT

Zehn Jahre ist es her, dass Melody
Gardot ihr Debutalbum »Worrisome
Heart« veroffentlichte. Drei weite-
re Studiolongplayer und zwei EPs
folgten seitdem. Auf ein Konzert-
album mussten Fans der US-ameri-
kanischen Jazzsangerin und Song-
writerin allerdings bislang vergebens
warten.

2018 erfiillt sie uns aber auch diesen Wunsch: »Live In Europe« heifst ihr erstes
Livealbum.

Es handelt sich dabei um eine umfangreiche Zusammenstellung von Mitschnit-
ten von Konzerten zwischen 2012 und 2016, zum Beispiel aus Wien, Lissabon,
Barcelona, Amsterdam und Frankfurt.

Insgesamt 17 Songs warten auf »Live In Europe«, wahlweise auf zwei CDs oder
drei LPs. Mit dabei sind Klassiker und Hits wie »March For Mingus«, »Les Etoi-
les«, »My One And Only Thrill« und »Baby I'm A Fool«.

Begleitet wird Melody Gardot bei ihren Konzerten von ihrer Band, bestehend aus
Charles Staab (Schlagzeug), Irwin Hall (Saxofon) und Sami Minaie (Bass).

Endlich: das lang erwartete erste Konzertalbum von Melody Gardot. »Live In Eu-
rope« ist ein beeindruckendes Live-Best-Of.

Gemischtes 9



Malerei (V7 Grafik

Ausstellung: 01.03. - 31.05.2018
Vernissage: 04.03. um 11:00 Uhr

Ancliecs NoeBmmenn Ucle Uinclenoerg)
Weelkes Amin Mueller-Sialnl

Galerie im Kemminghaus
NordstraBe 18 - Bocholt

Pr&sentiert von:

o — Kunsthandel Koenen - ART NETWORK
KUNSTHANDEL KOENEN KorolingersTroBe 32 - D-46395 Bocholt
Tel.: 02871 / 260 636

Kunsthandel A. Goring inf rinetwork-society.d
T 499 66 88 ART NETWORK ~ [oesmenariccence




Widder / 21. Marz bis 20. April

Wollen, aber nicht kénnen
Am Willen fehlt es den Widdern im Mérz ganz bestimmt nicht.
Mit altbewihrten Verhaltensweisen werden sie aber nicht ans
Ziel kommen. Jetzt ist Intuition gefragt!

Stier / 21. April bis 20. Mai

Nicht zu stoppen
Im Maérz konnen die Stiere ihre Muskeln spielen lassen. Sie
strotzen nur so vor Kraft und lassen sich von nichts und nie-
mandem aufhalten, um ihre Vorhaben zu realisieren.

Zwillinge / 21. Mai bis 21. Juni

Schweigen ist Gold

Bis Mitte Marz sollten sich die redseligen Zwillinge selbst einen
Maulkorb verpassen. Mit unkonzentriertem Geplapper kénnen
sie sich sonst um Kopf und Kragen reden.

Krebs / 22. Juni bis 22. Juli

Turbulente Zeiten

Verdnderungen, Hochspannung, grofse Anspriiche und das
Bediirfnis nach Ruhe lassen sich nicht unter einen Hut bringen.
Die Krebse sind im Mérz nicht zu beneiden.

Lowe / 23. Juli bis 23. August

Raus aus der Komfortzone

Im Mérz kénnen die Lowen nicht so selbstbewufst und spiele-
risch aus dem Vollen schopfen. Um an die Erfolge des Vormo-
nats anzukntipfen, miissen sie ihre Komfortzone verlassen.

Jungfrau / 24. August bis 23. September

Ideen durchsetzen

Zu Beginn des Mérz féllt es den Jungfrauen schwer, ihre Gedan-
ken zu ordnen. Dann finden sie zu alter Form zurtick. Viel mehr
noch, sie lernen, fiir ihre Vorstellungen zu kimpfen.
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Horoskop 9

Was sagen die Sterne...?

HOROSKO

Waage / 24. September bis 23. Oktober

Diplomatie war einmal

Die Waagen sind im Mérz nicht wiederzuerkennen. Ohne das
Fir und Wider abzuwéagen, gehen sie auf andere Menschen zu
und fordern von ihnen Aufmerksamkeit.

Skorpion / 24. Oktober bis 22. November

Untriigliches Gespiir

Die Antennen der Skorpione sind im Marz auf optimalen Emp-
fang eingestellt. Wie ein Seismograf spiiren sie jede Erschiitte-
rung und reagieren unverzuglich.

Schiitze / 23. November bis 21. Dezember

Mit Verzégerung in die Vollen

Wie soll man in die Vollen gehen, wenn man noch nicht weif$
wie? Fiir die Schiitzen wird sich diese Frage im Laufe des Méarz
von alleine kldren. Dann geht's los, und wie!

Steinbock / 22. Dezember bis 20. Januar

Ordnung ist nur das halbe Leben

Steinbdcke legen Wert auf Ordnung. Diese ist im Marz ge-
fahrdet, denn improvisieren ist gefragt. Sie werden nun ler-
nen, dass auch im Chaos eine gewisse Ordnung herrscht.

Wassermann / 21. Januar bis 19. Februar

Umdenken ist gefragt

Bis zur Monatsmitte stehen die Ampeln fiir die Wasserménner
auf Griin. Danach stof3en sie verstérkt auf Widerstand bei der
Umsetzung ihrer Zukunftsvisionen.

Fische / 20. Februar bis 20. Marz

Helfersyndrom?

Die Fantasie der Fische bliht im Méarz auf und ihr Bediirfnis
zu helfen nimmt zu. Im gleichen Maf§ wiachst auch die
Gefahr, dass sie ausgenutzt und enttduscht werden.
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AZURIT HANSA Pflegefachtag 2018

ZUKUNFTSSZENARIO
PFLEGE 2030

ZUSAMMENSPIEL VON MENSCH & ROBOTER

Donnerstag, 22. Marz 2018 - 9.00 bis 17.00 Uhr
im Anschluss After-Work-Party

BLG-Forum in der historischen Energieleitzentrale
Am Speicher Xl 11 - 28217 Bremen

Eintritt: 15,00 Euro (inkl. Speisen und Getranke). Alle Infos und
Kartenvorverkaufsstellen unter (4 www.der-pflegefachtag.de

. a FMB
ENE Farmland g MASKE.l4
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Helmut Wiinsch GmbH
SchaffeldstraBe 92, 46395 Bocholt,
www.wuensch-haustechnik.de




Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll
mit einem Kredit
helfen kann.

Sparkassen-Autokredit.

lhren Vertrag schlieBen Sie mit der S-Kreditpartner GmbH (Prinzregen-
tenstralRe 25, 10715 Berlin), einem auf Ratenkredite spezialisierten
Unternehmen der Sparkassen-Finanzgruppe. Die Sparkasse wurde von der
S-Kreditpartner GmbH mit der Beratung und Vermittlung von Kreditvertra-
gen betraut und ist als Vermittler nicht ausschlieBlich fiir die S-Kreditpart-
ner GmbH, sondern fur mehrere Kreditgeber tatig.

Gut fur Bocholt

o
stadtsparkasse-bocholt.de 5 Sta dtSpa rka sse
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